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2010-ben végzett a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karéan dietetikusként, majd 2016-ban
okleveles taplalkozastudomanyi szakemberként. 2011 oOta tevékenykedik a szakmaban, 4 évet toltott
élelmiszeripari vallalatnal, ahol mélyebb ismereteket szerzett a funkcionalis élelmiszerek tertletén, illetve
azok - mind jogilag, mind szakmailag - korrekt kommunikéaciojardl. 2012 6ta rendszeresen nyilatkozik,
vallal riportokat, interjukat, ir, lektoral nagykozonségnek szol6 cikkeket a dietetika szamos teruletét
felolelve. Egyéni vallalkozdkent praktizal 2016-t6l, elsésorban egyéni tanacsadasokat tart.

A legnagyobb médiumokon tul (rendszeresen nyilatkozik a szakmat képviselve mind kdzszolgalati, mind
kereskedelmi televizio- és radiomUsorokban, jelennek meg irasai napilapok, magazinok hasabjain) a
koz6sségi média feluletein is fontos feladatanak tartja a lakossag edukalaséat a prevencio jegyében.

Mig az egyéni tanacsadasok soran nagy hangsulyt helyez a diéta egyénre szabasara, annak alapos
megtanitasara a hosszu tavu, sikeres, hatékony alkalmazhatdsag jegyében, addig a
tdmegkommunikacio soran torekszik minden néz6é-hallgaté figyelmét felkelteni, a dietetika tudomanyat
kozérthetéen, mégis szakmailag korrekten, hitelesen atadni.



