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2009-ben végzett a Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Karán dietetikusként. 2010–től az 
Európai Dietetikus Szövetség (EFAD) magyar küldöttjeként segítette a Magyar Dietetikusok Országos 
Szövetségét (MDOSZ) a dietetikus szakmát érintő nemzetközi kérdések tolmácsolásában. 2012-’13 
között az EFAD élethossziglan tartó tanulást célzó projektmunkájának (DIETS2) „Dissemination” 
munkacsoportját vezette. 2014-ben elnyerte az MDOSZ „Év tudományos dietetikusa” díját. 
Fő szakterülete a prevenció, melynek keretében 2010-2013 között egy kockázatelemző és tanácsadó 
rendszer dietetikusaként dolgozott, a fő krónikus betegségek életmódtényezőinek bizonyítékokon alapuló 
feltárásán, valamint annak közvetítésén. 2013 októberétől az élelmiszeriparban folytatta prevencióra 
irányuló tevékenységét, a Nestlé Hungária Kft. szakmai támogatását végezte. Részt vett a 
termékfejlesztési folyamatokban, a vállalat kommunikációs- és edukációs tevékenységeiben, valamint a 
szakmai együttműködések vezetésében. Munkája részeként fókuszba került a gyermekek körében 
végzett táplálékbeviteli kutatások elemzése, valamint annak széleskörű publikációja. 2015-ben elnyerte 
a Nestlé értékek példakép díjat, majd ugyanebben az évben a Nestlé Nutritionist Network globális díját, 
amely a legjobb kommunikációs gyakorlatot díjazta. 
 


