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2010-ben szerzett dietetikus (BSc) végzettséget a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karán. Ezt 
követően a Szent István Egyetem Állatorvos-tudományi Karán folytatta tanulmányait, ahol 2012-ben 
biológus (MSc) végzettséget szerzett. Pályafutását dietetikusként, a korábbi Országos Élelmezés- és 
Táplálkozástudományi Intézetben (OÉTI) kezdte meg, majd 2013-ban a Quadro Byte Zrt.-nél lett 
rendszergazda. 2018-tól a Pest Megyei Flór Ferenc Kórház Központi Dietetikai Szolgálatának csapatát 
erősíti. Az MDOSZ-be 2008-ba lépett be, 2012-2016 között a szerkesztőbizottság tagjaként dolgozott, 
2016-tól pedig a főszerkesztői tevékenységet látja el.  

Több hazai projektben (pl. E3 – Energia-egyensúly Egészségprogram Egyetemistáknak program, 

Három generációval az egészségért program) vett részt/vesz részt, melyekben táplálkozási 

szaktanácsadással segíti a páciensek gyógyulását, egészségük megőrzését 


