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2016-ban szerzett dietetikus (Bsc) végzettséget a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karán. 
2016 és 2018 között Budaörs Város Önkormányzat Egyesített Bölcsődei Intézmények Százszorszép 
tagbölcsődéjének élelmezésvezetője volt. 2018-tól a Pest Megyei Flór Ferenc Kórház dietetikusaként 
dolgozik. 2019-ben a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karán Egészségtudományi szakfordító-
tolmács (angol) végzettséget szerzett. Folyamatosan nyomon követi a hazai és külföldi szakirodalmat, a 
kórházi munka mellett rendszeresen részt vesz egészségnapok keretében szervezett dietetikai 
tanácsadásokon, illetve tavaszától Kistarcsa-Kerepes településeken indult „Három generációval az 
egészségért program” keretein belül tart egyéni és csoportos foglalkozásokat. Főként 2. típusú 
diabéteszes betegek, inzulinrezisztenciával küzdők ellátását, valamint a kórház gyermekosztályán az 1. 
típusú cukorbeteg gyermekek dietetikai oktatását végzi, illetve segít a túlsúlyos gyermekek ideális 
testtömegének elérésében, egészséges életmódjuk kialakításában. 
 


