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2016-ban szerzett dietetikus (Bsc) végzettséget a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan.
2016 és 2018 kozott Budaors Varos Onkormanyzat Egyesitett Bolcsédei Intézmények Szazszorszép
tagbolcsodejenek élelmezésvezetdje volt. 2018-t6l a Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz dietetikusaként
dolgozik. 2019-ben a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan Egészségtudomanyi szakfordito-
tolmécs (angol) végzettséget szerzett. Folyamatosan nyomon kéveti a hazai és kiilfoldi szakirodalmat, a
kérhazi munka mellett rendszeresen részt vesz egészségnapok keretében szervezett dietetikai
tanacsadasokon, illetve tavaszatdl Kistarcsa-Kerepes telepiléseken indult ,Harom generacioval az
egészsegert program” keretein belll tart egyéni és csoportos foglalkozasokat. FOként 2. tipusu
diabéteszes betegek, inzulinrezisztenciaval kizdok ellatasat, valamint a korhaz gyermekosztalyan az 1.
tipusu cukorbeteg gyermekek dietetikai oktatasat végzi, illetve segit a tulsulyos gyermekek ideélis
testtomegeének elérésében, egészséges életmadjuk kialakitasaban.



