Schmidt Judit
Szerkeszt6bizottsag tagja

2005-ben vegzett dietetikusként, majd 2009-ben egészséguigyi szaktanarként. A SzerkesztGbizottsag
tagjaként, szakmai lektorként tamogatja az Uj DIETA megjelenéseit, amelynek korabban fészerkeszts-
helyettese is volt (megosztott pozicidban). Tébb alkalommal jelentek meg cikkei az UJ DIETA-ban,
valamint néhany Taplalkozasi Akadémia Hirlevél szerzéje is. Fballasa mellett egyéni vallalkozdként is
dolgozik, online és offline jelennek meg cikkei. Tobb, prevencioval foglalkozo, laikusoknak szant
ismeretterjeszté weboldal létrehozasdban vett részt dietetikusként, szerkesztéként, lektorként
(Preventissimo, E-gészséghalo, MibGl Mennyit Egyek?). A dietetikat az informatikéval 6tvozve egy
kardiolégiai  szekunderprevenciohoz  készitett —okostelefonos applikacid — dsszeallitasanal is
tevékenykedett. Szamos szakmai dij tulajdonosa (First Péter dij, Ev Tudomanyos Dietetikusa
(megosztott) dij, PRO DIETA SANA dij, Pro Dieta Metabolica dij). Szabadidejében (jelenleg még csak
hobby jelleggel) egy szakmai jellegl, de személyes hangvétell blogot vezet a kozosségi média szamos
fellletén (Youteefool), amelynek céljai kozott a dietetikus szakma hirnevének gazdagitasa is szerepel.



