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1998-ban szerezte dietetikusi diplomáját, majd 2004-ben végzett Élelmiszer Minőségbiztosító 
Agrármérnök MSc. szakon, doktori disszertációját 2010-ben védte meg Egészségtudományok 
tudományterületen táplálékallergia témában. Pályáját az ORFI-ban és a Budai Irgalmasrendi Kórházban 
kezdte klinikai dietetikusként. Jelenleg a Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Alkalmazott 
Egészségtudományi Intézet, Dietetikai és Táplálkozástudományi Tanszékén főiskolai docens, ahol 2001 
óta több szakmai tárgy tanításában vesz részt. Az oktatás mellett a Tudományos Diákkör kereteiben 
témavezetőként segíti a hallgatókat, akik közül eddig hárman az Országos TDK Konferencián is helyezést 
értek el. 2014 óta doktori témavezetői tevékenységet is folytat a Semmelweis Egyetem Patológiai Doktori 
Iskola Egészségtudományok programjában. Kutatási területe „A betegség specifikus táplálásterápia és 
kommunikációs technikái, mint kiemelt gyógytényező”.  
Tudományos közleményeinek száma: 39; IF: 6.644; Hirsch index: 3; független idézettség: 37. 
A Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének 1996 óta tagja. Részt vett az Új Diéta 

szerkesztőbizottságának munkájában, majd 2016-tól a Tudományos Bizottság tagjaként dolgozik a 

Szövetségben. 


