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A Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karán szerzett dietetikus, majd okleveles 
táplálkozástudományi szakember végzettséget, ezután a Semmelweis Egyetem Patológiai tudományok 
Doktori Iskolában kezdte meg PhD tanulmányait. Kutatásának középpontjában a felnőtt coeliakiás 
betegek állnak. Szakmai tapasztalatot szerzett klinikai tápszergyártó cégnél, élelmiszerkereskedelmi 
láncnál, továbbá önkéntes munkái során (Bátor Tábor, Magyar Vöröskereszt). 
A Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, Dietetikai és Táplálkozástudományi Tanszék óraadó 
oktatójaként részt vesz a dietetikus hallgatók (tankonyhai gyakorlatok, gyakorlati dietetika szeminárium), 
illetve egyéb szakirányok (egészségtudományi alapismeretek előadás) képzésében, valamint 
témavezetői szerepkörben is tevékenykedik. Szívügyének tekinti a dietetikus szakma presztízsének 
növelését szakmai és laikus körökben egyaránt. Az MDOSZ mellett a Magyar Táplálkozástudományi 
Társaság (MTTT), a Magyar Mesterséges Táplálási Társaság (MMTT), a Magyar Gasztroenterológiai 
Társaság (MGT), illetve a Fiatal Gasztroenterológusok Munkacsoportjának (FiGaMu) tagjaként 
rendszeresen vesz részt szakmai konferenciákon. Előadásával 2016-ban „Legjobb bejelentett előadás” 
díjat nyert az MMTT kongresszuson. Fő érdeklődési területei közé tartozik a gasztroenterológiai dietetika, 
tápláltsági állapot vizsgálata, betegedukáció, diéta adherencia és életminőség monitorozása, 
táplálásterápia. 
 


