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2006-ban kezdte táplálkozástudományi tanulmányaimat a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi 
Karán. 2010-ben diplomázott, mint dietetikus. 2012-ben szerezte meg az okleveles táplálkozástudományi 
szakember (MSc) végzettséget. Szakdolgozatát és diplomamunkáját mesterséges tápláláshoz 
kapcsolódó témában írta. 
Egyetemi évei alatt tanított demonstrátorként, kutatásokat végezett a ketogén diétával kapcsolatban, 
2008-ban és 2009-ben Köztársasági Ösztöndíjat nyert, valamint 2011-ben felkerült a Semmelweis 
Egyetem Kiválósági Listájára. 
2012-ben nyert a Magyar Mesterséges Táplálási Társaság pályázatán, így részt vehetett egy egyhetes 
mesterséges táplálással kapcsolatos képzésen Gödöllőn (20th ESPEN Course of Clinical Nutrition and 
Metabolic Care). 
2018-ban angol egészségügyi szaktolmács végezettséget szerezett a Semmelweis Egyetemen. 
Rendszeresen publikál szakmai cikkeket és tart előadásokat tudományos rendezvényeken. Érdeklődési 
területének középpontjában a táplálkozás és a mikrobiom, valamint a genetika kapcsolata áll, de emellett 
foglalkozik egészségmegőrzéssel, sporttáplálkozással és mesterséges táplálással is. 
Jelenleg doktori tanulmányait végzi a Testnevelési Egyetemen, kutatási területe a nutrigenomika és sport 
kapcsolata. 

 


