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2006-ban kezdte taplalkozastudomanyi tanulmanyaimat a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Karan. 2010-ben diplomazott, mint dietetikus. 2012-ben szerezte meg az okleveles taplalkozastudomanyi
szakember (MSc) végzettséget. Szakdolgozatat és diplomamunkajat mesterséges taplalashoz
kapcsolodd témaban irta.

Egyetemi évei alatt tanitott demonstratorként, kutatasokat vegezett a ketogén dietaval kapcsolatban,
2008-ban és 2009-ben Koztarsasagi Osztondijat nyert, valamint 2011-ben felkertlt a Semmelweis
Egyetem Kivaldsagi Listajara.

2012-ben nyert a Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag palyazatan, igy részt vehetett egy egyhetes
mesterséges taplalassal kapcsolatos képzésen Godollon (20th ESPEN Course of Clinical Nutrition and
Metabolic Care).

2018-ban angol egészséglgyi szaktolmacs végezettséget szerezett a Semmelweis Egyetemen.
Rendszeresen publikal szakmai cikkeket és tart eléadasokat tudomanyos rendezvényeken. Erdeklddési
teriletének kozéppontjaban a taplalkozas és a mikrobiom, valamint a genetika kapcsolata all, de emellett
foglalkozik egészségmegdrzéssel, sporttaplalkozassal és mesterséges taplalassal is.

Jelenleg doktori tanulmanyait végzi a Testnevelési Egyetemen, kutatasi terllete a nutrigenomika és sport
kapcsolata.



