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Dietetikus BSc, okleveles táplálkozástudományi szakember MSc, nemzetközi kapcsolatok szakreferens. 

Nemzetközi kapcsolatok szakreferensként végzett 2006-ban. A sportdiplomáciában eltöltött évek után 

2013-ban a Semmelweis Egyetemen dietetikusként diplomázott. Ugyanabban az évben a Semmelweis 

Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Karán wakeboard sportedzői végzettséget is szerzett. Klinikai 

kutatások koordinátoraként végzett munkáját követően 2016-ban az élelmiszeriparban kezdett el dolgozni 

prevenciós dietetikusként. 2019-ben a Semmelweis Egyetem-Szent István Egyetem mesterképzésén 

okleveles táplálkozástudományi szakemberként végzett. 2019-ben a Testnevelési Egyetem Sport-

táplálkozástudományi Központ dietetikusa lett, ahol szabadidő- és élsportolók sporttáplálkozási 

felkészítését segíti. 21 éven át volt élsportoló, korosztályos nemzetközi és magyar bajnoki címeket 

szerzett úszóként, majd örökös magyar bajnok, Európa-bajnok és többszörös világbajnoki érmes 

wakeboard versenyző lett. A Testnevelési Egyetemen oktatói tevékenységet végez, szakdolgozatok és 

diplomamunkák témavezetői, valamint opponensi feladatait is ellátja. Aktívan tevékenykedik a 

tudományos életben, előadásokat tart szakmai rendezvényeken és rendszeresen jelennek meg 

ismeretterjesztő cikkei, illetve publikációi. 2010 óta tagja a Magyar Dietetikusok Országos 

Szövetségének, 2 éve a Tudományos Bizottság tiszteletbeli tagjaként vesz részt a szakmai szervezet 

munkájában.  


