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Hogyan hatott a karanténid6szak az iskolas gyerekekre?

Tobbet aludtak és ettek, sokkal kevesebbet mozogtak, és a sziil6ket is megterhelte a gyerekekkel
valo 6sszezartsag

Budapest, 2020. augusztus 24. — A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége kozel négyszaz csalad
megkérdezésével felmérte, hogy a koronavirus miatti megszoritasok és az intézménybezaras
milyen valtozasokat okoztak az altalanos iskoldas gyermekek életében. A felmérést a jelenleg
Didsgy6rben miikodé GYERE® — Gyermekek Egészsége Program keretében végezte el a szakmai
szervezet a projekt kutatocsapataval egyiittmiikodve, amibdl kideriilt, hogy a legstlyosabbnak a
mozgas hianya bizonyult. A megkérdezettek 40%-a tobbet evett és némi plusz kilét is szedett
magdra. Ugyanakkor pozitivumnak tekinthetd, hogy az étkezések rendszeresebbekké valtak és
tobb, friss alapanyagbol elkészitett f6tt étel keriilt a csaladok asztalara.

2018 é6ta fut a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége GYERE® — Gyermekek Egészsége Programja
Didsgy6r oktatasi intézményeiben. A program célja, hogy a helyi kozdsség 6sszefogasaval, annak aktiv
bevonasaval visszaszoritsa a gyermekkori tulsulyt és elhizast. A tanév végén a szakmai szervezet
egyuttmikodve a projekt kutatdcsapatdval egy felméréssel vizsgalta meg, hogy az intézménybezaras
milyen hatéssal volt a didsgydri altalanos iskolds gyerekek életére. Ot didsgydri altalanos iskoldba jaré
diakok szileit kérdezték meg, koziilik 387-en toltotték ki nkéntesen és anonim mddon a kérdGivet.
A gyerekeknél a nemek aranya kodzel azonos volt, 48% lany, 52% fil, szinte valamennyien a varosban
élnek, minddssze 4%-uk lakik Miskolc kornyéki falvakban vagy tanyan.

A felmérésbél kiderilt, hogy a rendkivili helyzet a sziil6kre is tobb terhet rott, ezért 48%-uknak plusz
segitségre volt sziksége. Leginkabb a gyerekek tanuldsaban kellett sokkal aktivabban részt venniiik, a
szUl6k 67%-a ezt nevezte meg a legnagyobb nehézségnek. 43%-uknak az jelentette a problémat, hogy
a digitdlis atallas miatt a sajat szamitogépes ismereteiket azonnal fejlesztenilik kellett, harmadikként
pedig azt jelolték meg, hogy a bezartsag miatt tobb alkalommal volt szlikség konfliktuskezelésre és
nehezebb volt hasznos szabadidGs tevékenységet kitaldlni a gyerekeknek. Segitséget elsGsorban az
iskolatoél kaptak, masodikként a baratoktdl, rokonoktdl, harmadikként pedig az internetes portdlokrol
vagy a kozosségi médiabdl.

A gyerekek 70%-a szUlGi felligyelet mellett toltotte a karantént, 18%-uk azonban egyediil volt, vagy a
testvérével, 12%-ukra pedig valaki mas vigyazott.

A gyerekek 60%-a tobbet aludt, mint szokott, a legaggasztdbb adat pedig talan az volt, hogy 64%-uk
jéval kevesebbet mozgott, mint korabban. Csupdn 14%-uk figyelt oda, hogy a bezartsag alatt is
aktivan éljen és egy kicsit még tobbet is mozogjon.

A mozgas hidnya 6sszefliggott azzal is, hogy megnétt a képernyd el6tt toltott id6, az online tanulds
miatt altaldban 15-20%-kal tobb id6t toltottek a gyerekek a szamitdgépnél vagy a telefonjukkal.
Raadasul nem csak a tanulds novelte meg a képernyShaszndlatot, hanem a szabadid&s
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tevékenységek is, ezért elmondhatd, hogy a legtébben 4-6 éraval(!) tobbet Ultek a gép el6tt, mint
kordbban.

A masik problémat a mozgdsszegény életmdd mellett az jelentette, hogy 40%-uk tobbet evett, mint
szokott. 48%-ukndl nem valtozott az elfogyasztott étel mennyisége, 12%-uk pedig kevesebbet evett.

A j6 hir az, hogy a gyerekek 42%-4dnak taplalkozasa egészségesebbé valt, ami azt jelentette, hogy tobb
z6ldség és gyuimolcs kapott helyet az étrendjikben, kevesebbszer maradt ki a reggeli, tobb
cukormentes folyadékot és vizet ittak, a legnagyobb pozitivum pedig az volt, hogy kozel 30%-uk
tobbszor evett f6tt ételt a karanténid6szak alatt. Negativum viszont, hogy tdbb lett a nassolds, és
sajnos a gyerekek 44%-a hizott ebben az id6szakban.

A csalddok 60%-aban sikerilt az Uj helyzetnek megfelelé napirendet kialakitani, de 40%-ukndl nem
valdsult meg. Valdszinlleg ez és a mozgashiany is hozzajarult ahhoz, hogy a gyerekek 41%-a rosszul
élte meg a bezartsagot, és csak 20%-uk élvezte az otthonlétet.

A GYERE’ Program

A harom évig tarté modellprogram az EPODE célkitlizésein alapul, amelynek lIényege a gyermekkori elhizas visszaszoritasa a
helyi kozosségek Gsszefogdsaval. A szakemberek f6ként az egészséges taplalkozas, a mozgds, az aktiv jaték és kikapcsolddas
élvezetével 6sszefligg6 hétkoznapi normak és szabalyok kialakitasahoz és elsajatitasahoz segitették hozza a gyermekeket és
rajtuk keresztiil a csaladokat.

Hazankban elséként Dunaharasztiban indult el a program 2014-ben széles tarsadalmi 6sszefogdssal, majd Szerencsen és
Didsgyérben is. A projekt a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai vezetésével, a helyi oktatdsi és nevelési
intézmények, a védéndéi szolgélat, az dnkormanyzatok egyuttmikédésével, valamint az Emberi Eréforrasok Minisztériuma,
Egészségiigyért FelelSs Allamtitkarsaga, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és Didsgy6rben az Orszagos
Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet dsszefogasa altal valdsul meg.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége 1991-ben alakult, kozhasznu szervezetként mikodik. 1994 6ta tagja az Eurdpai
Dietetikusok Szovetségének (European Federation of the Associations of Dietitians, EFAD), 2008 6ta pedig a Dietetikusok
Vilagszovetségének (International Confederation of Dietetic Associations, ICDA). Az MDOSZ tagjai f&iskolat végzett
dietetikusok és egyetemet végzett taplalkozastudomanyi szakemberek, akik ma mar nem csak az egészségligy kiilonb6z6
teriletein dolgoznak, hanem jelentds Iétszamban az élelmiszeripari cégek munkdjat is segitik. Az MDOSZ olyan programok
kidolgozasdban és megszervezésében vesz részt, amelyeknek célja a fogyasztok tdjékoztatdsa, illetve az egészséges
életmoédnak megfeleld taplalkozasi gyakorlat és szokasok kialakitasa.

Az MDOSZ célja:
* a lakossdg egészségi allapotanak megdrzése és javitasa
* az egészséges taplalkozasi szokdsok kialakitasa és népszer(isitése a lakossag korében

e a tapldlkozassal Osszefliggé betegségek dietoterapids vonatkozasainak széleskorli megismertetése, elfogadtatdsa és
bevezetése

e A dietetikusi munka szakmai szinvonalanak emelése, kutatasok, képzések, els6sorban tovabbképzések, konferenciak
szervezése és tamogatdsa. A tagok szakmai ismereteinek elmélyitése, hazai és nemzetkozi tudomdanyos eredmények
kovetése, egységes szakmai szemlélet kialakitdsa, szakmai protokollok létrehozasaban kozrem(ikodés.

o A dietetikusok szakmai, etikai érdekeinek érvényesitése, illetve a dietetikusi hivatas tarsadalmi megismertetése és
elismertetése.



