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MAGYAR DIETETIKUSOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE

TISZTELT OLVASOINK!

Az elmilt évek sordn 6rommel tapasztaltuk, hogy Onok
koziil egyre tobben hasznaltak hirleveliink egyes részleteit,
s6t akar egy-egy iradsunkat teljes terjedelmében is.
Koszonjiik, hogy segitették munkankat és cikkeikben
megjelolték forrasként az MDOSZ-t.

Kérdéseikkel, valamint tovabbi szakanyagok elérhetGsége
érdekében forduljanak bizalommal a
szerkesztGbizottsaghoz, illetve a Magyar Dietetikusok

Orszéagos Szovetségének szakembereihez!

A SAJTOANYAG VALTOZATLAN TARTALOMMAL, A
HIVATKOZASOK LINKELESEVEL, FORRASMEGJELOLESSEL
SZABADON ATVEHETO.

TILOS AZONBAN AZ ITT MEGJELENO TARTALMAT
MEGVALTOZTATNI, ABBOL RESZLETEKET KIRAGADVA
VAGY UJRASZERKESZTVE KOZOLNI, ESETLEG FORRAS

MEGJELOLESE NELKUL KIRAGADOTT IDEZETEKET
HASZNALNI.

A KOZZETETELRE KERULO ANYAGBAN KERJUK AZ
EREDETI LINKEK ES A FORRAS KATTINTHATO
MEGJELENITESET!

Jo6 munkat kivan:

a szerkeszt6bizottsag




TUDTA-E?

e A Felelds Elelmiszergyartok Szovetségének (FESZ) felmérése szerint, 10-b8l 6
kitoltonek fontos az élelmiszervalasztas soran a kérnyezetbarat csomagolas (1).

o Az ¢lelmiszer- és italkonténerek eladasa az elérejelzések szerint évente 3,1%-kal
novekszik, amelynek értéke 2023-ban elérheti a 70 milliard dollart (2).

« Evrél évre egyre tobb milanyag hulladék szennyezi az 6ceanokat és a tengereket. Ezek
a termékek teszik ki az 6sszes tengeri hulladék 70%-at (3).

e A csomagolas megdvja a terméket a kdros mikroorganizmusokt6l, meghosszabbitja a
termek élettartamat, ugyanakkor vilagszerte egyre nagyobb a térekvés és az innovacio,

a kornyezetkimélé csomagoldanyagok kifejlesztése, hasznalata irant.

KULCSSZAVAK: kornyezetbarat csomagoldanyagok, egyszer haszndlatos mulanyagok,

¢lelmiszeripari innovacio, hulladékcsokkentés, kornyezetvédelem
A csomagolas célja és szerepe

Napjaink kdzponti témai koz¢ tartozik a kdrnyezetszennyezés, a kornyezetvédelem, s ezen beliil
a hulladékok kérdése. Ma mar senki nem dughatja homokba a fejét, a médian keresztiil is
szembesiilhet az egyre ndvekvd hulladéktengerrel, ami a helytelen tarolds és az emberi
hanyagsag, lustasag, szemetelés kovetkeztében a természetbe jut. Evekkel ezel6tt ezt talan még
sci-finek gondoltuk, de mara lestjtdo valdosagga valt. Szerencsére egyre sikeresebbek a
kiilonb6z6 kampanyok (példaul: mianyagmentes jalius, zacskomentes vilagnap,
kornyezetvédelmi vildgnap, hulladékmentes hét, szivoszalmentes augusztus), azonban ezeknél

joval tobbre van sziikség.

Nemcsak a mar megtermelt hulladék mennyiségének csokkentésére kell torekedniink globalis
szinten, hanem arra is, hogy mar eleve kornyezetbarat csomagolasban jusson el az adott termék,

elsdsorban az élelmiszer, a fogyasztokhoz.

S bar a csomagoldanyagok rendre kapnak hideget, meleget, azzal is tisztaban kell lenniink, hogy

a csomagolas nem 6rdogtdl vald, a termék és a fogyaszto védelmét is szolgalja.



A csomagolas tobb célt szolgal

A csomagolas biztositja:

o az élelmiszer hosszabb fogyaszthatosagi és mindségmegorzési idejét,

e a termék védelmét a kiilsé sériilésektol, szennyezédésektol, miként a szélséséges
hémérsékleti hatasoktol, vagy éppen az UV-sugarzastol a szallitas és a tarolas soran. Meg
kell akadalyoznia a kartevok és korokozok bejutasat az élelmiszerekbe, valamint azt is,
hogy az élelmiszerekben természetes modon lejatszodd (pl. enzimatikus) folyamatok
beinduljanak.

e a vasarlok jogszabalyban meghatarozott kotelezo tajékoztatasat (fogyaszthatosagi és
minéségmegorzési id6, felhasznalasi mod, szarmazas, osszetétel, tapérték-informaciok,

allergének jelolése, stb.),

A csomagolas emellett kétségteleniil marketing célokat is szolgal. Tobbek kozott

felismerhetové és azonosithatova, ezaltal egyedivé teszi a terméket (4).

Mindezektdl fiiggetleniil természetesen fontos, hogy a meglévé csomagolasok helyett mas
lehetséges, kornyezetkimélobb alternativakat keressiink. Ez irant jelentésen megnétt a
fogyasztoi igény, és az élelmiszergyartok is nagy erével keresik a lehet6 legjobb megoldasokat.
Jelen hirleveliinkben (a teljesség igénye nélkiil) ezeknek az innovacioknak, trendeknek jarunk

utana.
Miért van sziikség kornyezetbarat csomagoléoanyagokra?

Kétségtelen, a csomagoldanyagok emlitésekor elsdsorban a miianyagok keriilnek szdba, nem
véletlentil. Szomoru valosag, hogy a tengeri hulladék zomét vilagszerte a kiilonféle miianyagok
teszik ki. Az ezekbdl szarmazd mikromianyagok hosszii tava élettani hatasa egyeldre
ismeretlen, ugyanakkor mar kétségteleniil jelen vannak az ételeinkben, a leveg6ben, a nyilt
vizeinkben, s ezaltal az emberi szervezetben, de stlyos mértékben karositjdk a szabadon ¢é16
(elsdsorban a vizi) él6lények, allatok életterét, egészségét is. Szamos olyan felvételt lathattunk
a k6zosségi médidban, amikor a nejlonzacskot taplaléknak nézd halak, vizi emlésok, tekndsok

fulladés vagy emésztérendszeri problémak miatt veszitették életiiket.

Az egyszer hasznalatos miianyagok nyomaban

Az Eurépai Unido a 10 legelterjedtebb egyszer hasznalatos miianyagtermékre és a

halaszeszkdzokre Osszpontositva rendelettel szabalyozza a fent leirt folyamatokat. Az Eurdpai



Parlament és a Tanacs (EU) 2019/904 iranyelve (2019. junius 5.) egyes milanyagtermékek
kornyezetre gyakorolt hatdsanak csokkentésérdl, szamos 0j €és jovobe mutatd intézkedés

bevezetésérdl rendelkezik.

Ide tartozik tobbek kozott a milianyag betiltasa bizonyos készitmények esetében. Azokat az
egyszer hasznalatos muanyag termékeket, amelyeket ki lehet valtani mas, konnyen

beszerezhetd és megfizethetd alternativakkal, tilos lesz piaci forgalomba hozni (3, 5).

Az egyszer hasznilatos miianyagtermék a hivatalos definicié szerint olyan termék, amely
teljes egészében vagy részben milanyagbol késziilt, és amelyet nem arra szantak, nem ugy
terveztek, vagy amelyet nem azzal a céllal helyeztek forgalomba, hogy a gyartohoz
visszajuttatva ¢lettartama alatt tobbszor, vagy tobb korben ujratolthetd, illetve eredeti

rendeltetésének megfeleld célbdl jra hasznalhato legyen (5).

Mi szamit egyszer hasznalatos mianyagterméknek?

egyszer hasznalatos miianyagterméknek nem mindsiilnek egyszer hasznalatos
mindsiil miianyagterméknek
gyorsételek tarolasara szolgdldo miianyagtarolok | szaritott élelmiszerek vagy hidegen
értékesitett, tovabbi feldolgozast igényld
¢lelmiszerek csomagoléasa

hidegen vagy melegen torténd fogyasztasra szant | tobbadagos kiszerelésii ételtarolok
készételek, szendvicsek, wrapok ¢és salatdk
tarolasara hasznalt ételtarolok

friss vagy feldolgozott, és tovabbi feldolgozast | egyadagos  kiszerelésli, de nem
nem igényld élelmiszerek, példaul gylimoélcs, | egyenként értékesitett ételtarolok
z0ldség vagy desszertek taroldsara szolgalo
milanyagtarolok

italtdrolokhoz hasznalt, miianyagbol késziilt
kupakok ¢és fedelek

Italpalackok, vagy a sor, a bor, a viz, az
uditoitalok, gyiimdlceslevek és gylimolesnektarok,
az instant italok vagy a tej esetében hasznalt
kompozit csomagolas, kivéve az italtartd
poharakat, mivel azok ezen iranyelv
alkalmazasdban az  egyszer  haszndlatos
milanyagtermékek egy masik kategoridjaba
tartoznak.

Forras: Az Europai Parlament és a Tanacs (EU) 2019/904 iranyelve (2019. junius 5.) egyes milanyagtermékek
kornyezetre gyakorolt hatasanak csokkentésérol (5).



Az iparagi osszefogas fontossaga

Hazéankban ma az élelmiszer- €s italgyartas tobb, mint 200.000 tonna csomagoldanyagot bocsat
ki, ennek kétharmada valamilyen mianyag, amit masodikként az tiveg kovet (6). A gyartok
egyik f6 célkitiizése a csomagoloanyagok mennyiségének csokkentése, ami ugyanakkor nem
kevés, gyakran évekig elhtizodo fejlesztést és a gyartasi folyamatok modositasat igényli.
Szamos pozitiv példa jelent meg mar eddig is, s ezek szama folyamatosan né. A legnagyobb

eredmény az egyes iparagak kozotti 6sszefogassal, egyiittmiikodéssel érhetd el.

Nem szabad elfeledkezni arr6l sem, hogy az élelmiszergyartok elsédleges feladata az
¢lelmiszerbiztonsag garantdldsa, amiben nem kotheték kompromisszumok, vagyis ez a
szempont ¢€lvez prioritast. A csomagoléanyagok Osszetételét, illetve azt, hogy milyen
¢lelmiszert milyen anyagba lehet csomagolni, vagyis mivel érintkezhet egy élelmiszer, szigorii
jogszabdlyok hatarozzak meg, annak érdekében, hogy az élelmiszerbe semmilyen, egészségre
drtalmas anyag ne oldodjon bele. A csomagoloanyagok lecserélése mar csak emiatt sem
konnytli feladat. A mai lebomlo6 (jellemzdéen miianyag) csomagoldanyagok feldolgozasa ipari

kortilmények kozott, erre specializalt feldolgozokban valosithatd meg.

Eppen ezért iidvozlendd, hogy 2019. majusaban 6tvenhét eurdpai érdekképviseleti szervezet —
koztikk az Eurdpai Elelmiszer-feldolgozok Konfoderacidja (FoodDrinkEurope), hazankbol
pedig a Magyar Asvanyviz, Udit6ital és Gyiiméleslé Szovetség (MAGYUSZ) — altal jegyzett
kozos iparagi allaspontot tett kozz¢ a csomagoloanyagok alapvetd kovetelményeirdl €s az ko-
modulaciorél. A dokumentum rdgzitette a csomagolasokkal kapcsolatos alapelveket, valamint
ajanlasokat fogalmazott meg az eurdpai unids utmutatok létrehozdsdhoz és az 6ko-modulécios
rendszer kialakitasahoz. Utobbi lényege az ujrahasznositott alapanyagok felhasznalasanak

pozitiv 0sztonzése, akar anyagi eszkozokkel is (7).



Innovativ megoldasok vs. fogyasztoi igények

A Research and Markets 2019-es ,,Elelmiszer & Udité csomagolas innovacié” (,,Food &

Beverage Packaging Innovation” report) cimi jelentése szerint (2):

e A nem otthon, hanem utkézben (un. ,,0n the go”) torténd fogyasztas esetén kedvelt az egy
adagos, visszazarhato, kényelmes csomagolas.

o Ugyanezek a fogyasztok ugyanakkor szeretnék kivaltani az egyszer hasznalatos miianyagot,
¢és fenntarthatobb alternativékat keresnek, példaul biologiailag lebonthato szivoszalat vagy
ujrahasznosithato elviteles palackokat.

o A fogyasztok személyre szabott élményeket keresnek, ezért a csomagoldsi innovacionak
interaktivnak, jatékosnak és érdekesnek kell lennie.

e A vasarlok az élelmiszerek mindségével is foglalkoznak, igy az a csomagolds, amely
biztositja az eltarthatésagot vagy a mindségi garanciakat, elényre tesz szert.

e Aze-kereskedelem tovabbra is boviil, ezaltal a termékinnovacionak kisebb tomegli €s mégis
tartés megoldasokat kell tartalmaznia, amelyek megfelelnek a szallitasi igényeknek.

o A fiatalabb generaciok hajlandok tobbet fizetni a kdrnyezetbarat csomagolasért, ami szintén

fontos tényezd az innovacidban és ezaltal az 6kologiai labnyom csdkkentésében.

A fenti lista alapjan lathat6, hogy a kreativ tervezok, fejlesztok és a gyartok szamara komoly
fejtorést jelent a minden szempontbol megfeleld, a fogyasztoi igényekhez és a
kornyezetvédelmi eldirasokhoz is illeszkedd innovativ csomagoldéanyagok eldallitdsa. Az
elkovetkezd évek, évtizedek feltehetden ennek a munkéanak az ijabb és jabb eredményeirdl

fognak sz6lni.

Innovativ élelmiszercsomagolo anyagok
Lebomlo, ujrahasznosithato miianyagok

Gyakran meriill fel a lebomlé milanyagok kérdése, mint Iehetséges megoldas a
kornyezetvédelmi és hulladékgazdalkodasi dilemmakra, azonban kornyezeti szempontbol
sajnos nem egyértelmiien jobbak a lebomldé milanyagok. A gondot az okozza, ha ezeket nem
gyljtjiik (és kezeljiik) a normdl miianyagoktdl elkiilonitve, akkor a két tipus 6sszekeveredése

ellehetetleniti az ujrafeldolgozast (8).

Emellett nem onmagéaban a milanyagok, hanem azok bizonyos fajtdi és a nem megfeleld

hulladékgazdalkodasi médszerek jelentik a vilagszintli problémat. Természetesen az innovaciod



és a fejlesztés folyamatosan zajlik, és egyre tobb pozitiv példa lat napvilagot, amely azokban

az esetekben lehet hasznos, ahol a milanyag nem helyettesithetd mas anyaggal.

Ilyen termék a Danone Nutricia Research altal

megtervezett és kifejlesztett, szondataplalasra hasznalt
OpTri palack, amelyet olyan betegeknek irnak fel, akik
nem képesek Onalldan enni vagy nyelni, és emiatt
mesterséges taplalasra szorulnak. A visszanyerhetd és
ujrahasznosithatd anyagok felhasznalasaval késziilt
OpTri palack eldallitasa 85%-kal kevesebb vizet
igényel a hagyomanyos gyartasi folyamathoz képest,
¢és 21%-kal kisebb a szén-dioxid-kibocsatasa (9).

Egy masik példa a miianyagok tovabbfejlesztése
teriiletén, ami arra is jo bizonyiték, hogy nem
Oonmagaban a milanyag a problémas, az Embrapa
Food Technology. A Rio de Janeiro Szovetségi
Egyetem (UFRJ) Nemzeti Technologiai Intézet
¢s Makromolekularis Intézet (IMA) altal
kifejlesztett gylimdlcscsomagolas frissen tartja

az élelmiszereket a hiités soran. A két részbol

Az Embrapa Food Technology gyiimélcs csomagoldsa (14)

allo, PET tipusu milanyaggal is lezarhato, tartaly
a gyimolcsok hitott szallitdsara szolgal. A specidlis csomagolassal elérhetd, hogy a
gylimolcsok hosszabb ideig megorizzék a mindségiiket, s ezaltal a betakaritas utani veszteségek

5% ala csokkenjenek, mindez kisebb energiafelhasznalas mellett (9, 14).



Papir és ujrahasznositott papir

A papir lehetne az egyik megfelel alternativa az egyszer hasznalatos miianyagokra, azonban
az clballitasa szintén nagy terhet r6 a kornyezetre, higiéniai és egyéb szempontbdl pedig csak
kevés élelmiszer csomagoldsara alkalmas. Ezen a teriileten is lathatunk azonban biztatd

fejlesztéseket. Ezek koziil kettt emlitiink (8).

A Metsd Board készitett - Kifejezetten az
¢lelmiszeripar igényeihez alkalmazkodva -
nemrégiben egy Uj, innovativ és miianyagmentes,

oko-védelemmel rendelkez kartont, amely a

MetsdBoard Prime FBB EB nevet viseli. A termék
MetséBoard Prime FBB EB (10)

az iparban hasznalt miianyagok ¢és egyéb,

kornyezetre karos anyagok fenntarthaté pétlasat célozza meg. Az Oko-Barriere karton alkalmas

az ¢lelmiszerekkel torténd kozvetlen érintkezésre. A termék fehérségét optikai fehéritok nélkiil

érték el, sima a feliilete, kivalé nyomtathatdsagi tulajdonsagokkal rendelkezik, ezért megfelel a

marka-promoécios elvarasoknak is. Tovabbi elénye, hogy mivel miianyagmentes, ezért nincs

sziikség kiilon miilanyag-levalasztdsi eljarasra, konnyen és olcson uUjrahasznosithatdé mas

papirral vagy kartonnal egyitt (10).

Egy masik érdekesség a Paperly ™, amelyet az Amcor
(korabban Bemis) fejlesztett ki. Ez nem mads, mint egy
héformazhatd papir alapii csomagolas, amely rusztikus
megjelenést  kolesondz  a  feldolgozott ~ hus-  és
sajtcsomagolasoknak és ugy tervezték, hogy szupermarketek

hiitépultjaiban is tarolhato legyen.

Paperly ™ csomagolds (9)

A megujuld forrasokbdl eldallitott papirtalcaval ez a megoldas
az olyan kornyezettudatos fogyasztokat célozza meg, akik a termékek természetesebb
megjelenését és az Ujrahasznosithatd csomagolast részesitik eldnyben. A talcaban 1évé papir
megujuld forrasokbdl, és az FSC (Forest Stewardship Council®, Felelés Erdégazdalkodas
Tanacs) altal kezelt erdékbdl szarmazik. A teljes csomagolas akar 65%-kal kevesebb
milanyagot tartalmaz és 75%-kal kisebb szénlabnyommal rendelkezik, mint egy szokasos €s

hasonl6 célokat szolgald talca (9).



Alga

Az elsére talan bizarrnak tiné zselés vizkapszula egy olyan
ujitas, amelynél az ivovizet, vagy egyéb folyadékot egy atlatszo
membranréteggel veszik koriil. Ez a zselatinszeri burok egy
természetes és chetd, emészthetd polimer anyag, az alginat, (‘\
amely a barnamoszat ¢és  kalcium-klorid  egyiittes ' L

felhasznalasaval allithato eld.

A zselés vizkapszuldk gyartasdhoz a folyadékot elBzetesen Oohol (zselés vizkapszula) (11)

lefagyasztjak, majd a jeget alginatba martjak. Az igy lejatszodo reakciok hatasara a fagyott
folyadék koriil egy vékony, rugalmas hartya jon létre. A viz kiolvadasa utan pedig elkésziilt a
"palackozott" viz. Ha a kapszula mégsem kertiil elfogyasztasra, akkor sincs gond, mivel hat hét
alatt lebomlik a kornyezetben, igy nem termel hulladékot sem. Tomeges elterjedését a
sériilékenységébol eredd szallitasi, tarolasi nehézségek, valamint a termék mikrobioldgiai
szennyez6désének kockazata neheziti, de példaul a tomeges futoversenyek alkalmaval
kivélthatja a frissitd pontokon milanyag pohdrban felszolgalt vizet és sportitalt, vagy akér a

gyorséttermekben kinalt egyadagos martasokat is (11).

Az iiveg is gyakran felmeriil, mint lehetséges helyettesitd anyag a milanyaggal szemben,
azonban ez sem olyan egyértelmi helyzet. Az liveg fizikai paraméterei miatt nem szallithato
kornyezetbarat modon (relativ nagy tomege és térigénye, valamint torékenysége miatt), az
ujrahasznositasa pedig sokszor azért nem lehetséges, mert az tivegek nem birjak ki masodszor
is az ¢lelmiszeriparban higiéniai szempontbodl elengedhetetlen hdkezelést (jellemzben
elpattannak). A befbttes livegek esetében pont ezen tulajdonsaguk miatt nem lehet betétdijat
bevezetni. Emellett a kitirtilt tivegek tisztitasa is igen sok vizet és mosoOszert igényel, amely

szintén tovabbi kornyezetvédelmi aggalyokat vet fel (8, 11).
Mit tehet a fogyaszt6?

Természetesen a kornyezetbarat csomagolas még nem vesz le minden terhet €s felelosséget
rélunk, fogyasztokrol, addig sem tehetjiik fel a 1abunkat és tarhatjuk szét a karjainkat, amig nem
késziil el minden egyszer haszndlatos milanyag csomagolasnak a kornyezetbarat verzidja,
alternativaja. Ez egy tobb szereplds egyenlet, ahol a fogyasztok mar a vasarlas eldtt, majd a
termék elfogyasztasa €s a felesleges csomagolas kezelése soran is sok mindent tehetnek maguk

is a kornyezetvédelemért és a hulladékcsokkentésért.



A fenntarthatosag kapcsan megemlitendo, hogy ez a torekvés nem egyenlo a
csomagolasmentességgel. A fenntarthatosagba tébbek kozott a fenntarthato (klimavedo)
etrend, az élelmiszerhulladék csokkentése, a kornyezetvédelem, a hulladékcsokkentés, az
ujrahasznositas is  beletartozik, emellett a mar emlitett, a kornyezettudatos
csomagoloanyagokban elérheto termékek elonyben részesitése, s nem utolso sorban a

csomagolasmentes vasarlas is (ahol az biztonsdgosan, higiénikusan megoldhato).

Els6 korben, amikor az lehetséges, érdemes torekedni a csomagolasmentes vasarlasra. Ennek
a beszerzési modnak is megvannak a maga korlatai, mivel élelmiszerbiztonsadgi okokbol
egyaltalan nem minden terméket, nyersanyagot tudunk ilyen médon megvasarolni, S nem is
mindenhol érhetd el ez a lehetdség, bar egyre inkabb terjed. Némi gyakorlassal és eldzetes
tervezéssel napi, heti rutinnd valhat a sajat (tobbszor hasznalatos) kulacs, {iveg vagy fém
ételhordo, a vaszon- vagy textilzsak, a zoldségek, gylimolcsok szallitdsara gyartott vagy hazilag
Ujrahasznositott halés vagy textilsziityd (ami megunt ruhabol, megmaradt fiiggdnybdl is
megvarrhatd) hasznalata a vasarlas soran. Kétségtelen, hogy az ilyen jellegi vasarlas is
magaban rejt némi higiéniai kockazatot, am jelentds mennyiségli csomagoloanyagot

sporolhatunk meg.

A csomagolt termékek esetében célszeri a nagykiszerelésii format valasztani, mivel ezek ara
aranyaban kedvezObb, de fajlagosan a kidobasra keriild hulladék mennyisége is kisebb.
Ugyanakkor a nagyobb kiszerelés csak abban az esetben megoldas, ha valoban elfogyasztasra
is keriil a megvasarolt termék. Ellenkezd esetben a nagyobb kiszerelés éppenséggel azért lesz

kornyezetterhelobb, mert pazarld modon noveli az élelmiszer-hulladék mennyiségét. (13)

A helyzetet némileg bonyolitja az egyszemélyes haztartasok terjedése, valamint az alacsony
jovedelem és az élelmiszerpazarlas csokkentése miatt megnovekedett igény a kis kiszerelési,
egyadagos termékek irant. Ebbdl is lathatd, mennyire nem egyszerli és milyen Osszetett

kérdéssel allunk szemben ezen a téren (8).

Fontos utankdvetni a megtermelt hulladék utjat is, igy minden fogyasztdé elemi érdeke ¢€s
jelenleg legfontosabb feladata a szelektiv hulladékgyiijtésre valo egyéni és kozOsségi szintii
torekvés, amivel napjainkban a legtdbbet tehet a megfeleld hulladékgazdalkodas és az
Ujrahasznositas érdekében. Tovabbi edukaciés kampanyokat és extra mértékli tudatossagot is
igényel, hogy példdul az egyre terjedd lebomld (iparilag komposztilhatd) miianyag

csomagolasokat semmiképp se keverjiik a ,,sima” miianyag koz¢! Erre vonatkozik a miianyag



csomagolasokon olvashatd PLA jelzés (PolyLactic Acid - politejsav), amely a komposztalhatod

muanyagot jeloli (14).
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