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(T)EGYUNK A SZiVUNKERT! Receptverseny

A receptverseny szervezdje a Magyar Dietetikusok Orszadgos Szovetsége (MDOSZ)
(székhely: 1151 Budapest, Batthyany u. 22.)

Feltételek:
A versenybe olyan ételreceptekkel lehet nevezni, amelyek:
e tartalmaznak zoldséget (hiivelyesek is), teljes értékli gabonafélét és teljes értékli
fehérjét (halat/tojast/ tejterméket vagy szarnyas hust);

e alacsonyabb zsirtartalmt alapanyagokkal késziilnek;

e minél kevesebb s és hozzaadott zsir felhasznalasaval késziilnek;

e lchetdleg tartalmaznak telitetlen zsirsavforrasokat, mint pl. ndvényi olajok, tengeri
halak (vagy busa, kecsege, pisztrang), olajos magvak;

e alapanyagai lehetdség szerint tiikrozik a hazai élelmiszer-valasztékot és a szezonalitast

A palyazénak meg kell adni a hozzavalokat mennyiséggel, részletes receptleirast és
elkészitési utasitast. Nem kotelezo, de orommel vessziik, ha a recept mellé fotot is csatolnak
az elkésziilt ételrol.

Résztvevo személyek: A jatékban részt vehet minden magyarorszagi lakcimmel rendelkezd,
18 év feletti maganszemély (tovabbiakban: Jatékos).

A jaték menete: A részvétel feltétele minimum 1 étel receptjének bekiildése, de a jaték
id6tartama alatt korlatlan szamu leiras bekiildheté. Az elkészitett ételekrol késziilt
fényképeket is szivesen vessziik, de a részvételhez nem kotelezd.

A receptek bekiildése e-mail-ben lehetséges az mdosz@mdosz.hu cimre, csatolt
dokumentumként, az esetleges fotokat kiilon mellékelve. A targy mezébe mindenképpen
kérjiik feltiintetni a kovetkez6t: ,,(T)egyiink a sziviinkért! Receptverseny”

A receptversenyben val6 nevezés kizarolag a Jatékos alabbi adatainak megadasaval érvényes:
Név:

Eletkor:

Lakcim:

Mobil telefon:

Email cim:

A receptek bekiildése jelen részvételi szabalyok elfogadasat jelenti. A Jatékos a recept
bekiildésével az MDOSZ javara lemond a recept szovegének és az ételrdl készilt kép
felhasznalasanak jogarol, és hozzdjarul ahhoz, hogy az megjelenhet az MDOSZ Teritéken az
egészség Facebook oldalan, weboldalain, valamint az MDOSZ éltal jovahagyott nyomtatott és
elektronikus kiadvanyokban.

A jaték idotartama: A receptek bekiildésére 2020. szeptember 27-t61 2020. oktober 11. 23
ora 59 percig van lehetdség.
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Az eredményhirdetésre oktober 20-an keriil sor az MDOSZ Teritéken az egészség Facebook
oldalan.

A nyeremény

A sikeres palyazok receptjei koziil az MDOSZ zsiirije kivalasztja a legjobb harmat. A harom
legjobb recept felkeriil az MDOSZ Teritéken az egészség Facebook oldalara és a
www.okostanyer.hu weblapjara.

Az elso helyezett, azaz a legjobb receptet bekiildé palyazo (1 6) kapja a fonyereményt.

Nyeremények:

Fonyeremény: 1 oras személyre szabott taplalkozasi tanacsadas testosszetétel-méréssel.
A fonyeremény értéke brutté 35.000 Ft.

2. és 3. helyezett nyereménye: konyvesomag brutté 5000 Ft értékben

A nyeremény nem atruhazhato.

Az eredményhirdetés napjatol szamitott 3 munkanapon belill a Szervezé a nyertessel a
regisztraciokor megadott e-mail cimen vagy telefonon felveszi a kapcsolatot. A
kapcsolatfelvételt kovetéen a Szervezd egyezteti a taplalkozasi tandcsadas idGpontjat. A
nyeremények az MDOSZ iroddjaban (1033 Budapest, Vajda Janos utca 11.) vehetok at
legkés6bb 2020. december 31-ig.

Amennyiben a nyertessel a megkereséstdl szamitott 3 munkanapon beliil nem sikertil felvenni
a kapcsolatot, a nyertes nem jogosult a nyereményre.

Egyéb

A Jatekos a jatékban torténd részvétellel automatikusan elfogadja a jelen szabélyokat és
feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neve és lakcime (kizardlag
a teleptlilés megjelolésével) az MDOSZ Teritéken az egészség Facebook oldalan és a
www.okostanyer.hu weboldalon feltlintetésre kertilhet.

2020.09.27.
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