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1 Bevezetés,, A Dietetika Eur6pai Oktatas ésHivatasgyakorlas Iranyelve” -hez
1.1  Hattérinformaciok

Az eurdpai oktatasi miniszterek a felsooktatés strukturganak megreformaléasa és az oktatas
atjarhatovatétele céljabdl egységes eurdpai felsooktatasi rendszer kialakitasat javasoltak.

A Bolognai Deklaracio (1999) cdljai kdzott szerepel:

e clérhetd ¢és Osszehasonlithatd végzettségek rendszerének megalkotasa; az oktatasi
kurzusok szakmai elismertetése; a mindsitések, kompetencidk ¢és készségek
alkalmazasanak engedélyezése az Eurdpai FelsOoktatasi Rendszerben,

e a felsdoktatds rendszerének kétciklusuva (Bachelor és Masters szint) alakitdsa az
oktatasi célok, a kompetencidk és jellegzetességek meghatarozasaval,

e FEurOpa Kreditatviteli Rendszer (European Credit Transfer System — ECTYS)
megal kotésa,

e ahallgatdk, az oktatok és az oktatést segito dolgozok mobilitasanak elomozditasa,

e mindségbiztositdsi rendszer mikodtetése a mindségi oktatas €és a szakképesitések
europai 6sszehasonlithatosaga érdekében,

e modulok, kurzusok éstantervek fejlesztése eurdpai viszonylatban.

A dietetika a tapldkozastudomanyi ismeretekre épil, amely egészséges és beteg egyeének,
valamint csoportok szaméra megfelelo oktatast és élelmezési ellatést biztosit. A célok megval Gsitési
modja EurOpa orszagaiban kilonbdzo. Az EFAD (European Federation of the Associations of
Dietitians, Eurépal Dietetikusszovetségek Egyesiilete) az eltérések tsszehangoléséra kidolgozta a
European Dietetic Benchmark Statement-et (EDBS) ,A Dietetika Europai Oktatas és
Hivatasgyakorlas Iranyelve” -t.

Vaamennyi orszégban az elso szakképesités (Magyarorszagon foiskolai diploma) a
,dietetikus’ cim viselésére és a szakterllet 6nall6 muvelésére jogosit. Annak ellenére, hogy a
legtobb orszégban a képzés szabdlyozott, eurdpai szinten nem 6sszehasonlithatd, valamint a
szakképesités megnevezése is csak néhany orszagban védett.

Az EFAD a tagorszégok szakmai szovetségeivel egyetértésben célul tuzte ki a dietetikus
szakma védelmét és fejlesztését, a tudoményos és szakmai szinvonal novelését. Az EFAD éveken
keresztll (1986, 1987, 1990, 1991, 1996, 1999, 2003) szamos tanulmanyt készitett a tagorszagok
dietetikai oktatésardl és a dietetikusi munkardl, amelyek ravilagitanak a képzés és a munkavegzés
kozotti kulonbségekre.

Az EFAD cédjai kozott szerepel a Bolognai Deklaracioban foglaltak megvalOsitésa, és ez
megerositette az eurdpai kdzos irdnyelvek kidolgozasat. Az dsszehasonlithatd képzések az eurdpai
munkaeropiac hasznara véhatnak, igy lehetoség nyilik az Eurdpai Union beluli kdnnyebb
munkahelyvétasra. Jelenleg tovabbi oktatas (vagy kulonbozeti vizsga) sziikséges annak érdekében,
hogy a dietetikust kulféldon is alkalmazzék, amennyiben a célorszég gyakorlatatol eltéro képzésben
részesilt.
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1.2 A Dietetika Eurodpai Oktatas és Hivatasgyakorlas Iranyelvel” kidolgozasanak modja

»A Dietetika Europai Oktatasi és Hivatasgyakorlasi Irdnyelvei”-t az Egyesllt Kiralysagban
dolgozték ki a felsooktatasi intézmények, szolgaltatok, szakmai szervezetek és dlami szervek
szakemberel. Ez volt az elso kisérlet arra, hogy a dietetikai oktatas ataldnos jellemzoit és
irényelveit nyilvanossagra hozzak. A munka a Minoségbiztositasi Kozpont iranyitasa mellett
végezték 2001 juliusdban.

A Danidban 2003-ban megrendezett EFAD-Ulésen a 18 jelenlévo tagorszédg keépviseloje
megegyezett a dietetikusok oktatdsdnak és szakmai munkganak harmonizaciojardl, amelynek
prioritasai a kdvetkezok voltak:
1. egyetértésrejutni a dietetikus munka szerepérol Eurdpaban,
2. meghatarozni azt a minimalis képzés idot, amely a foiskolai (bachelor fokozat,
BSc — elso ciklus) végzettség elérésehez szilkséges, és megalkotni az Eurdpai
Kreditatviteli Rendszert (European Credit Transfer System — ECTS),
3. létrehozni ,A Dietetika Eurépai Oktatédsi és Hivatasgyakorlasi Iranyelve”-t,
amely tartalmazza a kilonb6zo orszagok munkavégzési gyakorlatanak
Osszehasonlitasét is
4. kidolgozni a dietetikusképzésben résztvevo oktatok szamara ,A Dietetika
Eurdpai Oktatasi és Hivatasgyakorlasi Iranyelvei”-t,
5. meghatarozni a ,terminus technicus’-okat, ezzel ,koz6s szakmai nyelvet”
alkotni,
6. nemzeti regisztracios rendszert kialakitani a , dietetikus’ cim védelmére,
7. létrehozni az ,,Eurdpai dietetikus’ regisztracios rendszert.

Dusseldorfban, 2004 februarjaban az EFAD munkacsoportja megegyezett, hogy a készilo
»A Dietetika Europa Oktatasi és Gyakorlas Iranyelvel” inkdbb az eredményre koncentrald
programokat részesitse elonyben, szemben a kotott tantervekkel. Ez dsszhangban van az EU
jelenlegi  elképzeléseivel a konvergenci&ardl és a migréciordl. Az iranyelv aapja a
Minoségbiztositas Kézpont dokumentuma (2001), amelyet az Eurdpaban dolgozé dietetikusok
munkgjahoz adaptaltak. Forraskent szerepelt az ,Eurépai Gyogytornasz Benchmark Statement” is.
2004 juliusaban a vazlatos dokumentumot az dsszes tagorszag dietetikusokat képzo felsooktatasi
intézményeével vélemeényeztették.

A munkacsoport 2004 szeptemberében az EFAD bordeaux-i vezetoségi értekezlete elott
elemezte a véleményeket. A hatérido szoros volt, és annyira kevés vélasz érkezett, hogy nem
lehetett reprezentativnak tekinteni. A prioritasok sorrendjében egyetértés volt azzal a kiegészitéssel,
hogy a 2. és 3. pontot vonjé&k Ossze, és az ,elso ciklus’ — ,A Dietetika EurOpai Oktatési és
Hivatésgyakorlasi Irényelvei”-ben foglaltak szerint — foiskolai diploma (BSc fokozat) legyen.

Az aléspont finomitésa és kidolgozasa érdekében Bordeaux-ban még egy munkaértekezletet
tartottak. EgQyetértettek abban, hogy a tovébblépéshez valamennyi tagszervezet, vaamint a
dietetikusokat képzo felsooktatdsi intézmények 50%-anak a vaasza szikséges. A konzultéacid
hatéridejét meghosszabbitottak annak érdekében, hogy minden szovetség és felsooktatési intézmény
vélaszolhasson. A szovetségek a dokumentumot sajét nyelvilkre forditottak.

A mésodik vatozatot is véleményeztették az Gsszes szakmai szovetséggel és felsooktatasi
intézmeénnyel. A veégso véaltozatot 2005 juniusdban, Genfben fogadték d ésratifikalték.
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1.3. A Dietetika EurOpai Oktatas ésHivatasgyakorlas Iranyelvel” elonye

Az |ranyel vekben rejlo lehetoségek:

Eszkdzt ny(jt a dietetikai oktatési programok sgjatossagainak és jellemzoinek leirasahoz,

- Altdénos elvéarasokat ad a kilénbdzo szintu végzettségekhez; kinyilvénitia a
minositéssel rendelkezoktol elvarhatd képességeket.

- Fontos kuilso forrésként szolgal a dietetikus képzés () tematikdjanak kidolgozasahoz.

- Altdénos irdnymutatdast ad a képzést kovetoen elvart oktatds  eredmények
megval Ositéséra, annak ellenére, hogy nem részletes tanterv.

- Gondoskodik a programok tervezésénd a sokrétuségrol és rugalmassagroél, valamint egy
altaldnosan elfogadott kereten bellil 6sztonzi az Ujitasokat.

- Szempontokat ad a bel so minoségbiztositasi rendszer megalkotasahoz.

- Lehetové teszi az oktatas eredmeényeinek felllvizsgdlatat, valamint azok minositését az
iranyelvek szerinti altalanos elvarasoknak megfelel oen.

- Aziranyelvek akalmasak a relevans szakmai és fenntarté-szabalyozd szervek, valamint
az intézmények sgjat értékelo dokumentécidjaval egyltt az oktatasi programok
felllvizsga atara.

»A Dietetika Eurépai Oktatdsi és Hivatasgyakorlas Iranyelvei” felhaszndlésa a relevans
szakma és adlami felligyelo szervek rendelkezéseivel, valamint az intézmények sgjét
szabalyozasaval egylitt javasolt, és komoly szerepe van a megfelelo dontés el okészitéseben.

Az irdnyelv a dietetikus munka minimumkovetelményeit hatdrozza meg, tovéabbi
kiegészitéseket és kiliszObszinteket javasol a specializal 6dashoz az EFAD tagorszégaiban.

Az Europaban dolgozé dietetikusok kilonbozo nyelveken beszélnek, és mas-mas étkezési
kultargju orszagokban vegzik tevékenysegiket. Az iranyelvekben rogzitett minimumkovetel mények
orszagonkent a helyi sgjatsagoknak megfelelo médon értelmezhetok. A més nyelven és kulturdban
munkét vallalo dietetikus ennek megfeleloen kell, hogy modositsa munkdjat/gyakorlatat.

1.4  Kihaszndlhatja, A Dietetika Eurdpai Oktatas ésHivatasgyakorlas Iranyelve”-t?

Nemzeti kormanyzati (egészségugyi- és oktatas) szervek, a dietetikusképzésben résztvevo
felsooktatas intézmények vezetoi és oktatoi, akik az oktatadsban, tanterv kidolgozasaban,
fejlesztésében és az oktatds minoségbiztositésdban vesznek részt. Dietetikusok, vezetok,
kozétkeztetok és egyéb egészségligyi szolgaltatdk szdméra hasznos informacioforrasként szolgdl a
munkavallalé dietetikustol elvarhatd tudasrél és készségekrol. A szolgdltatast igénybevevok is
hasznos indikétorként tudjdk alkalmazni.

1.5, A Dietetika Eurépai Oktatas ésHivatasgyakorlas Iranyelve” -nek statusza

Az iranyelv csupén keretet ad, amelybe a nemzeti kurrikulumokat be lehet illeszteni, de nem jelent
sem eurOpai, sem nemzeti tantervet. Feltételezi azt, hogy a szakmai és felligyeleti szervek
kovetelményel is beépllnek az oktatdsi programokba. Az iranyelv 6sztonzi a felsooktatasi
intézmeényeket és az egészséglgyi szolgdltatokat, hogy egyuttmukddjenek a tanterv kidolgozasa
soran. Jellemzo sgjétossaga az oktatds elméleti és gyakorlati elemeinek Osszehangolasa, és a
minimumkovetelmények meghatérozédsa, amelyek lehetové teszik az oktatas intézmenyek
onértékelését. A tudomany fejlodésének megfeleloen az iranyelveket folyamatosan felul kell
vizsgdni, szilkség esetén modositani.
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»A Dietetika Eurdpai Oktatasi és Hivatasgyakorlési Iranyelvei” hasznalata jelenleg csak javasolt, de
az EFAD tagdlamai mar elfogadték, ezért szamukra az iranyelvek céljait kotelezo eérni és
betartani. Az EFAD folytatja munkajat a dietetikusképzés Eurdpan bellili 6sszehasonlithatdsagaért,
atjarhatbésagéért, a szakmai szinvonal emel ése érdekében.

K 6szbnetnyilvanitas
Az EFAD koszonetet mond a Minoségbiztositasi Kdzpontnak (Glouchester, Egyesiilt Kirdlysag)
.A Dietetika Eurépai Oktatds €és Hivatasgyakorldsi Iranyelvel” kidolgozasaban nyduijtott

segitségeert.
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2.0 A dietetika hatésa és saj dtossaga Eur dpaban

A dietetikusok ismerik az élelmiszerek hatasat és szerepét az egészségmegorzésben, valamint
a betegségek kezelésében, és képesek megfelelo ételkészitési tanacsot adni. Fontos és szilkséges,
hogy a dietetikusoknak szereplk legyen a lakossag egészségvédelmében, a tapldkozaspolitikai
dontések el okészitésében, és népegészseguigyi programok megval dsitasaban.

A dietetika alapja a taplalkozastudomany. Célja a lakossag helytelen tapldlkozasi szokasaibol
eredo kockdazati tényezok csokkentése. A tapldkozéstudomany foglalkozik a tépanyagok
jelentoségével  és szerepével, az anyagcsere-folyamatokkal, a kilénbdzo éetkorok
tapanyagszilkségletével, valamint térgyalja az éelmiszer-0sszetevoket, az élelmiszerek egészségre
gyakorolt hatasat, felhaszndlasuk modjét, és szerepilket az egészségmegorzéshen.

A dietetika hatartertiletel a természet-, klinikai tudomanyoktél a szocidis tudomanyokig
terjednek.

A dietetikusoknak rendkivili szerepik van a taplakozastudomany terapias alkalmazasa terén,
mivel ehhez megfelelo tudassal és készséggel rendelkeznek. Sziikséguk van tovabbi speciadlis tudas
és készsegek kialakitasara, amely lehetové teszi a térsteriiletekkel torténo munkavégzést is.

A dietetikus szerepének meghatarozasa az EFAD és az ICDA (International Confederation of
Dietetic Associations, Dietetikus Tarsasagok Nemzetk6zi Szovetsege) alapjan:

o A dietetikus a tgplakozastudomany és a dietetika terliletén szerzett veégzettseggel
rendelkezo személy, akit a nemzeti kormanyzati szervek elismernek. A dietetikus a
tapladkozastudomanyt egészséges és beteg egyének, valamint csoportok élelmezési
ellatésa, gyogyitasa s egészségnevelése celjabol akamazza

o A dietetikusok képzettsegiknek megfeleloen  kialonbdzo munkaterileteken
dolaozhatnak.

Eurdépaban a dietetikusok 3 fo terlleten dolgozhatnak, amelyek Iehetnek meghatérozottak,
mint Sveédorszégban az adminisztrativ dietetikus, vagy sokka @atalanosabbak, mint az Egyesiilt
Kiradysagban. , A Dietetika Europai Oktatési és Gyakorlas Iranyelvei”-ben harom, az EFAD altal
elismert specializdodas terilet jelenik meg.

,Elelmezési menedzser”: (adminisztrativ dietetikus): az élelmezési menedzsmentben dolgozik,
felelosséget valla a megfelelo tapanyagtartalmu és minosegu étel biztositasara egészseges egyének
vagy betegcsoportok szamara (pl. gyermekélelmezés, idosek otthona, egészségigyi intézmeények,
munkahelyi élelmezés stb.).

» Klinikai dietetikus’: a beteg egészségének helyredllitésa érdekében meghatérozza és megtervezi
a beteg étrendjét, fellgyeli és értékeli a diétas elatast, gyogyéelmezést, betegoktatast végez.
Dolgozhat az alap- és szakellatasban, valamint kilénbdzo egészségligyi és szocidlis intézetekben.

» Prevencio teriletén dolgozo dietetikus’: kozvetlenll részt vesz az egészségpolitikai dontések
el okészitésében, az egészségmegorzésben, amely az egyének és csoportok egészségfenntartasara és
ataplakozéssal Osszefliggo betegségek rizikojanak csokkentésére iranyul.

(Hazénkban a dietetikusi diploma mindhé&rom tevékenység végzéseére jogosit.)

A dietetikus taplalkozési ismereteket ad a. Egyének és csoportok taplalkozasi szokasait értékeli és
ezek aapjan gyakorlati tanacsot ad, valamint ehhez kapcsol6do téjékoztatasi anyagot készit.
Torvényekben rogzitett keretek kozott és etikai szabalyok aapjan dolgozik, flggetlendl a
munkavégzés helyétol (egészséglgyi ellatds, maganrendelés, ipar, helyi onkorményzat, oktatas,
kutatés sth.). A regisztrdlt dietetikus cimért szakiranyu foiskolai diplomét kell megszereznie (elso
ciklus — Bachelor fokozat), amely minimum 210 ECTS-t vagy annak megfelelojét (1asd 4.0 fejezet)
éri; A tanterv elméeti és gyakorlati oktatast fogla magéba, amelyhez , A Dietetika Eurépai Oktatési
és Hivatasgyakorlasi Iranyelvel” ad Utmutatést.

5
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A dietetika tanulmanyok alapjai:

a tapldkozastudomany és a dietoterapia elméleti és gyakorlati akalmazasa egyéni és
csoportos €ellatésban,

olyan ismeretek és készségek kialakitésa és fejlesztése, amelyek segitik az egyéneket az
egészsegi allapotuknak megfelelo élelmiszerval asztasban,

a biolégiai, klinikai, gazdasagi és szocidlis tudomanyos ismeretek integrécidja és
gyakorlati alkalmazasa a korszeru élelmezési és taplalkozas szokasok megval Ositasdban,
az élemiszer-biztonsagi eloirasoknak megfelelo ismeretek adtadasa az élelmiszer-
vélasztashoz az egyének és csoportok szaméra,

hatékony kommunikéci s készségek kial akitasa (a médidban is),

aszakma és araszorul 6 egyének, csoportok érdekképviselete,

team-munka végzéséhez szilkséges készségek kialakitasa,

az egészseg fenntartdsa és helyredlitasa a betegségek étrendi kezelésével, valamint az
egeészseges taplalkozas népszerusitésével,

kritikus szemlélet, tnértékelés és elkotelezettseg a tudomany felhaszndldsara és a
dietetikai gyakorlat javitéséra.
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3.0 A dietetika témaja éstudomanya

A dietetika interdiszciplindris és alkalmazott tudomany, amely az egyének és csoportok
egészségmegorzése és betegségkezel ése céljdbol a tapldkozastudomany eredményeit alkalmazza. A
természet- és tarsadalomtudomanyok széles koru ismeretére és integracidjara van szilkség ahhoz,
hogy a dietetikus a lakossdg élemiszerfogyasztasi szokasait egészsegmegorzés céljabdl
befolyéasol hassa.

Az éelvlasztds befolyasolésdval javitani lehet a tapanyagellatast, a metabolikus
egyensillyzavart az egészség fenntartésa érdekében. Az egészsegmegorzeés és betegellatés céljabdl a
dietetikénak az alap-, a rendelointézeti és a kérhazi elldtésban egyarant szerepe van. A dietetikusok
az interperszondlis készséguket, tudasukat és tapasztalatukat mas tertleteken is alkalmazhatjak,
példaul élelmiszer- és gyogyszeriparban, kutatdsban és fejlesztésben, oktatasban, helyi
Oonkormanyzatnd, civil szervezeteknél, maganrendel ésen és a médiaban.

A dietetika a taplakozastudomanyon alapul. A taplakozastudomany vizsgdlja a szervezet
tapanyagel latasat, a tapanyagfelvétel hatasat a szervezetre (betegség és egészség esetén), az étrend
hatasat az anyagcserére, valamint a genetika és a tdplakozads kozotti interakcidt. A
tapldkozastudomany a téplalkozéson keresztll az egészségfejlesztésre és a lakossag tapldkozassal
Osszefliggo betegsegeinek primer prevenciojara fokuszal, mig a dietetika az egészségi alapothoz
igazod6 étrendi valtoztatasokra. Ebbol kovetkezik, hogy a dietetikus az étkezési szokasok
dtalakitésa, egyuttal az egészseg helyredllitasa érdekében tevékenykedik. Ehhez problémamegoldo
megkozelités és gyakorlat, szisztematikus Klinikai dontéshozatal, valamint az egyedi korilmények
megértése (életkor, nem, szocio-6kondmiai stétus, betegseg, étkezési szokasok, €letmaod), taplaltsagi
alapot meghatérozésa és megfelelo dietetikai tanacsadéas szikséges.

Dietetikai gyakorlatot csak azok folytathatnak, akik akkreditélt oktatasban részesiiltek. A
»gyakorlati alkalmassag” kovetelményeit és a gyakorlat végzéséhez szilkseges minimumszintet a
képesités kovetelmeény irja elo, amelyeket a dietetikai tanterv kritériumai is meghataroznak. A
felsooktatasi intézmény, ezen belll a szakmai vezetés felelossége, hogy a végzett dietetikus képes
legyen ellatni feladatét.

A dietetika a taplakozastudomanyon kivil a klinikai tudomanyokra tdmaszkodik. Ez utobbi
magaban foglalja a dietotergpiat és a természettudomanyokat (biokémia, éettan, immunoldgia,
mikrobiol0gia, genetika, gyogyszertan és éelmiszer-tudomany). A tanterv kiegészito tantargyakat is
tartalmaz (pszicholdgia, szociologia, kommunikécid, pedagbgia és egészségfejlesztés), ezek
segitségével a dietetikus interdiszciplinaris szemlélettel, hatékony kommunikéacios készseggel
rendelkezik. Az epidemioldgia, vezetéselmélet, élelmiszer-tudomanyok, élelmezési menedzsment,
informéciés technolégia és a datisztika tantargyak teszik teljessé a tanulmanyokat. A
kutatasmaddszertan, témaspecifikus irodalom, etika és klinikai gyakorlat segitségével kiaakithatd a
»problémamegoldé” gyakorlat és a folyamatos tovabbképzés igénye.

A dietetikus diploma megszerzése két modon érheto . Erettségi utani alapképzésben, és
masodik diplomat adé szakiranyl posztgradudis képzésben (foiskolai diploma — elso ciklus,
»Bachelor’fokozat). Mindkét mod kételezo gyakorlati idot istartalmaz. A végzés utdn a szakmaban
dolgozdknak kotelezo a regisztrécio.

A. A dietetikus mint regisztralt egészségugyi dolgoz6 — a szakma, az alkalmazok és a lakossag
elvéarésai

Al  Szakmai 6nall6sag és a dietetikus felelossége
A dietetikus legyen képes:
v’ betartani szakmai szerepéhez szilkséges iranyelveket és kovetelményeket,
v’ ismerni orszagaigazgatasi és szakmai szerveinek szerepét,
v elkotelezettséget mutatni az etikal és szakmai szabdyzatokhoz, mind sajét orszagban, mind
Européban,
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A2

megérteni a hiteles és szakértdi szerep érdekében a folyamatos szakmai tovabbképzés
sziikségességét.

Szakmai viszonyok

A dietetikus legyen képes:

ANENENENENEN

AR

A3

ismerni szerepét az egészségugyi ellétéson beldl,

eleget tenni beszdmolasi kotel ezettségének (dietetikai dokumentécio, beszdmol 6k),
tamogatni a dietetika irant érdeklodo kollegék kezdeményezését, és abban kézremukédni,
megosztani a kutatés és értékel és eredményeit munkatarsaival és mas szakma képviseloivel,
hatékonyan egyuttmukédni a tarsszervezetekkel, egészségligyi személyzettel,

tiszteletben tartani masok taplalkozassal kapcsolatos valési-, etnikai-, mordis
érzékenységét,

interperszondlis kapcsolatokban kifejezni masok iranti megbecsil ését,

hatékonyan és eredményesen 6sszefogni, és iranyitani a beosztott személyzetet.

A dietetikusok személyi és szakmai készségel

A dl etetikus legyen képes:

AN

AN NI NN

A4

v" megfelelo minoségu dietetikai és élelmezési ellatast biztositani,

méltosaggal viselkedni, az egyéni jogokat és autondmiat szem elott tartva,

felismerni sgjét tudasanak és tapasztalatanak hatérait, szilkség esetén tanacsot és segitséget
igénybe venni,

informaciokat atadni, amelyek a megfelelo és biztonsagos éelmiszer-véasztasahoz
nyUjtanak segitseget alakossag részére,

stratégiakat  kidolgozni, amelyek alkalmasak a lakossag élelmiszer-valasztésanak
befolyéasol asara,

megérteni és akamazni a dietetikus és éelmezési munka teljesitmenyértékel ésére
hasznalhato modszereket,

kidolgozni sgjat szakmai fejlodési tervet,

rendszeresen publikdlni szakmai folyoiratokban, szilkseg esetén oktatasi anyagokat
kidolgozni,

adietetikai- és elelmezés szolgalat hatekonysagat biztositani, és ezen belll felismerni sgjat
szerepét és befolyasat,

kezelni a stresszt, valtozasokat, bizonytalansagokat,

team-tagként dolgozni, és vezetoi tulajdonsagokat felmutatni,

afeladatok megoldésahoz kezelni a hataridoket, az anyagi- és szeméyi forrasokat,

masokkal egyiittmiikddni, valamint targyaldsi és kompromisszumkészségét fejleszteni.

Szakmai és munkaltat6i kornyezet a dietetikai gyakorlatban

A dietetikus legyen képes:
v

AN

AN NN

a minc’iségi ellétés érdekében megérteni a dietetikai és élelmezési ellétés szervezeten beliili
ismerni az egeszsegugyl elldason bellli dietetikai szolgadltatést befolyasolo korményzati
politikét,

tudatosan gazdakodni, tervezni, tendereztetni, szerzodést kotni, felllvizsgalni, vezetni,
ismerni és a gyakorlatban alkalmazni az aktudlis egészségugyi és élelmiszer-biztonsagi
szabélyozast,

megérteni a népegészségligyi programban szereplo politikai elveket,

aktivan részt venni az egészsegnevelési és egészsegfellesztési (prevencios) programokban,
ismerni az egészsegugyi-szocidlis ell&tés, valamint az oktatas rendszerét,

ismerni a lehetséges szocidlis és kozétkeztetési szolgétatasokat, valamint a dietetikai
elldtéassal kapcsolatos kormanyzati szabdyozast,
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ismereteit az egészségnevelés érdekében alkalmazni, amellyel pozitivan befolyasolhatja a
szélesebb szocidlis, kereskedelmi és politikai kornyezetet, az étkezés szokasokat
meghatarozo faktorokat, valamint a nemzeti és helyi irdnyelveket,

felismerni a kutatés és tudomanyos tevékenység jel entoségét.

B A dietetikus hivatas elvel és koncepcidi, az egészség biztonsagos fenntartasa és javitasa

érdekében
Bl Beteg/kliensellatds meghatér ozasa
A dietetikus legyen képes:

v a megfeleld szakmai informaciokat (orvosi, biokémiai, taplalkozasi, élelmiszer-fogyasztasi,
antropometriai, szocidlis, kulturélis, pénziigyi) gylijteni, rendszerezni és elemezni, valamint
ezeknek megfeleld dietetikai intézkedéseket tenni,

v' ismerni az egyén életmddja meghatéroz6, valamint a kliens—dietetikus kapcsolatokat
befolyasol 6 szocidlis és kulturalis faktorokat,

v' szakmai tudasa birtokaban a megszerzett informaciot (minoségi és mennyiségi szempontbadl)
megitélni,

v’ prioritasokat felallitani a megvalosithaté dietetikai célok kitlizése érdekében,

v’ a megszerzett informéaciokat elemezni, elokésziteni, és dokumentdni a megfeledlo szakmai
dontések érdekében.

B2 A dietetikai gyakorlat alkalmazasa
A dietetikus legyen képes:

v arendelkezésre all6 informéaciokat kritikusan elemezni és értelmezni, kozértheto dietetikai
tanacsokat megfogal mazni,

v elméeti tudasat ahozza fordul6k szémara érthetoen atadni,

v’ korcsoportnak és egészségi allapotnak megfeleld étrendet tervezni, figyelembe véve az
etnikai, szocialis €s pénziigyi koriilményeket,

v egészségnevelési programokat figyelemmel kisérni, és megval 6sitasukban részt venni,

v a tépldkozastudomany és a dietetika legUjabb kutatdsi eredményeit megismerni és
akamazni,

v tudasdt és a munkdjahoz szilkséges készségeket fejleszteni a prevencié és a célzott
dietoterdpia érdekében,

v’ taplakozas programokat tervezni, megval ésitani és felllvizsgalni,

v egyittmiikddni a csaldd, az egészségiigyi, a szocialis és oktatdsi intézmények 4ltal
kezdeményezett prevencids €s egészségi allapotot javitd célok elérésének megvaldsitasdban,

v figyedlemmel kisérni az egyének és csoportok egészségvédelme terén elért eredményeket,
szikség esetén vdtoztatasokat javasolni, Uj priorithsokat, idobei Utemezéseket
megfogal mazni,

v’ szociologiai és pszicholdgiai tudasanak birtokaban motivani és tmogatni a hozzaf ordul 6kat
étkezés szokésaik megvaltoztatasdban,

v’ tudasdt atadni mindazoknak, akiknek lehetoségik van a lakossag téplakozési szokasainak
befolyasolasara (pl.: egészseguigyi dolgozok, pedagbgusok stb.),

v' megfeleld informaciot kozvetiteni az élelmiszer-valasztast befolyasold hatasok megitélésére
(plL.: élelmiszerjeldlések értelmezése, reklamok),

v’ az informacios technoldgia nyujtotta lehet6ségeket informacioszerzésre, feldolgozasra, a
betegek adatainak dokumentdlasara, a kutatdsi eredmények kezelésére és elemzésére
hasznalni,

v’ atudomasara jutott informaciokat torvényi és etikai eléirdsoknak megfeleléen kezelni.
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B3 A dietetikai gyakorlat értékelése
A dietetikus legyen képes:

v/ monitorozni és értékelni a dietoterdpia és tapladkozas beavatkozasok hatésait,

v egyszerli feliilvizsgalatot végezni, az eredményeket kozolni, és azokat a dietetikai
gyakorlathoz viszonyitani,
arelevans tudomanyok kutatasi eredményeit felhasznalni a szakmai tudas fejlodése és a napi
gyakorlat hatékonyabba tétel e érdekében,
folyamatosan elemezni a dietetikai gyakorlatot,
ateljes ellatas részekent értekelni a dietetikai- és élelmezési szolgéltatas hatésat,
figyelemmel kisérni és alkalmazni a dietetikusi munka tapasztal atait,
védeni az altala ell&tott egyének vagy csoportok egészségét,
felhasznalni a tapldkozastudomanyi és dietetikai kutatasokat a dietetika gyakorlat
bizonyitékokon alapul 6 alatdmasztasara,
felismerni a dietetikai gyakorlat hatarait.

AN NN NN

<\

C A biztonsagos és hatékony dietetikai gyakorlathoz sziikséges szakmai ismer etek, készsegek

A dietetikus legyen képes:
Cl a dietetikus munkahoz kapcsolodé tudomanyok alapjait rendszerezetten attekinteni
(feketebetus rész), ezen fellil kiemelten
e a,klinikai dietetikus’ munkakorhoz a pirossal szedett aspektusokat részletekbe
menoen ismerni,
e az ,élelmezés menedzser” munkakérhoz a kékkel szedett aspektusokat
r észletekbe menoen ismerni,
e a ,prevencio teruletén dolgozé dietetikus® munkakérhdz a zolddel szedett
aspektusokat kell részletekbe menoen ismernie.

A dietetikus végzettseghez sziikséges tantargyak rovid leirasa

Biokémia:
v’ életmiikodések kémidja, a sejt- és molekulaszintli tudomanyok teljes korli megismerése,
v’ fontos anyagcsere-folyamatok, valamint a tapanyagok és més élelmiszeralkotok szerepe ésa
szervezetre gyakorolt hatésa,
v’ a betegségek sgit- és molekulédris szintu magyarédzata, valamint a betegségeket okozo
leggyakoribb anyagcsere-véaltozasok, pl. diabetes, hiperlipidémiak, elhizés.

Klinikai orvostudoméany
v’ dapveto orvos héttér, az orvos terminol 6gia megértése és a betegségek besorolasa,
v az etiologia és arizikofaktorok kdzotti kil dnbségek,
v a diagnosztikus modszerek, a leggyakoribb terdpids Iehetoségek, betegiranyitas (patient
management),
v’ alapos ismeretek a diagnosztikus modszerek, a leggyakoribb terdpias lehetéségek,
betegiranyitds (patient management) teriiletein.

Dietetika

v az édmiszerfogyasztés és tapanyagfelvétel modositasanak indokai, azok alkamazas
lehetosegei a betegsegek megel ozésében és kezel ésében,

v’ tapanyagszilkséglet meghatarozasa, tdpanyag-szamitasi technikék, az eredmények
bemutatésa, az adatok statisztikai feldolgozasa,

v a betegek individudlis ellatésa, étrendjének modositéasa a kilonbozo étkezési szokasok, a
kulturdlis hattér és a szocio-6kondémiai kortlmenyek figyelembevétel ével,

v adietetikai beavatkozas |ehetséges veszélyének ismerete, és a kdvetkezmények kezelése,
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v az ddmiszerfelhasznal as, beleértve a gyégyhatasi/funkciondlis élelmiszereket, valamint az
enterdlis mesterséges taplal asban hasznélt tapszereket is,
v diagndzis és kutatéas céljara felhasznalhat6 étrendi médositasok.

Elelmezési menedzsment

v’ taladas rendszerek, étkeztetési formak,

v az élelmezés feltételei és korilményel (pl. felszerelés, human eroforrasok, koéltségvetés, a
termékek elérhetosége), hatdsa az étrendtervezésre és az elldtds minoségére (tapldlkozasi
iranyelvek),

v/ minoségiranyitas rendszere,

v/ aminoségiranyitas rendszerének alapos ismerete.

Etelkészités
v éedkészités éstalaas modszerek, a megfelelo tapanyagszilkségletet fedezése érdekében.

Elelmiszer higiénia
v az élelmiszerek biztonsagos kezel ése és az ételkészités higiénégje,
v’ a torvényi szabdlyozés valamint az élemiszerhigiénidhoz és kezeléshez kapcsolddd
folyamatok ismerete, pl. HACCP,
v’ a torvényi szabdyozés valamint az élelmiszerhigiénidhoz és kezeléshez kapcsol6do
folyamatok részletes ismerete, pl. HACCP.

Nevelés és kommunikacio
v' akommunikéacio formadlis és informalis modszerei,
v verbdlis és non-verbdlis nevelési készségek megismerése és megértése, valamint a
készségek interperszondlis haszndlata az aktiv részvétel serkentésére,
v a kultdra, éetkor, nem, vallas és szocio-okondmiai status, valamint a potencidlis hatarok
(tanulas vagy fizikal karosodas) atlépésehez szikséges modositasok,
v akiilonbozé nevelési technikak ismerete, megértése és hasznalata.

Vizsgalat
v/ a tudomanyos vizsgdat elvel, a statisztika, a bizonyitékokon alapul6 gyakorlat és az
epidemiol6gia, valamint a dietetikusok szerepe a tudomanyos vizsgalatban, kutatasban és
gyakorlat értékel ésében,
v' a modern technoldgidk és ezek mindennapi gyakorlatban lehetséges alkamazasa, pl.
informéci6s technol 6gia, az Intenet hasznal ata oktatatasi célokra.

K 6zegészségligy/Egészségnevel és

v akorszeru élelmiszervaasztas, egyének és csoportok tudatos taplalkozasra nevelése és ezek

szerepe az egészség megorzésében, pl. iskolak, ifjusagi ellétés,

v’ leiré és andlitikus epidemioldgiai tanulmanyok haszndlata a taplalkozas és egészség kozotti
kapcsolat elemzésére, valamint a helyi és az eurépai kdrnyezet demografiai, szocidis és
gazdasagi éetkorilményeinek egészségre gyakorolt hatésa,
anemzeti és az eurOpai kdzegészségiigyi politika alapismerete,

a dietetikus szerepe a kozegészségugyi politika taplakozass  komponensének

meghatarozasdban, népszerusitésében, tervezéseében, iranyitasaban, koordinaasaban,

valamint értékel ésében,

v atéplakozas és egészségnevel és elvek kdzgazdasagtani, politikai, szocidlis és pszichol 6giai
aspektusainak figyelembevétele.

AN
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Gyogyszertan
v a klinikai gyogyszertan megismerése, gyogyszer—taplalék interakciok, a tapanyagok
farmakol bgiai tényezoként val6 hasznélata, a betegségek gydgyszeres kezel ése,
v' azon betegségekben haszndlt gydgyszerek nevének, funkcidjanak és kontraindikéacidjanak
ismerete, ahol a dietetikus a team kulcsszereploje.

| mmunologia
v' az immunolégia elvel és a betegségekben jatszott szerepe,
v' a tdpanyagok immunvalaszt kivaltd hatésa, valamint a dietetikus tanacsadd szerepe e
hatdanyagok megfelelo felhasznél asdban.

Genetika
v' agenetika elvel és a betegség etiol gigjaban jatszott szerepe,
v az egyén genetikai profiljanak ismerete a hatékony individudlis dietetikai tanacsadashoz.

Szociolbgia és szocialpolitika
v az étkezés szerepe kilonbdzo szocidlis kornyezetben, valamint az egészség és betegség
szociologidja,
v az élet kiilonbozé szakaszaihoz kapcsolodod, egészséggel és egészségliggyel kapcsolatos
koncepciok (status, szerep, szocialis hald és szocialis mobilitas, szocializacio),
v az egészségod és egészségkultiraval kapcsolatos szocid politika és k6zosségi szol galtatasok
tertletén valo jartassag.

Dietetikus hivatas
v agyakorlat szakmai és személyi hataskorei, torvényi és etikai hatarok betartasa,
v’ folyamatos tovabb- és 6nképzés.

Adminisztracio

v' a helyi szokésok és minoségi elvek betartdsahoz szilkséges gazdalkodas és torvényi
kovetelmények,
atorvenyek, a szerzodések és a minoségi elvek betartasaval torténo gazdalkodas,
aforrasfelhasznal as dokumentél asa,
a kozétkeztetés koltsegvetése, és a jarulékos forrasok felhasznédlésa.

AN

Elelmiszertudomany
v az éedmiszerkémia, valamint az élelmiszerek és éelek tapanyagtartalma terén vao
jartasség,
v atépanyagtartalom véltozasa az élelmiszerek, ételek gyartasa, feldolgozasa, szdllitasa soran,
v’ az élemiszercimkézés torvényi szabdlyozédsa, valamint az élemiszer-adalékok tipusai,
felhasznalasi terlletei és megitél ésik.

Vezetéselmélet
v’ egyének és csoportok vezetéséhez és munkaszervezéséhez szilkséges ismeretek,
v szakmai kapcsolatok kiépitése és fenntartasa,
v j6 munkahelyi kornyezet kialakitasa,
v avezetés eveinek részletes ismerete.

Marketing
v az egészség fenntartasat célz6 taplalkozas marketingje,
v adietetikus 6n- és szakma menedzsel ése,
v a dietetikus szerepének (pl. tanacsadas, élelmezési és dietetikai  szolgdat)
marketingstratégigja

12
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Téplalkozastudomany
v az egészségfenntartast el osegito taplalkozas tudomanyos elve,
v’ a tdpanyagszilkséglet meghatérozasa, a tdpanyagfogyasztds monitorozasa, a helytelen
tapldkozas kbvetkezménye,
v atapanyagok sgjtekre és a génexpresszidra gyakorolt hatésa (nutrigenomika),
v az éemiszer-valasztast befolyasol6 faktorok, valamint a fizikai tevékenység, a kornyezeti
tényezok és a betegségek kialakuldsa kozotti kapcsolat komplex szemlélete.

Mikrobiol6gia
v’ az egészséggel, betegséggd, tapldkozastudomannyal és élelmiszergyartassal kapcsolatos
mikrobiolgia alapjai,
v a dietetikusi gyakorlathoz kapcsol6dd klinikai mikrobiolégia, a populécié csoportjaiban
elofordulé fertozések leggyakoribb korokozéi, és a fertozésterjedés csokkentésének
lehetoségei terliletén megfelelo tudas,

Elettan
v’ az egészséges szervezet mukodése, beleértve a dietetikus szamara kilondsen fontos
aspektusokat, pl. viszcerdlis szervek, endokrin és kardiovaszkuléris rendszer,
v az emberi szervrendszerek felépitése, élettana.

Pszichol6gia

v a visdkedés jellemzoi, a személyiség, csoportdinamika, motivéciés tedridk és
viselkedésvaltozas hatasainak komplex szemlélete, a tanacsadas szempontjainak adekvat
alkalmazasa,

v az egészséggel kapcsolatos hiedelmek modelljel, az , egészségmagatartas’ és az egészséget
meghatarozé faktorok,

v az éhség és jollakottsag érzése, az élelmiszer-vaasztas pszicholégiai dimenzidi, az étkezési
zavarok pszichol6giai szempontjai.

C2  Készségek
A dietetikus legyen képes:
Az bnértékelésre a lehetoségek és hatarok figyelembevételével, amely kiterjed:
v adietetikus szakmai szerepére, iranyelvek fenntartasara és aregisztracioé kivanalmaira,
v a dietetikai szolgdltatdés monitorozasara és értékelésére, a ,problémamegoldd” gyakorlat
fenntartésara és fejl esztésére,
v’ szakmai elvarasoknak megfeleld folyamatos, hiteles szakmai dontések meghozatalara.

Széles koru informaciogyujtésre, értékelésére, kovetkeztetések levonasara, véleményalkotasr a,
kulonos tekintettel:

ahazai, az eurOpai és avilég taplakozés problémaira,

az élettani, taplakozastudomanyi és biokémiai alapelvek megértésére és akamazasara,

az étrendmddosités szerepére a diagndzis feldlitasaban és a kutatésban,

a lakossag kiilonb6zé modon torténd taplaltsagi allapotanak felmérésére (pl. antropometria,
biokémiai tesztek, étrendi felmérések),

v’ alapvet§ statisztikai technikdk alkalmazasara a tiplalkozastudomany és dietetika teriiletén.

AN

Probléma-felismerésre, -elemzésre és a megoldas stratégiak megfogalmazasara, beleértve a
megfelelo analitikai modszer hasznélatét, kulonos tekintettel:
v' az U koncepcidk kritikus elemzésére és feldolgozasara, ezek aapjan megfelelo dontés
meghozatal ara a gyakorlati munkaban,
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v

Ondll6 és csoportban végzett kutatdmunka kezdeményezésére, végzésére és kritikus
értékel ésére.

Szakértoi tevékenység végzésére a dietetikusi munka teriiletein, beleértve:

v

A NENENE N N NEN

<\

a tgpanyagbevitel moédositasanak szikségességét és szerepét a betegségek megel ozésében és
kezel ésében,

tapanyagbevitel moédositasanak indokait, és ezek aapjan a kliens éetkdrilményeihez
alkalmazkodo taplalkozas tanacs megfogal mazasat,

az étrendek modositasanak modszereit,

a kulonleges tulgjdonsaggal bird (funkciondlis/diétas) élelmiszerek ismeretét és alkalmazési
|ehetoségeit,

az elérhetd célok megfogalmazasat, és a megfeleld dietetikai ellatds biztositasat,

arelevans biokémiai és orvos adatok elemzését és alkalmazésat,

anormd és diétas étrendhez szilkséges konyhatechnol 6giai ismereteket,

az optimdlis tdplaltsagi alapot elérésenek modszereit,

az egészséges étkezési szokasok kialakitasanak |ehetoségeit, figyelembe véve szakmai és
gazdasagi szempontokat,

a kulonbdzo népessegesoportok étkezés kultlrgjanak ismeretét éstolerancigjat.

Adekvét informacié szolgaltatasahoz szilkséges adatok gyujtésére és értékelésére, kulonos
tekintettel:

v
v

diagnosztikus vizsgélati eredmeények értékel ésére és alkalmazasara,
az étrendmodositas szerepére a diagnozis felalitasaban és a kutatésban.

A hatékony teljesitményhez sziikséges inter per szonalis kommunikacior a, beleértve:
v a nyilvanossag felé iranyuld, a szakman bellli és a klienskapcsolatokban alkalmazhato

AN

kommunikéaci és modszereket és stilusokat,

stresszkezelési stratégidk kialakitasat a munka- és klienskapcsol atokban,
a kommunikécios hatarok felismerését és kezel ését,

az adott helyzethez illo kommunikéacios mod kival asztésat,

amegfelelo oktatasi technikak alkalmazasat.

Magabiztos, hatékony dietetikai gyakorlat kialakitasara, beleértve:

v
v

v

v

alegUjabb kutatdsi médszerek ismeretét és kritikus értékel ését,

az adatok dtatisztikai elemzésére alkalmas szamitastechnikai programok ismeretét és
akamazésat,

informéciotechnoldgiai mddszerek és lehetosegek széles koru alkamazasat a kollégéakkal
valdo kommunikéacidban (pl. e-mail), az informéaciokereséshen és oktatasi eszkdzkeént valo
alkalmazésban,

atdpanyagszamit6 programok alkalmazasat (pl. diétasnapl 6 elemzés).
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4.0 Oktatas programok, oktatas, tanulas és értékelés

4.1 Altaldnos megj egyzések

Az oktatési stratégidkat és modszereket, valamint azok értékelési rendszerét az intézmények
hatarozzak meg, ezeknek illeszkednitk kell a nemzeti egészséguigyi programokhoz. ,, A Dietetika
Eurdpai Oktatas és Hivatasgyakorlasi Iranyelvei”-nek nem célja a kilonbbzo orszégokban
alkalmazottak folé helyezni egy Uj oktatasi programot. Ez az értékelo iranyelv az elmélet és
gyakorlat 6sszehangolasat javasolja. Lehetové teszi a hallgatok szamara a tanulés tervezhetosegét,
amely segiti a szakmai képességek és készségek megszerzését, valamint keretet ad a megfelelo
szinvonall és minoségu oktatashoz. Lehetové teszi a hallgatok szamara a szakmai karriert nyUjtéd
elméleti és gyakorlati képzést, vaamint megalapozza az éethosszig tartdé szakma fejlodést és
tanulast.

4.2 Eurépai Kredit Atviteli Rendszer (ECTS)

Az ECTS a kreditpontok tovabbi vagy magasabb szintu képzésre torténo atszamitésanak
europal rendszere. Az ECTS-t az EU-n belll alakitottak ki, annak érdekében, hogy elosegitsék a
kulonbozo orszagokban végzett tanulmanyok elismerését. A rendszer akalmas kreditpont
atszamitasra egy orszag felsooktatasi intézményei kozotti is.

Az ECTS pontrendszer a tanulassal toltott munka idobeni kifgjezése. A Socrates program
keretén belll az Eurdpa Tanacs tamogatta a ,, Tuning Project”-et (2003), amely javaslatot tett az egy
kreditnek megfelelo tanulmanyi ido meghatarozasara. EurOpa legtobb orszégaban pl. az éves
alagos tanulmanyi ido 25 hét alatt 1500 6ra hallgatonkeént. Egy kredit kb. 25 6ra hallgatoi
munkanak felel meg. (A budapesti dietetikusképzésben egy tanulmanyi év 30 hétbol al, egy kredit
pedig 30 hallgatdéi munkaval toltott orat ir elo.) A nappali felsooktatasban eltdltétt egy tanulmanyi
év (25 hét) datt 60 ECTS pontot kell szerezni, vagy 75 ECTS-t ott, ahol az oktatas 45 héten
keresztll zglik. A Tuning Project megjegyzi, hogy egy oOra eloadashoz tartozd hallgatéi
munkamennyiseg (ami kreditpontban fejezodik ki) eltérhet a gyakorlati foglalkozas kreditértékétol.
Jelenleg afoiskolai (,elso ciklus’— BSc) oktatas szintjei még nem kerliltek meghatarozasra.

Az EFAD javadata szerint Eurdpa barmely orszagaban képzett dietetikus minimum 3,5 éves
oktatasban részesiljon, ami 210 kreditpontértéknek felel meg, a kdvetkezo el osztashan:

e Azdmédeti resz minimum 180 ECTS pont, ami megfelel 2v2-3 év elméleti oktatasnak.
e A gyakorlati rész minimum 30 ECTS pont, ami megfelel ¥2-% év gyakorlatnak.

Az EFAD javadata szerint az eurOpal dietetikusok masodik ciklusi (MSc fokozatl) oktatésa —
specializacié — minimum 90 ECTS pont legyen, amelybol 30 ECTS gyakorlatbdl szarmazzon.
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5.0 ,A Dietetika Eurdpai Oktatas és Hivatasgyakorlasi Iranyelvel” szerepe a dietetikusi
munkaban

5.1 Altalanos megj egyzések

A BSc vagy MSc végzettségli dietetikus regisztracidoja nélkiilozhetetlen a szakmai
munkavégzéshez. Ez igazolja az elméleti tudas gyakorlatban torténd alkalmazasat. A dietetikusnak
a dietetika tudoméany gyakorldsdhoz az elméleti és gyakorlati képességeit minimum- vagy
kiiszobszinten bizonyitania kell.

Az egyénekkel és csoportokkal foglalkozé dietetikusnak kiilonboz6 szituaciokban kell
képességeit bizonyitania. A szakmai gyakorlat a 3.0 pontban leirt tantargyak tudasat, készségét és
hozzajuk val¢ attitlid bizonyitasat foglalja magdban a 6.0 pont elveinek teljesitése érdekében.

5.2 A dietetika mint tudomany alkalmazasanak terlletel (specifikécioi)
A szakmai iranyelveknek megfeleloen a dietetikus munka minimum két kilonb6zo

szakteriletet foglal magéba:

a) egészséges egyének vagy csoportok elldtasa, pl. iskola, munkahely

b) beteg egyének vagy csoportok ellétasa, pl. klinikak, korhazak
Az egyének vagy csoportok az életkor, egészsegi alapot, specidlis igények és kultarak széles
skdlgjat reprezentdljak. A BSc vagy M Sc fokozattal rendelkezo dietetikus specializaci6jahoz egy
kulonleges szaktertlet elméylt ismeretére van szilkség.
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6.1

A Dietetika Eur6pai Oktatas ésHivatasgyakorlas Iranyelvei
Kiadja: EFAD
2005. junius
A végzett dietetikustdl elvarhaté minimumkovetelmények

A dietetikus mint szakember

A d| etetikus legyen képes:

ASRNEN

AN

6.2

felismerni az adott orszag torvényi és etikai szabalyozasanak hatarain bellil a dietetika mint
gyakorlat alapu tudomany |ehetoségeit és korlatait,

integralni az etikai kérdésekrdl és szakmai torvénykonyvrdl alkotott ismereteit a specidlis
szituaciokban hozott dontéseiben,

bizonyitani képessegét a folyamatos tanulasra és gyakorlatfejlesztésre, valaszként a valtozd
korulmeényekre és tapldkozastudomanyi ismeretekre,

szakmajan beliil feladatait onalléan végezni (pl. a megfeleld dietoterapia alkalmazasa,
megtervezése, gyakorlati kivitelezése, eredmények kiértékelése),

masok munkgét vezetni és iranyitani,

felelosséget vallalni a megfeleld forrasfelhasznalasért,

a szakmai ismeretek birtokédban az adott feladatnak megfelelden hatékony dontést hozni €s
ezt megvalositani,

a tarsszakmakkal egyiittmiikddni a kliens érdekében,

a munkateriiletre jellemz6 szakmaspecifikus feladatok ellatasara,

a megfeleld elméleti tudas birtokaban az egészség-megorzési és egészségnevelési feladatok
megszervezésére €s ellatasara,

az (j tudomanyos kutatasi eredmények felhasznalasaval szakiranyu ismereteit folyamatosan
szinten tartani és fejleszteni.

Elvek éskoncepciok alkalmazasa

A dietetikus legyen képes:

v
v

AN

AN

kivilasztani és alkalmazni a szakmai feladatnak megfelelo modszereket és technikakat,
Osszefliggéseiben értékelni a szocidlis, a kulturdlis, a gazdasagi és a személyi faktorokat az
orvos és taplakozastudomanyi informaciokkal, annak érdekében, hogy optimalis megol dast
taldjon a felmertlo dietetikai probléméra,

a terapias dietetikai munkdban a korszerti iranyelveket alkalmazni,

Ondléan és fejlett kommunikécios készségekkel egyéni és csoportos tanécsot adni
(nyersanyag-, élelmiszervélasztés, ételkészitési technol bgia, étkezési gyakorisag sth),
befolyasolni a kliens dietetikai ismereteit és tépldkozas szokésait, valamint a tanacsadas
eredményének hatasara tortént valtozasokat rogziteni és nyomon kovetni,

kritikusan értékelni a tapldlkozéssal kapcsolatos tedridkat, és kiszurni a hiteles forrésbol
sz&mazd informéaciokat, valamint ezeket felhaszndini a gyakorlat sordn felmertlo
problémak megoldasahoz,

kreativ problémamegoldésra, ugyanakkor ismerje fel tudésanak hatérait és a szakmai
kérdésekben tapasztaltabb kollégék segitsegét kérni,

hatékonyan kommunikalni kollégékkal, beosztottakkal és tarsszakmak képviseloivel,
felismerni a kommunikécios képessegeinek korldtait és személyes teljesitményének
fejlesztése érdekében javitani kommunikaci 0s és kapcsol atteremto készsegét.
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6.3

Térgyi tudas és megértés

A d| etetikus legyen képes:

v

v

AR

v éfogban ésintegratan megérteni a kurrikulumban részl etezett tudomanyter il eteket,

a bizonyitékokon alapul 6 tudomanyt hasznalni a problémék megoldasahoz és a dietotergpia
megval asztasakor,

a képzés sordn megszerzett ismeretek  birtokaban  kritikusan  értékelni  a
tapldkozastudomany, a dietetika, valamint a hatarteriletekrol szarmazo informaci okat,
megfeleléen kozvetiteni az étkezéssel ¢€s egészséggel kapcsolatos informaciokat,
ismereteket, problémakat és megoldasokat javasolni kiilonb6z6é szakértd és nem szakértd
csoportoknak és egyéneknek,

felelos dontéseket hozni a dietetika alapvetd kérdéseiben,

magabiztosan akalmazni az étrendek tapanyagtartalmanak elemzéséhez szilkséges
modszereket, valamint kutatomunkat végezni, és szinvonalas egészségnevel ést folytatni,
ismerni a taplaltsagi dlapot felmérésére szolgalé modszerek és a napi tapanyag beviteli
gjanlasok korlatait.

A dietetikai értékelo bizottsag tagjai:

Professor Anne de Looy (kezdeményezd) Plymouth-i Egyetem (Egyesiilt Kirdlysag)
Birgit Josefson Svéd Dietetikus Szovetség

Carole Middleton Brit Dietetikus Szovetség

Ghita Parry Dén Dietetikus Szovetség

Kalliopi-Anna Poulia Hellén Dietetikus Szovetség

A magyar anyag készitoi:

Antal Emese Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsege

Bonyarné Mller Katalin PTE, Egészségtudomanyi Kar, Human
Téplakozastudomanyi és Dietetikai | ntézet

Bozoné Kegyes Réka Magyar Dietetikusok Orszagos Szbvetsége

Domjanné Fegjos Szilvia PTE, Egészségtudomanyi Kar, Human
Téplakozastudomanyi és Dietetikai | ntézet

Erdélyi Aliz Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara
Dietetikai Tagozat

Henter |zabella Magyar Dietetikusok Orszagos Szbvetsége,
EFAD kuldott

Németh Istvanné SE Egészségligyi Foiskolai Kar Dietetikai
Tanszék

Szabo Szilvia PTE, Egészségtudomanyi Kar, Human
Téplakozéstudomanyi és Dietetikai |ntézet

Veresné Bdint Mérta SE Egészségugyi Foiskolai Kar Dietetikai
Tanszék
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