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Az epilepszia rohamok formajaban megjelend, kulonbozé tinetekkel jaroé agyi mikodészavar.
Barmely életkorban kialakulhat, de csecsemd- és gyermekkorban gyakrabban. Az
epilepszia lehet genetikai eredetii és agykarosodas kdvetkezménye is. Klinikai tiinetei nagyon
valtozatosak. A betegek egy részénél a rohamok nem kontrollalhatok megfelel6en
gyogyszerekkel , terapia rezisztencia allapithatd meg. llyen esetben javasolt a ketogén

diéta mely lehet6ség a kontroll visszanyerésére, a kognitiv funkciok megtartasara.

A ketogén diéta (KD) meghatarozott energia tartalommal rendelkez8, igen magas zsirtartalmu
, alacsony vagy normal fehérje és igen alacsony szénhidrat tartalmu étrend. A KD 4:1 aranyu
tapanyag bevitelét ir eld, 4g zsir mellé 1 g fehérje+ szénhidrat mennyiség jut, ezt minden
étkezés esetében alkalmazni kell. Az étrend bevezetése fokozatosan torténik, majd minimum
3 honapig szukseéges tartani, ami hatasossag esetén 2 évig folytatando. A diétazok 56%- nal
tapasztalhato a rohamszamok 50%- os csdkkenése az étrend hatasara.

Esettanulmanyom alanya egy 2 éves fiu gyermek, akinél Dravet szindrémat allapitottak meg 4
hénaposan. Naponta tébbszdr ténusos- clonusos rohamok a jellemzéek, amik spontan nem
mulnak, igy az esetek nagy tobbségében korhazba is kerulnek. Tobbszori antiepileptikum
kombinacidk sikertelen alkalmazasa utan a kezel6orvos javaslatara elkezdik a Ketogén
diétat. A terapias team- mel valé taldlkozas utan elkezdddik a diéta felépitése. A nehezitett
taplalas ellenére sikerll révid idén belll bevezetni a diétat. Szivesen fogadja az ételeket,
megindul a testsulya is, ami eddig kérosan alacsony volt. Szerencsére a szildk
egyuttmikddése maximalis, igy ez is befolyasolta ennek a folyamatnak a sikerességét.
Rohamnaplo vezetése megtorténik, mellyel a kezel6orvosnal jelentkeznek 3 hénap utan. A
kezdeti rohamszam emelkedés egy hét utan megszinik, majd csokkeni kezd, idétartamuk
lerévidul. Taplaltsagi allapotban és a kognitiv funkcidkban javulas tapasztalhaté. A diéta
folytatasat donti el a szakmai team a sziil6kkel egyeztetve. igy életiik része lett a diéta,
rohamok havi rendszerességgel fordulnak csak eld, amik spontan megszinnek. Kérhazban
azota nem voltak. Rendszeresen jarnak fejlesztésekre, melyekrél a konduktorok pozitiv
visszajelzésekkel birnak.

A diétatdl egy kiegyensulyozott, boldog gyermeket, egy uj, nyugodtabb csaladi éltet kaptak.



