Moharos Melinda

2006-ban a Pécsi Tudomanyegyetem - akkor még - Egészségligyi FGiskolai Karan dietetikusként, 2010-
ban pedig Budapesten a Corvinus Egyetemen okl. élelmiszermérnokként végzett.

Kezdetben a kozétkeztetésben szerzett gyakorlatot: egy bentlakdsos intézet f6z6konyhajan volt
dietetikus és élelmezésvezetShelyettes, majd az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézetben (OETI, ma az OGYEI része) a szabalyozasi-, szakvéleményezési feladatokba is belelathatott.
Az OETl-ben részt vett orszagos taplalkozds-epidemiolégiai felmérések el6készitésében és
lebonyolitasaban, valamint f6leg gyerekek szamara kidolgozott oktatasi programokban, stb.

2,5 évig egy otthondpolasi és hospice cégnél tartott dietetikai tandcsadast onkoldgiai betegek és
csaladtagjaik szamara.

2008 6ta a NutriComp Bt. kiils6s munkatdrsa, f6leg taplalkozdsegészségligyi felmérésekben vesz részt,
illetve cikkirdsok, tréningek megtartasa is szerepeltek a feladatai kozott.

2009-2013 kozott a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének volt az egyik vezetdségi tagja, az Uj
Diéta szerkesztéje.

Tobb, mint 10 éve ir cikkeket elsésorban életméd témakban. Erdeklédése fokozatosan fordult a
tartalommarketing és az online média felé. 3 évig dolgozott hirszerkesztéként egy hirportalnal, majd
tartalommenedzserként egy termel&i élelmiszerekkel foglalkozé startupnal.

A Konyhanyelven a mellrakrél c. konyv szerkesztdje.

Onkéntesként tevékenykedett az UNICEF Ebreszt36ra projektjében elSaddként, jelenleg pedig a
Mellrakinfé Egyesiiletben - igény esetén - dietetikusként ad szakmai tdmogatast.



