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A cukorbetegség egyre gyakoribba valik, hazankban kdrtlbelll minden 13. felnétt
diagnosztizalt diabéteszes. Az elgondolkodtaté statisztikai adatok egyben a népbetegség

visszaszoritasara alkalmas megoldasok keresésére és hasznalatara sarkallnak.

A krommal kapcsolatos kutatasok eredményei mind a diabétesz prevencidjaban, mind pedig
a korkép kiegészitd (gyogyszerek melletti) terapiajaban igéretesnek tinnek. A krém
kedvezden befolyasolja a vércukorszintet, az inzulinnal szembeni érzékenységet, és a
rendszeres krémbevitel hozzajarul a cukorbetegség néhany markerének, koztlik az éhomi

vércukorszintnek a csokkentéséhez.

Tobben a fogyokurazék nyomelemeként tekintenek a krémra. Krém-bevitellel ugyanis
mérsékelhet6 a farkaséhség, kulondsen a szénhidratok fogyasztasa iranti erés vagy.

Emellett, a krom-szupplementacié tamogatja a fogyokurak sikerét.

Kijelenthetd tehat, hogy a megfelelé krém-ellatottsag mind egészséges, mind pre-
diabéteszes, mind pedig cukorbeteg egyéneknél Iényeges. Tekintettel kell lenni arra, hogy
szamos élethelyzetben, allapotban (példaul megterheld fizikai munka, intenziv sportolas,
fizikai vagy emocionalis stressz, fertézések, terhesség, szoptatas, idds kor) fokozott a
kromvesztés vagy megndvekedett a krom-szikséglet, igy ajanlatos hangsulyt fektetni a krom

potlasara.

Krém-szupplementacié céljabdl a 2-es tipusu cukorbetegeknek, a pre-diabéteszeseknek és a
krom-hianynak fokozottan kitett személyeknek érdemes magas biohasznosulasu
kromkészitményt ajanlani. Vizsgalatokkal alatamasztott médon a legnagyobb mértéki
biohasznosulas a krémos élesztés krom-formaval érhet6 el. A dozirozasnal javasolhato a

nemzetkdzi gyakorlatban hasznalt dozisok (napi 50-200 mikrogramm krém) alapul vétele



