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A kalcium homeosztazis és a csontok integritasanak fenntartasan tul a D-vitaminnak szamos
élettani hatast tulajdonitanak, ami befolyasolja példaul az immunrendszer, a sziv- és
érrendszer mikodését, hatassal van a fertilitdsra vagy a cukorhaztartasra, de akar a rakos
megbetegedések megelézésével is kapcsolatba hozhaté. Joggal nevezzik a test
mindenesének. Jelen pandémias helyzetben természetesen el6térbe kerilt a D-vitamin

immunmodulator és gyulladascsdkkentd szerepe.

Meglehetdsen széles korben ismert, hogy a magyar lakossag D-vitamin ellatottsaga
alacsony, és hogy szlkséges a poétlasa, kulonos tekintettel a téli hdnapokban. Abban viszont
megoszlanak a vélemények és ismeretek, hogy kinek (korcsoportél, nemtdl, érintettségtél
fuggbéen), mennyi D-vitaminra is van sziksége? Mikor beszéliink megfelel6 ellatottsagrol,
tartani kell-e a tuladagolastol vagy szikséges-e K2-vitaminnal egyttt pétolni? Ezekre a

kérdésekre probal ez az elbadas valaszolni az aktualis irodalmi adatok tukrében.



