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A tumoros megbetegedések (tdbb szaz betegséget jeldl e kifejezés) prevalenciaja dramaian
novekedett az elmult évtizedben, hiszen a sziv- és érrendszeri betegségek utan a masodik
leggyakoribb halalozasi ok az eurdpai uniés tagallamokban. Evente 2,6 millié embert
diagnosztizalnak tumoros betegséggel, és tovabbi 1,2 millidan halnak bele valamilyen rakba.
A tumoros megbetegedések 40%-a megel6zhetd lenne. A megel6zés mind egyéni mind
tarsadalmi felelésség, és Osszetett globalis kérdés. Ezt bizonyitja az is, hogy a tumor elleni
kizdelem az Eurdpai Bizottsag egyik legfontosabb egészségulgyi prioritasa. A prevencidban
nagy hangsulyt kap a taplalkozas, azonban ezt nem szabad dnalléan kezelni, hiszen egy kis
szelete az életmadnak. Az eléadas a WHO, az Eurépai Unié Akciéterve, valamint a World
Cancer Research Fun — CUP Project ajanlasa mentén ismerteti azokat az étrendi
ajanlasokat, amelyek tudomanyos evidenciakkal bizonyithatéan megel6z6 hatasuak
lehetnek. Az ajanlasok kozul kiemelendd a normal taplaltsagi allapot és testosszetétel
megdrzése, a megfeleld tapanyagaranyu étrend fogyasztasa, az alkoholfogyasztas
csOkkentése, az étrend-kiegészitok kontrollalt hasznalata, valamint az anyatejes taplalas is.
Az el6adasban sz6 lesz részletesen az étrend tapanyag Osszetételérél, a megfeleld zsirsav-
arany biztositasarol, az élelmirost-bevitel hangsulyos szerepérdl, illetve a gyorsan felszivodo
szénhidratok és a tumor kapcsolatarél. Kitér az eléadas az étrend gyakorlati
megvalésitasara, valamint arra is, hogy mely nemzet konyhaja hasonlit leginkabb a tumor

prevencids étrendre.



