Gazdasagos kozétkeztetés — a gyakorlatban, pandémian innen és tul
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Az élelmezésvezetbk a legfébb feladat a megfelelés. Megfelelés a fenntartonak, az
intézményvezetéknek, pedagégusoknak, a hatésagoknak (pl. NEBIH), az el&irasoknak (pld,
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet, GHP), a szul6knek, és ami a legfontosabb, a fogyasztoknak,
tehat a gyermekeknek. Mindamellett a legnehezebb feladat mégis, a konyha gazdasagos
uzemeltetése. A jelen fennall6 pandémia alatt talan még nehezebb ez a feladat, mint a
korabbiakban. A koronavirus nem csupan a betegséget, hanem a bizonytalansagot is hozott.
Sokaknak at kellett alakitaniuk az életiik szamos tertiletét, ugyanakkor a kozétkeztetésben
akkor sem allt meg az élet. A jelenleg dolgozd szakemberek igy tehat, ujabb nehézségekkel
néznek szembe a gazdasagos konyhauzemeltetés terén. Egy j6, és gazdasagos
kozétkeztetés legfébb alapja, a megfeleléen és szakszerlien dsszeallitott étlapon nyugszik. A
jol Osszeallitott étlap a korcsoportnak megfelelé, szezonalis, képet ad arrél, hogy elég
valtozatos-e a nyersanyag felhasznalas, konyhatechnolégia miiveletekrél, az étkezések
szamérdl, egy eétkezésen bellli fogasok szamardl, energia és tapanyagtartalomrdl,
valtozatossagrdl, figyelembe veszi az Uzem adottsagait és, ami a legfontosabb, szem el6tt
tartja a végfogyasztok igényeit és szokasait. Egy tapasztalt élelmezésvezetd a 37/2014. (IV.
30) EMMI rendelet figyelembevételével olyan étlapot képes dsszeallitani, mely a gyermekek
szamara nagyobb elfogadtatasra talal, igy csokkenti az élelmiszerhulladékot is, ezaltal az
altala Gzemeltetett konyha, gazdasagosabb.

Egy gazdasagos kozétkeztetés soktényezds. A megfeleld étlapon felll fligg a nyersanyag
beszerzéseinek montirozasardl, a humaneréforrastdl, a nyersanyag felhasznaldsan és a

raktarozasi lehetéségeken is.



