A ketogén-dietoterapia alkalmazasi terlletei, megvaldsitasi lehetdéségei
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A ketogén diéta tartama alatt megvaltozik az anyagcsere és az energiaforgalom,
valtozik a sejtmembran dsszetétele, és valtozasok kdvetkeznek be a pH-, viz- és elektrolit-
haztartasban. Megvaldsithatod kizarélagos és kiegészité taplalasként egyarant. Kizarélagos
taplalas esetén a gyermek napi fehérje szilkségletébdl kell kiindulni, és ehhez kell a tapanyag
aranyokat beallitani. Kiegészit6 taplalas esetén az altalanos javaslat alapjan kell eljarni. A
ketogén-diéta megvaldsithatd oralis és szondataplalasi médok esetében is. A ketogén-
diétanak jelenleg két olyan valtozatat kilonboztetjuk meg, ami kifejezetten a terapia rezisztens
epilepszia formakban hatékony. Modositott Atkins diéta (MAD) esetén, az arany 1:1 (zsir:
fehérje+szénhidrat), ami akar 10-15, akar 20 g szénhidratot is engedélyez naponta, valamint
a fehérje mennyisége is szabadabban emelhet6. A diétara jellemz6, hogy idésebb gyermekek
esetén is jOl toleralhatd. Az alacsony glikémias index( diéta (LGID) elterjedése és klinikai
bizonyitékai jelenleg még nem elegendé a mindennapi kezelési gyakorlathoz. Ezen valtozat
esetében, a szénhidrat mennyisége 40-60 g/nap is lehet, a szénhidrat kivalasztasara kell
helyezni a hangsulyt. El6énybe kell részesiteni az 0Osszetett szénhidratokat tartalmazoé

alapanyagokat.

Epilepszia esetén a diétat minimum 3 hoénapig kell tartani, és ha még mindig nem
észlelhetd javulas abba kell hagyni. Sikeres esetekben a diéta 2 évig folytatandd, utana
javasolt az életkornak megfeleld egészséges taplalkozas visszaallitasa. A glukoz-1-
transzporter hiany, illetve a piruvat-dehidrogenaz-hiany betegségben szenvedéknél a diétat

felnétt korig kell folytatni.

Napjainkban megsokszorozédott a nemzetkdzi és hazai publikaciok szama, ami nagy
mértében segiti a ketogén-terapia elterjedését. A publikaciok attekintése soran az is
szembetlind, hogy a klinikai vizsgalatok mar nem csak az epilepszias betegekre
korlatozédnak, hanem egyre szélesebb a klinikai felhasznalas, ajanlas. Ezekben mind,
kifejezetten pozitiv, megdfeleld szignifikanciat mutaté eredményekrél olvashatunk. Iit
emliteném meg a gyermekkori daganatos megbetegedések bizonyos tipusait, kilénb6zé
egyéb neurolégiai megbetegedéseket. El6adasomba ezeket a terlileteket részletesen be

fogom mutatni.



