A taplalkozashoz szinte mindenki ért, pedig csak a dietetikusok!
Szakmai szervezetiik, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége éppen 30 éves

Budapest, 2021. junius 7. — Harminc éve alakult meg a Magyar Dietetikusok Orszagos Sz6vetsége
(MDOSZ), tagjai fdiskolat végzett dietetikusok és egyetemet végzett taplalkozastudomdanyi
szakemberek, akik ma mar nem csak az egészségiigy kiilonboz6 teriiletein, az élelmezésvezetésbhen
és a megel6zésben dolgoznak, hanem az élelmiszeripari cégek munkajat is segitik. A szovetség célja
a lakossag egészségi allapotanak javitdsa a helyes taplalkozas és életmdd népszerlisitésével, az
egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasanak el6mozditasa, valamint a taplalkozassal 6sszefiliggo
betegségek kezelésében valo részvétel. A szakmai szervezet a kézelmtultban kidolgozta a magyar
feln6tt lakossag és a 6-18 éves gyermekek szamdra a legfrissebb tudomanyos ismereteken alapulé,

hazai taplalkozasi ajanlast, az OKOSTANYER®-t.

Hazankban a féiskolai képzés tobb mint negyvendt éves multra tekint vissza, a dietetikusi végzettséget
négy év tanulds utdn lehet megszerezni a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan, a Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kardn vagy a Debreceni Egyetem Népegészségligyi Karan. A
diploma harom teriiletre ad jogositvanyt: megel&zés, élelmezésvezetés és klinikai dietetika. A
dietetikusok szakmai szervezete a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) pedig éppen
harminc éve alakult meg azért, hogy képviselje és 6sszefogja a szakmat, tovabba ismereteiket a
lakossag szolgdlataba allitsa. Az MDOSZ tagja az Eurdpai Dietetikusok Szovetségének (European
Federation of the Associations of Dietitians, EFAD) és a Dietetikusok Vilagszovetségének (International
Confederation of Dietetic Associations, ICDA) is.

Bizonyitott tény, hogy a taplalkozasi tanacsadas szorosabb beillesztése az alapellatdsba szamos
gazdasagi és kozegészségligyi elényokkel jarna. A helyes téplalkozas ugyanis csokkenti az étrenddel
Osszefliggd betegségek kialakuldsanak kockazatdt, ideértve az elhizdst, a cukorbetegséget, a sziv-
érrendszeri betegségeket, és ezzel mérsékelni lehetne az egészséglgyi ellatds koltségeit is. Nemzetkozi
kutatasok igazoljak, hogy minden egyes taplalkozasi tandcsra koltott 1 eurd 14-63 eurd megtakaritast
jelent a tarsadalom szamara, nem beszélve az egyén egészségérdl, életminGségérdl és jo kozérzetérdl.
Mégis gyakran még mindig az edzd, életmddtandcsdd, természetgydgydsz vagy netdn egy celeb,
influencer, barat tandcsaira hallgatunk, pedig taplalkozasi Gigyekben dietetikushoz kell fordulni, akik
akar személyre szabott étrendet is kialakitanak, ha erre van sziikség.

Az iinnepelt ajandékoz: jubileumi aktivitasok az MDOSZ-nal az év végéig

JUniustél az év végeéig éppen harminc héten at készil kiilonféle aktivitasokkal a szakmai szOvetség,
hogy még nagyobb ismertségre tegyen szert a hazai lakossag korében. Az eseménysorozat a jové héten
kezd6dik a Dietetikusok hetével. Ehhez a nemzetkozi kezdeményezéshez masodik alkalommal
csatlakozik a magyar szervezet, ilyenkor minden nap egy hasznos poszttal jelentkeznek a , Teritéken az
egészség” Facebook oldalukon.

Ugyancsak juniustdl indul a ,,30 hét 30 recept”. Péntekenként az okostanyer.hu oldalra felkeril6
recepteket dietetikusok allitjak 6ssze az érvényben Iévé taplalkozasi ajanlas alapjan. Aki koveti, hogy
milyen, a Szévetség tagjainak egyéni izlését is tilkr6z6 kedvenc ételek kerilnek ki az oldalra, jovére
nem lesz gondban, ha egészégesen és véltozatosan szeretne étkezni az OKOSTANYER® szerint.

Ha pedig valaki még bizonytalan lenne, hogy a taplalkozassal kapcsolatos kérdéseivel kihez menjen,
Gket bizonyara meggydzik majd azok a videdk és Facebook posztok, amelyekben orvosok és paciensek,
olykor kozismert emberek mondjak el, miért volt j6 dontés, hogy dietetikushoz fordultak, és
segitséglikkel milyen eredményeket tudtak elérni.



Erdemes lesz tehat jov6 héttdl napi szinten kdvetni a Dietetikusok hetén a Teritéken az egészség
Facebook oldalt, hetente figyelni az okostanyer.hu-ra kiker(il6 recepteket és legalabb havonta egyszer
megnézni, hogy az MDOSZ honlapjara és Facebook oldaldra milyen friss hirek, videdk és egyéb érdekes
tartalmak keriilnek fel egészen az év végéig.



