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A mikrobiomnak a gazdaszervezetre gyakorolt hatasa szempontjabol egyforman fontos
szerepe van a lokalis és a szisztémas veleszlletett és adaptivimmunfunkcio kialakitasaban
és fenntartasaban. A mikrobiomban fellépé zavarok az immunrendszer miikddésére hatva
kulonbozd kronikus betegségek kialakulasat idézhetik el6. Az egészséges mikrofléra
aktivitdsanak kdszénhetéen a gasztrointesztinalis rendszer sokrétl biokémiai funkcidval
rendelkezik, amelyrél régota ismert, hogy serkenti az immunrendszert, ndveli az ellenallast a
patogén baktériumok megtelepedésével szemben, megemészti a nehezen emészthetd
élelmiszer komponenseket rovid szénlancu és mas zsirsavakat eléallitva azokbdl, a K és
B12 vitamin szintézisében is szerepet jatszik. A vastagbélben a probiotikus baktériumok
kompeticio révén szoritjak vissza a patogén baktériumok szaporodasat,a vékonybélben
azonban inkabb a Peyer plakkokban lejatsz6dd immunolégiai folyamatokban van szerepik.
A probiotikumok képesek korrigalni az immunrendszer 6regedéssel jaré funkciécsokkenését.
Hatasuk nem korlatozoédik a mukdzalis immunrendszerre, egyarant érintheti a humoralis, a
cellularis vagy a nem specifikus immunvalaszt. Bar a kolonizaciojuk nyilvanvalo szerepet
jatszik a probiotikus baktériumok jotékony hatasaban,a végsé hatas nyilvanvaldéan a Peyer
plakkokban talalhaté dendritikus sejtek aktivacioja, amelyek képesek aktivalni a mukdzalis T
sejteket, amelyek aztan tavoli helyeken is képesek hatast kifejteni. Az immunvédekezés
része annak az dsszetett bioldgiai valasznak, amelyet a szervezet a kartékony virusok és
baktériumok elleni védekezésre produkal. Mivel az emberi szervezetet j6tékony
mikroorganizmusok billidi népesitik be, az immunvalasz aktivaciéja szorosan kotédik a

kartékony és jotékony mikroorganizmusok felismeréséhez.

A kronikus betegségekkel —példaul kettes tipusu diabétesszel, elhizassal, sziv és
érrendszeri-allergias-autoimmun-,vagy daganatos betegségekkel kiizd6é paciensek hiperaktiv
immunrendszere nem képes megkulonbdztetni az artalmatlan behatasokat a kartékonyaktal,
ami a bél megvaltozott mikrobiomjaval fligg 6ssze. E kronikus betegségek esetén ugyanis a
bélfléraban nem talalhatok meg kell6 mennyiségben azok a mikrobak, amelyek az
artalmatlan bélbaktériumok elleni immunvalasz blokkolasara képes immunsejteket
aktivalnak. Magyarorszagon a 2016-os adatok szerint a lakossag tobb, mint 26 %-a elhizott,a
kardiovaszkularis betegségek okozta korai halalozasban régota az eurdpai élbolyba
tartozunk, és a KSH 2019-es kimutatasa szerint 1,1 millié ember él 2-es,vagy 1-es tipusu
cukorbetegséggel. Vilagos kapcsolat van a bél mikrobiota és a sclerdzis multiplex k6zétt, a

mikrobiom-bél-agy tengely szerepet jatszik a mentalis egészség, a viselkedés és a



depresszid kialakulasanak folyamataban. Az autista gyermekeknél is jelentés hanyadban
tapasztalhaté a gyomor-bélrendszer miikddési zavara. Az étrendi zsir befolyasat a rak
kockazatra ugyancsak a mikrobiéta metabolizmusa hatarozza meg a tébblet epesav
termel6désén keresztll. Az ateroszklerdzis vonatkozasaban az allati eredet( taplalékokban
Iévé kolint a mikrobak alakitjak at proaterogen vegyiletté. Sajatos mechanizmus miikddik a
vérnyomas-szabalyozas és a bél mikrobidta kozott. A mikrobidta az altala termelt SCFA
utjan vesz részt a vérnyomas szabalyozasaban. Kdlcsdnhatas van az oxidativ stressz
kivédésében fontos szerepet betoltdé polifenolok és a bélfléra kozott. A polifenolok
hasznosulasa a mikrobiéta fliggvénye. Ugyanakkor a fenolos vegyuletek képesek modulalni

a mikrobiota 0sszetételét.

Mivel bizonyitott, hogy a taplalkozassal jelent6sen befolyasolhato a bélbaktériumok
Osszetétele, nagy jelentéségl annak vizsgalata, hogy a kronikus betegsegek kezelésében
hogyan vethetd be a diéta alkalmazasa, amely segitségével elméletileg elérhetd, hogy a
mikrobiom athangolddjon, és elésegitse az egészséges immunvalaszt. Ugyanakkor a
mikrobiom manipulacidja kilénésen olyan térzsekkel torténd kiegészitéssel, amelyek helyre

allitiak a betegekben a kimertlt mikrobidlis funkcidkat a terapia elfogadhaté utjat jelentik.



