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Elbadasomba az eddigi tudasanyag dsszefoglaléjat kapjuk a ketogén diéta fejlédésérdl.
Tudomanyos bizonyitékokon alapuld evidenciak alapjan részletezzik a diéta bevezetési és
kovetési folyamatait. A ketogén-diétat alapvetden terapia-rezisztens epilepsziasok kezelésére
fejlesztették ki, de napjainkban mar elsédlegesen valasztandd terapias lehetéség olyan
betegeknél, akiknél a roham metabolikus zavar miatt alakul ki, mint példaul a glikéz-
transporter-1 hiany (GLUT-1D) és a piruvat-dehidrogenaz komplex hiany (PDHD).

A ketogén-diéta meghatarozott energiaértékkel rendelkez6, igen magas zsirtartalmu, alacsony
vagy normal fehérje és igen alacsony szénhidrattartalmu étrend. A diéta alatt vitamin-, és
asvanyi anyag hiany alakulhat ki, valamint tobblet bevitel telitett zsirokbdl és koleszterinbdl,
ezért szukséges a folyamatos monitorozas, étrend tervezés a megfeleld tapanyagok, mikro-
makro-elemek, vitaminok ellatottsagahoz. Szamos mechanizmus vezet oda, hogy a ketogén-
diéta relevans klinikai kezeléssé valt, azaltal, hogy 20%-al csokkenti az ideg ingerlékenységet
€s az epilepszias gorcsoket. A ketogén-diétanak jelenleg tébb olyan valtozatat kilonboztetjuk
meg, amelyek kifejezetten a kiulonboz6 terapiarezisztens epilepsziakban hatékonyak. llyen a
klasszikus, hosszu szénlancu zsirsavakban gazdag (Long-chain triglycerides, LCT) diéta, a
kézepes szénlancu zsirsavakban gazdag (Medium-chain triglicerides, MCT) diéta a médositott
Atkins (MAD) diéta és az alacsony glikémias indexi (Low Glycemic Index Treatment) diéta.
Eleinte a csecsemdket nem tartottak a diétara alkalmasnak, de a szamukra kifejlesztett tapszer
bevezetésével kiderult, hogy naluk jobb eredmények is elérheték, mint a nagyobb gyerekeknél.
Az egy év alatti csecsemdknél az étrendet lehet6ség szerint ugy kell 6sszeallitani, hogy az
életkornak megfelelé fehérje biztositva legyen, illetve alkalmazkodva 3:1, 2,5:1 vagy 2:1
aranyu zsir, fehérje+szénhidrat beviteléhez. Kilén a csecsemékre vonatkozod klinikai tmutatot
jelentetett meg egy féképp ketogén- és gyermekdietétikara szakosodott projektcsoport 2016-
ban. A csecsemf6k esetében kildn figyelmet kell forditani az esszencidlis tapanyagok

biztositasara is.

A sikeres terapia érdekében a szakszemélyzet felkészlltsége, a szuldk, valamint a szUl6k
mellett a paciensek edukacidja alapvetd fontossagu abban az esetben, ha az életkorabdl

kifolyélag megvaldsithaté edukacioja.



