A hiperurikémia étrendi kezelésének és megel6zésének lehetbségei
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A hiperurikémia, a vér hugysavszintjének (a purin bomlasterméke) kéros megemelkedése,
gyakori anyagcsere zavar, amelynek eléfordulasi gyakorisaga vilagszerte névekvd
tendenciat mutat. A jelenség a kdszvény fluggetlen kockazati tényezéje, de dsszefliggést
mutat a metabolikus szindroma kialakulasaval is. A betegség kezelésében a gydgyszerek

mellett az életmdd-terapianak, azon belll pedig az étrendnek nagy jelentésége van.

Mivel az elhizas néveli a vér hagysavszintjét és a sulygyarapodas noveli a kdszvény
kockazatat, fontos dietoterapias célkitlizés az egészséges testtomeg elérése a negativ
energiamérleg kialakitasa a fizikai aktivitas novelésével és/vagy az energiafelvétel
korlatozasaval. Azonban a tulzottan megerdltetdé adenin nukleotid lebomlassal jard
testmozgas, valamint a hugysav csokkent kivalasztasat eredményezd koplalas kertulendd. A
dehidracié emelheti a hugysav szintjét a szérumban és kivalthatja a készvényt. A purinban
gazdag ételek, példaul a hus és a tenger gyimoélcseinek megndvekedett bevitele emeli a
hagysav szintjét a szérumban, és fokozott kdszvény kockazataval jar, mig a tejtermékek,
klléndsen az alacsony zsirtartalmu tipusok a kdszvény alacsonyabb kockazataval
parosulnak. Emellett a tulzott alkoholfogyasztas emeli a hugysavszintet és noveli a kdszvény
kockazatat az adenin nukleotid lebontasa és a laktattermelés révén. A jelentés
fruktoztartalmu gyumolcsok és uditék fogyasztasat meérsékelni célszerd, mivel a fruktdz
hagysavtermelés fokozasa és / vagy a hugysav csokkent kivalasztédasa révén ndvelheti a
vér hugysavszintjét és ndvelheti a kdszvény kockazatat. A szakirodalom leirja a mediterran
tipusu étrendek (jelentds zoldség, gyumolcsfogyasztas, teljes értékl gabonafélék,
hlvelyesek, telitetlen zsirsavakban gazdag névényi olajok, sovany tejtermékek rendszeres
fogyasztasa, halak és tenger gyumdlcsei el6térbe helyezése a husokkal szemben)
lehetséges el6nyeit a hiperurikémia megel6zésében. Ezen kiviul egyes kutatasokban
felmerilt a kavéfogyasztas és a C-vitamin szupplementacio lehetséges kedvezd hatasa a
kérkép megel6zésében, mivel ezek csOkkenthetik a szérum hugysavszintjét, valamint a

kdszvény kockazatat.



