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A ketogén-diétat napjainkban mar tobb mint 6tven orszagban alkalmazzak a
terapiarezisztens gyermekkori epilepszia kezelésében, beleértve Magyarorszagot is. A
ketogen-diétat alapvetden terapiarezisztens epilepsziasok kezelésére fejlesztették ki, de ma
mar elsédlegesen valasztando terapias lehetéség olyan betegeknél, akiknél a roham
metabolikus zavar miatt alakul ki, mint példaul a glikoz-transzporter-1-hiany (GLUT-1D) és a
piruvat-dehidrogenaz-komplex-hiany (PDHD). A ketogén-diétat minden epilepszias
rohamtipusban hatasosnak tarjak. Generalizalt epilepsziakban altalaban eredményesebb, de
fokalis epilepsziakban is hatékony. Fiatalabb életkorban hatasosabb, de felnéttek esetén is
sikeres. A Nemzetkozi Ketogén-diétaval foglalkozé Munkacsoport dsszefogasanak
eredményeként megszuletett a klinikai kezelésben alkalmazott ketogén-diétas ajanlas,

melyben részletesen kitérnek a legujabb indikacidkra, kontraindikaciokra.

Magyarorszagon a Magyar Epilepszia Liga, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége és
a Nutricia Specialized Nutriton k6z0s javaslatai alapjan létrejott a Konszenzus a ketogén-

diéta alkalmazasara, amelynek fébb részeit eléadasomban bemutatom.



