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Az élelmiszer allergiaban, intoleranciaban és lisztérzékenységben szenved§, ellatottak
szamara biztositani a megfelel6 étkezést nagy kihivast jelent a gyakorlatban. Ezek kozott
szerepel, hogy folyamatosan kdvetni kell az egyre bévildé Uj ismereteket, rendszeresen
oktatni a konyhai dolgozokat, és a kialakitott j0 ételkészitési gyakorlatot fenn kell tartani,
ellenérizni. Osszefoglaljuk ezért a témahoz kapcsolodo elméleti hatteret. Megmutatjuk a 14
jeloléskoteles allergént, az élelmiszer cimkén 1évé jogszabalyban megfogalmazott és nem
jogszabalyozasi koételezettségként jeldlt informacidkat, és azok értelmezését. Beszéllnk a
nyersanyagok csoportositasarol, kiemelve a rejtett allergéntartalmu, az allergénnel
szennyez6dott lehet, valamint a keresztallergén csoportot. Bemutatjuk az allergén
(elsésorban tejfehérje, tojas) és glutén tartalmu taplalék helyettesitésének médjait, kitérve a
tapanyag tartalom biztositasanak problémaira (pl. a lehetséges tapanyag hianyallapotok
elkerilésére), és konyhatechnoldgiai kihivasaira. Ismertetjlk tovabba a kozétkeztetési
rendelet diétas étkeztetéssel kapcsolatos elbirasait, a megvaldsitas személyi és targyi

feltételeit, az ételszallitassal és étkeztetéssel kapcsolatos elvarasokat.



