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Csomagoljunk miianyagmentesen, de mibe?

Eppen a ,mliianyagmentes” jdliusban jarunk, amikor az 4&tlagosnal is tobb sz6 esik a
miianyagszennyezés tarthatatlansagarol és a koérnyezetbarat csomagolasi alternativakrél. Az
élelmiszeriparnak és -kereskedelemnek nagy szerepe és felel6ssége van abban, hogy folyamatosan
uj megoldasokkal alljon el6, mar csak azért is, mert a csomagolasnak élelmiszerbiztonsagi okokbol
nem lehet blcsut inteni, s6t tovadbbra is a biztonsag marad a f6 szempont - figyelmeztet a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szévetsége.

Miért kell a csomagolas?

e hogy az élelmiszert hosszabb ideig lehessen fogyasztani és tovabb tartson a
min&ségmegfbrzési ideje,

e hogy a terméket megvédjik a kiilsé sérilésektbl, szennyez6désektdl, a szélséséges
hémérsékleti hatdsoktdl, vagy éppen az UV-sugdrzastdl a szallitds és a tdrolas sordn,

e meg kell akadalyoznia a kartevék és kdrokozdk bejutasat az élelmiszerekbe, valamint azt is,
hogy az élelmiszerekben természetes mddon lejatszodd (pl. enzimatikus) folyamatok
beinduljanak,

e a vasarlok jogszabdlyban meghatdrozott kotelez6 tdjékoztatdsat (fogyaszthatdsdgi és
min&ségmegdbrzési id6, felhasznalasi mdd, szarmazds, Osszetétel, tapérték-informaciok,
allergének jeldlése stb.) is a csomagoldson tiintetik fel,

o emellett kétségtelenlil marketing célokat is szolgdl, tobbek kozott felismerhetévé és
azonosithatéva teszi a terméket.

EttSl fuggetleniil, vagy éppen azért, mert a csomagoldsnak az esetek tobbségében valddi funkcidja van,
elengedhetetlenil fontos, hogy a meglévik helyett mas lehetséges, kornyezetkimél6bb alternativakat
keressiink.

Az innovdciondl azonban nem szabad elfeledkezni arrdl, hogy a csomagolds elsédleges feladata mégis
csak az élelmiszerbiztonsdg garantdldsa, amiben nem kétheték kompromisszumok. A
csomagoldanyagok Gsszetételét, illetve azt, hogy milyen élelmiszert milyen anyagba lehet csomagolni,
vagyis mi, mivel érintkezhet, szigoru jogszabdlyok hatdrozzdk meg, annak érdekében, hogy az ételbe
semmilyen, egészségre drtalmas anyag ne oldddjon bele. A csomagoléanyagok lecserélése madr csak
emiatt sem kénnyl feladat” — mondja Szlics Zsuzsanna, az MDOSZ elndke.

Miianyaghelyettesité csomagolasi trendek

e az egyszer haszndlatos mlanyagok helyett tobbszor hasznalatos vagy lebomlé mianyagok
alkalmazasa

Ha viszont ezeket nem gyl(jtjik és kezeljik kilon a normdl mdlanyagoktdl, akkor a két tipus
Osszekeveredése ellehetetleniti az Gjrafeldolgozast.

e  papir és Ujrahasznositott papir
A papir lehetne az egyik megfelel6 alternativa az egyszer hasznalatos m(ianyagokra, azonban az
elGallitasa szintén nagy terhet ré a kornyezetre, higiéniai és egyéb szempontbdl pedig kevesebb
élelmiszer csomagolasara alkalmas.

e alga
Az els6re talan bizarrnak tlin6 zselés vizkapszula egy olyan Ujitds, amelynél az ivdvizet, vagy egyéb
folyadékot egy atlatsz6 membranréteggel veszik koril. Ez a zselatinszer( burok egy természetes és
ehet6, emészthetd polimer anyag, ami a barnamoszat és kalcium-klorid kombinaciojabdl allithato eld.
Ha a kapszulat mégsem essziik meg, akkor sincs gond, mivel hat hét alatt lebomlik a kornyezetben, igy
nem termel hulladékot sem. Tomeges elterjedését a sérilékenységébdl ereds szallitasi, tarolasi
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nehézségek, valamint a termék mikrobioldgiai szennyez6désének kockdzata neheziti, de példaul a
tomeges futdversenyek alkalmaval kivalthatja a frissité pontokon mlanyag pohdrban felszolgalt vizet
és sportitalt, vagy akar a gyorséttermekben az egyadagos szészokat is lehet ebbe az ehetd kapszulaba
csomagolni.
o (iveg

Az lveg is gyakran felmeril, mint lehetséges m(ianyaghelyettesit6, azonban itt sem olyan egyértelm(
a helyzet. Az lveg fizikai paraméterei miatt nem széllithaté kérnyezetbarat médon a relativ nagy
helyigénye és a torékenysége miatt. Az Ujrahasznositasa pedig sokszor azért nem lehetséges, mert nem
birjdk ki masodszor is az élelmiszeriparban higiéniai szempontbdl elengedhetetlen hékezelést és
elpattannak. Emellett a kilirlilt Gvegek tisztitdsa igen sok vizet és mosdszert igényel, amely szintén
tovabbi kérnyezetvédelmi aggdlyokat vet fel.

Akkor mégis mit tehetiink?

e Ha élelmiszerbiztonsagi szempontbdl lehetséges, érdemes torekedni a csomagolasmentes
vasarlasra.

e Némi el6relatassal és tervezéssel napi, heti rutinna valhat a sajat kulacs, lGveg vagy fém
ételhordd, a tobbszor haszndlatos, moshatd vaszon- vagy textilzsak, a zéldségek, gylimolcsok
szdllitasdra gyartott hdlds vagy textilsziity6 hasznalata.

e A csomagolt termékek esetében célszerl a nagykiszerelést valasztani, mert ardnyait tekintve
az aruk kedvezG6bb és fajlagosan a keletkez6 hulladék mennyisége is kisebb. Persze csak akkor,
ha el is fogy a termék, és nem az élelmiszerpazarlast noveljik vele.

e Gyljtsik szelektiven a hulladékot, mert ezzel tehetink a legtébbet a megfeleld
hulladékgazdalkoddasért és az Ujrahasznositasért.

e Torekedjink a fenntarthaté életmddra!l A fenntarthatdsag azonban nem egyenlé a
csomagoldsmentességgel, sokkal tobb anndl. Beletartozik tobbek kozott a fenntarthatéd
(klimavéd6) étrend, az élelmiszerpazarlds csokkentése, a kornyezetvédelem, a
hulladékcsokkentés, az Ujrahasznositds és a mar emlitett, kornyezettudatos
csomagoldanyagokban elérhet6 termékek el6nyben részesitése és ha lehet, a
csomagoldsmentes vasarlas is.



