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TOVABBKEPZESEK,
ESEMENYEK

Kedves Kollegalk!

A Szdvetségi Elet hirlevél célja, hogy minél
szélesebb kdrben adjon naprakész tajékoztatast
szakmai szervezetunkrol, a
taplalkozastudomannyal foglalkozd
szakemberek munkaja és elismertsége
erdekében végzett tevéekenységerol.

Szivesen varjuk és fogadjuk a visszajelzéseket,
otleteket a hirlevél tartalmaval kapcsolatban,
hiszen olyan informaciokat szeretnénk atadni,
amelyek segitik kollégaink mindennapi
tevékenysegét, valamint erdsitik a Szovetseg és
tagjai kdzotti kommunikaciot.

Hasznos olvasast kivanunk!



Ssoveltsegi hirek

OKOSTANYER

A szakmai szervezet
Tudomanyos Bizottsaga
folytatta a hazai ajanlasu
felnétt OKOSTANYER®
frissitésével kapcsolatos
munkalatokat, amelyet
juniusban bemutatott a
Magyar Tudomanyos
Akadémia
Elelmiszertudomanyi
Tudomanyos Bizottsaga
szamara.

OKOSTANYER®

Husok/halak/tojés/
te] és tejtermékek

Az Oktatasi Hivatal részére
kozlési engedélyt adott a
szovetség az uj Nemzeti
Alaptantervhez illeszked&
etika tankdényvben az
OKOSTANYER® 6-17
éveseknek grafikai
megjelentetéséhez; valamint
a Digitalis Agrar Akadémia e-
learning tananyagaban a
felnétt OKOSTANYER®
felhasznalasara.

Y1\ OKTATASI
HIVATAL

OKOS SNACK
PROGRAM

Az MDOSZ kdzremUkodik a
Nestlé az Egészségesebb
Cyerekekért program
keretében mukodo Okos
Snack projekt
megvaldsitasaban, amelyet a
nyari idészakban pl. a Magyar
Diaksport Szdvetség
tagszervezetei, a Magyar
Szabadiddsport Szovetség
partnerei tovabbitanak a 8-11
éves elsédleges korcsoport
szamara. Online oktatasok
keretében kerult
bemutatasra a partnerek
részére a tanari kézikonyy,
valamint elkészultek a
projekt elején és végén
kitdltésre keruld tudasszint
felmérd kérdoivek is.

TUDASTAR

Bévitettuk az mdosz.hu-n
megtalalhatd Tudastar
anyagat: A ketogén terapia
alkalmazasa cimuU szakmai
anyaggal, valamint az elmult
negyedévben megrendezésre
kerult tovabbképzések
absztraktjaival és
eléadasainak video
anyagaival.

KULDOTTGYULES
ES ELNOKSEGI
ULES

Majus 8-an online
Kuldottgydlést tartott a
szovetség, amelyen
elfogadasra kerult az
Alapszabaly modositasa, a
2020 évi pénzugyi
beszamold, a 2020. évi

szakmai beszamolod, valamint
a 2021. évi tervek.

A szakmai szervezet
elnoksége majus 31-én online
értekezletet tartott, ahol a
résztvevok tajékoztatast
kaptak az aktualis
egyuttmukddésekrél, a
pénzugyekrdl és a jubileumi
kommunikacios
aktivitasokrol.




Ssovetsegi hirek

DIJAK

Szervezetunk fennallasanak
harmincadik évforduldja
tiszteletére publikacios
nivodijat alapit ,,Pro epistulis
diaetae” néven. A dijra azok a
cikkek (eredeti kozlemeények,
elméleti, dsszefoglald
kozlemények, kutatasi
osszefoglaldok) kertlnek
jeldlésre, melyek az adott
targyévet megel6z6 évben
jelennek meg szakmai
lapunkban, az Uj Diétaban
(jelen esetben a 2020-as év
publikacioi).

A cikkekre online lehet
szavazni a kovetkezd linkre
kattintva:

https://docs.google.com/form
s/d/e/IFAIpQLSfwU8p4NEczA
VIVNRNIApP5AggfVRKMKITxyO
T8JbptG6C51gANiewform

Szovetségunk 2005-ben
alapitotta ,Az Ev
Dietetikusa’, ,Az Ev
Dietetikus Csapata” és ,Az Ev
Tudomanyos Dietetikusa”
dijakat, amelyet a
legeredményesebben
tevékenykedo dietetikus
szakembereknek vagy
csapatnak itél oda. A dijak
alapitasanak célja a
dietetikusi hivatas és
életpalya méltod elismerése,
a szakteruleten végzett
kiemelked6 tevékenység
széleskord megismerése. Az
idei évben a fenti dijakra a
jeloléseket szeptember 1-ig
a benyujtott javaslatok
alapjan az MDOSZ
elnoksége dont.

RESZT VETTUNK

mMajus 4.: ,Felnéttképzési
tamogatasok, finanszirozasi
kérdések, palyazatok” online
szakmai konferencia

majus 7.: Pécsi
Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar altal
szervezett XXVII. Kari
Tudomanyos Diakkori
Konferencia, amelyen az
MDOSZ kuléndijat ajanlott fel
a legjobb dietetikai témaju
eléadast megtarto
hallgatoknak.

majus 26.: V. Food4Talk online
konferencia, amelyen
bemutatasra kerult a 4-10 éves
magyar gyerekek taplalkozasi
szokasait és azoknak pozitiv
iranyba torténd befolyasolasat
vizsgalod kutatas

junius 4-5.: virtualis online
konferencia: “Childhood
obesity within the COVID-19
pandemic - The evolution of
family habits”



https://www.inventum.hu/szakkepzes-felnottkepzes-2
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwU8p4NEczAv1vnRNIAp5AggfVRkmKJTxy0T8JbptG6C51qA/viewform

Ssakmai egyiittmiikodeselk

TEJ SZAKMAKOZI
SZERVEZETES
TERMEKTANACS

A TTT-vel egyeztetéseket
folytatottunk, hogy milyen
maodon és milyen tartalmu
hiteles tajékoztatas juttathatd
el a fogyasztékhoz a tej és
tejtermékek relevanciajardl
az egészséges
taplalkozasban. Az
egyeztetések eredmeényeként
szemléletformald
egyuttmukdodésben
allapodtunk meg, melynek
részeként pl. ,A tej? Az tej.”
szlogennel futd
ismeretterjesztd és
szemléletformalo
kampanyban szakmai
hatteret biztosit szakmai
szervezetunk.

CSECSEMO-
TAPLALASI
IRANYELV

Szakmai javaslatot allitott
Ossze a szakmai szervezet a
Csecsemotaplalasi iranyelv
modositasara vonatkozoan,
amelyet eljuttattunk a
Dietetikai, human taplalkozas
Tagozat részére.

OGYEI

Az Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségligyi
Intézet altal létrehozott
Kozétkeztetési szakmai
munkacsoport munkajaban
is aktiv részvételt vallaltunk,
amelyrél bévebben a
majusban megtartott elsé
online megbeszélésen
kaptak a résztvevok
tajékoztatast.

MIT ESZIK AZ
ORSZAG?
FELMERES

Majus végén zarult le a
Ringier Axel Springer média
cégcsoport altal inditott
online gasztrondmiai
felmérés, a Mit eszik az
orszag? A szervezOk célja a
kezdeményezéssel a kedvenc
hazai ételek feltérképezése
volt. A felméréshez a Magyar
Dietetikusok Orszagos
Szdvetsége is csatlakozott
szakmai partnerként, annak
érdekében, hogy felhivjuk a
figyelmet arra, hogy a
hagyomanyos ételek miként
illeszthetdk be egy
egészséges taplalkozasba.

EGY CSEPP FIGYELEM
ALAPITVANY

Ebben az évben is, immar
tizedik alkalommal szakmai
partnerei voltunk az Egy
Csepp Figyelem Alapitvany
altal szervezett Magyarorszag
Cukormentes Tortaja
versenynek.

MAGYAR
VOROSKERESZT

Az MDOSZ folytatta a Magyar
Vordskereszttel torténd
egyuttmukodését, amely a
téli honapokban megkezdett
kdzds kommunikacio
meghosszabbitasa
posztokkal és hasznos
Uzenetekkel.




Kommunikdcio

DIETETIKUSOK HETE

Ebben az évben junius 7-11.
kdzott kerult sor a
dietetikusok hete eseményre,
amelyre Facebook
kampannyal készult a
szovetség a Teritéken az
egészég oldalan, pl. féiskolai
hallgatok mesélték el miért
szeretnének dietetikusok
lenni. Az egész heti
kommunikacio soran 90.448
embert értunk el, 4642
aktivitassal és 419
megosztassal.

TAPLALKOZASI
AKADEMIA

A masodik negyedévben
harom hirlevelet juttatunk el
tagjainknak és a média
képviselbinek az alabbi
témakban:

aprilis: A koenzim-Q10
taplalkozastani jelentésége
majus: A hazai superfoodok
junius: Dietetika - a
taplalkozas tudomanya és
muvészete

UJ DIETA

Megjelent az Uj Diéta idei
masodik 2021/2-es szadma,
amely mar teljesen yj
cimlaptervvel készult el. A
szbvetség tagjainak
lehet6sége van a papir alapu
Ujsag helyett, online
formaban kérni a szakmai
folyoiratot, ezzel is szem el6tt
tartva a fenntarthatdsagot.

JUBILEUMI EV

A szakmai szervezet idén
unnepli megalakulasanak 30.
évfordulgjat. A jubileum
apropdjan a 2021. junius-
decemberi idészakban a
dietetikusi hivatas
népszerusitésére
kommunikaciés kampanyt
folytatunk. Ezzel szeretnénk
noévelni szakmank
ismertségét, tarsadalmi
jelentéségét és elismertségét.
Videdkat és posztokat
teszUnk kbzzé Facebook
oldalunkon az MDOSZ elmult
harminc évének kiemelkedo6
torténéseirdl,
egyuttmukdodéseinkrol.
Megszolaltatunk ismert
embereket, orvosokat és
pacienseket a hivatasunkkal
kapcsolatos pozitiv
tapasztalataikrol. Uj
tartalmakkal frissitjuk
okostanyer.hu (30 hét 30
recept) és mdosz.hu
oldalainkat.

MASODIK NEGYEDEVI
KOZLEMENYEINK

majus:

,/Alaposan ismerjuk meg az Uj
élelmiszereket - tanacsolja a
Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége”

janius:

Szakmai szervezetunk junius
7-én sajtokdzlemeényt adott ki
LA taplalkozashoz szinte
mindenki ért, pedig csak a
dietetikusok! Szakmai
szervezetUk, a Magyar
Dietetikusok Orszagos
Szovetsége éppen 30 éves”
cimmel.

Masodik negyedévi
sajtomegjelenések
eredmeényel:

Generalt sajtomegjelenések
szama: 135 db (nyomtatott
sajtd: 20 db, radid/TV: 4 db,
online megjelenés: 111 db)
PR érték: 89.526.228 Ft
Elérés: 6.968.363

ICDA HIRLEVEL

Cikket irtunk az ICDA
hirlevélébe ,Emphasizing the
importance of nutrition in the
treatment of COVID-19 in
Hungary” cimmel.


http://okostanyer.hu/
http://mdosz.hu/

Ceges egviittmiikodeselk:

EGYUTTMUKODESEK

Szakmai egyuttmukodeés
indult a masodik
negyedévben, illetve a
korabbi évekhez hasonldan
folytatddott a kovetkezd
partnercégekkel: BG
Distribution Hungary Kft,
LWp Kommunikacios Kift.
(Coca-Cola), Ok-Key to
Yourself Kft., Premier
Communication Hungary Kft.

ELOKESZULETEK

Az oktober 16-an
megrendezésre kerulo ,,A
ma kihivasai a taplalkozas-
tudomanyban” XXIl.
Jubileumi szakmai
konferencia el6készitése
tovabb folytatodott.
Elkezd6dott az eseményre
torténd regisztracio. A
jelentkezési hataridoé:
2021. oktober 5.

A konferencia mellett
szamos tovabbképzéssel, Uj
szakmai informaciokkal
készulunk Nektek az &szi
iddszakban.

Kellemes nyarat, jé
pihenést kivanunk
mindenkinek!

TOVABBKEPZESEK,
ESEMENYEK

Ketogén diéta

Aprilis 29-én az MDOSZ
ingyenes pontszerzo (20 pont)
tovabbképzést szervezett ,A
ketogén diéta elmélete és
alkalmazasa a gyakorlatban”
cimmel, amelyre nagy volt az
érdeklédés, hiszen tobb mint
200 szakember vett rajta részt.
Szakmai partnerunk az
esemeényen a Numil Hungary
Kft volt.

Digitalis megoldasok

M3djus 13-an a Quadro Byte Zrt-
vel és a Nutricomp Bt-vel
egyuttmukodve fél napos nem
pontszerzé online webinart
tartottunk ,Informatikai és
digitalis megoldasok a
taplalkozastudomanyban”
témakorben.

Kozétkeztetés

M3ajus 27-én a ,KbOzétkeztetés a
dietetikus szemszogébdl”
elnevezéssel 20 pontérteku
online webinart szerveztunk
egyuttmukodeésben az
Unilever Food Solutions-szel.

Prevencié

Junius 10-én tartottuk
,FOkuszban a prevencio - a
kronikus betegségek
megelbzésének étrendi
aspektusai” cimu online
pontszerzé
tovabbképzésunket (20 pont).
Egyuttmukodd partnereink a
Pharma Nord és Biogaia
voltak.

Elelmiszerjelolés

Az MDOSZ és a TET Platform
k6z0s szervezésében
valdsitottuk meg junius 30-an
,Nagyito alatt az
élelmiszerjeldlés” ingyenes
online tovabbképzd
webinarunkat.

OK-KEY APP

Az Ok-Key magyar fejlesztésuy,
vilagszinten elérhetd
onfejlesztd pozitiv
pszichologiai modszertanra
épuldé mentalhigiénés
applikaciot fél even keresztul
ingyenesen elérhetd minden
magyar egészségugyi
dolgozd, igy a dietetikusok
részére is.
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