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TUDTA-E?

e Az Eurépai Unid Bizottsaga mar a kotelezd tapértékjelolés bevezetését célzo jogszabaly
2006-ban megkezd6dott targyaldsa soran javasolta egy egységes, a csomagolas elilsé
oldaldn megtaldlhatd jelolés bevezetését a csomagolt élelmiszerek esetében, de a
tagallamok végil nem tudtak megegyezni ennek formajaban, ezért jelenleg ilyen jelolési
rendszerek onkéntes mddon, bizonyos feltételek mellett alkalmazhatéak az Unidban
elGallitott élelmiszereken.

e Hazénkban jelenleg a Referenciabeviteli Erték jeldléssel taldlkozhatunk csak a
csomagoldsokon, azonban ez idén bévil a Nutri-Score jel6lési rendszerrel egy-két
élelmiszeripari vallalat és kereskedelmi lanc jovoltabdl.

e Franciaorszagban kidolgoztak egy, az élelmiszerek el6allitdsanak fenntarthatdsag
szempontjait értékel6 Eco-Score jellési rendszert, igy hamarosan a magyar fogyasztok
mar nem csupan a tdpanyagosszetétel alapjan hozhatnak tudatos dontést az

Uzletekben.

KULCSSZAVAK: élelmiszerjel6lés, onkéntes frontoldali tapértékjelolés, referenciabeviteli

érték, tapanyag-hatarértékek

AZ ELELMISZERJELOLES EVOLUCIOJA
Az élelmiszerjel6lés fejlesztése évtizedek Ota szerepel az Eurdpai Unid célkitlizései kozott
(1), ami érthetS, hiszen a fogyasztéknak lehetéséget kell adni ahhoz, hogy a lehets
legjobban tudjak és értsék, miként illeszthet6 étrendjikbe az élelmiszer, amit
elfogyasztanak.
A kotelez6 tapértékjelolés 1169/2011/EU rendeletben (2) rogzitett formaja 2011-ben
lépett érvénybe, igy azdta széleskorl informaciot kap a vasarlé az el6recsomagolt termék
Osszetételérél. E rendeletnek kdszonhet6en a fogyasztok minden élelmiszer csomagoldsan
talalkozhatnak:

e a termék OsszetevGivel, melyek mennyiség (tomeg) szerint csokkend sorrendben

kertlnek feltiintetésre,
e az allergének jelolésével, melyet az érintett allergén OsszetevGk vastag betlvel

torténd kiemelésével, illetve kiilon felsorolds formajaban lathatunk, valamint



e a termék tapanyagosszetételével, amely tablazatos formdban vagy felsorolas
jelleggel tiunteti fel az élelmiszer 100 grammjanak/milliliterének (tovabba igény
szerint egy adagjanak) energia-, zsir-, telitett zsir-, szénhidrat-, cukor-, fehérje-,
élelmi rost-, és sotartalmat.

Ezek az informacidk sziikségesek, am dnmagukban nem jelentenek Utmutatét egy atlag
fogyasztonak ahhoz, hogy miként hozzon tudatos valasztdst két élelmiszer kozil, valamint

ahhoz, hogy elddntse, vajon beilleszthet6-e a termék az étrendjébe.

Az onkéntes tapértékjelolési rendszerek pontosan azt a célt szolgaljak, hogy a kotelez§
tapértékjelolésen felll, a termék csomagolasanak elSlapjan, konnyen elérhet6 és érthetd
formdban adjon tajékoztatdst arrdl, hogy az adott élelmiszernek hol a helye egy
kiegyensulyozott étrendben. Frontoldaliak, hiszen a termék csomagoldsanak el6oldalan
szerepelnek a konnyl észrevehet6ség érekében, valamint oOnkéntesek, hisz jelenleg
haszndlatuk nem kotelez6 jellegl egyetlen unids tagdllamban sem.

Jelenleg szdmos jel6lési rendszer van haszndlatban Eurdpa-szerte, igy ezek harmonizacidja
fontos cél lenne a fogyasztok megfelel6 és egyontetl tajékoztatasa érdekében. A jelenleg
hatdlyos unids jelolési rendelet felllvizsgalatdanak keretében néhany éven belll varhatdéan
Ujra targyaldasztalra kerll a frontoldali ©6nkéntes tapértékjelolés harmonizacidja és
alkalmazasanak kotelez6vé tétele is. A tovabbiakban a kilonb6z6 frontoldali jel6lési

rendszerek Utvesztéjében segitlink eligazodni.

A FRONTOLDALI ONKENTES TAPERTEKJELOLESI RENDSZEREK FAJTAI

Alapvetbéen két nagy csoportra oszthatjuk a rendszereket: a tapanyagspecifikus és az
Osszegz6 jelolésekre (3).

A tapanyagspecifikus jelolések az élelmiszer tdpanyagtartalmat tiintetik fel szemléletes
formaban a csomagolas frontoldalan. Ezek koziul emlitésre mélté a hazankban is hasznalt
Referenciabeviteli Erték, illetve az Olaszorszagban haszndlt Nutrinform Battery rendszer,
melyek csak numerikus formdban tlntetik fel a tapanyagtartalmakat, mig az Egyesiilt
Kirdlysagban honos Traffic Light (jelz6lampa) rendszer szinkdéd alapu, igy értelmezi is a
termék tdpanyagtartalmait.

A Referenciabeviteli Erték rendszer hasznalatanak feltételeit szintén a 1169/2011/EU

rendeletben taldljuk meg. Ez a jel6lés gyakorlatilag a tapanyag0Osszetétel megismétlését



jelenti a frontoldalon, az ajanlott referenciabeviteli értékek (1. tablazat) aranyaban. A %-os
érték azt jeloli, hogy a termék egy adagja vagy 100 g/ml-je mekkora részét teszi ki a napi
referenciabeviteli értéknek (1. kép). Ennek a jelolésnek az az el6nye, hogy széleskord
informaciét ad at, tovabba lehetfséget ad egy, a termék gyartd altal meghatarozott adagja
tdpanyag-Osszetételének feltlintetésére, dm a legtobb fogyasztd szdmdra nem teszi kdnnyen

osszehasonlithatéva a termékeket.

1. kép Referenciabeviteli érték jel6lés minta

Par 259

l 7%" l |16%'| |15%’| | 7%" l |23%’l

Per 1009

2343 kJ / 560 kcal

Kép forrdsa: www.referenceintakes.eu

1. tablazat Referenciabeviteli Ertékek felnéttek szamara

Energia 8400 L

2000 kcal
Zsir 70 g
amelybdl telitett zsirsavak 20 g
Szénhidrat 260 g
amelyb6l cukrok 90 g
Fehérje 50 g
Sé 6 g

Tablazat forrdsa: 1169/2011/EU rendelet alapjdn sajdt forrds

A Nutrinform Battery rendszer a Referenciabeviteli Erték rendszer elveivel megegyezéen
mikodik, azzal a kiilonbséggel, hogy ezt az elem/akkumuldtor szimbdlum kiegészitésével
teszi még egyértelmiibbé. Minden esetben a termék egy ajanlott adagjanak
tdpanyagtartalmait tinteti fel (2. kép). El6nye szintén a széleskor( informacié atadasa,
illetve pozitivuma, hogy a fogyasztokhoz kozelebb 3llé, egy ajanlott adagra vonatkoztatja a
jelolést. Kérdés azonban, hogy az ajanlott adag mennyisége mennyire fedi a valds

fogyasztasi szokasokat, vagy mennyire szolgal inkabb uUtmutatéul az ajanlott fogyasztasi


http://www.referenceintakes.eu/
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mennyiséghez. Emellett a ,,t61t6d6” elem grafika félreértelmezheté lehet, ugyanis ranézésre

azt sugallhatja, hogy a minél nagyobb ,toltottséget” mutatd élelmiszerek vdlasztasa a cél.

2. kép Nutrinform Battery jel6lésminta

Each portion [50 g) contains:

ENERGY SATURATES
795 kJ
192 keal 6y 039

10% } 2% Bl 30% A%}

of an adult’s reference intake [S.LUU kJ /2,000 kCal]
Per 100g: 1.589 kJ / 383 keal

Kép forrdsa: www.nutrinformbattery.it
A Traffic Light rendszer mar egy értékeld, értelmez6 rendszer a tapanyagspecifikus jelolések
vildgaban, hisz szinkddok segitségével értékeli a terméket, tdpanyagdsszetétele alapjan (4).
A z6ld, borostyan és piros szinekhez szigoru és egységes hatarértékek tartoznak. El6nye,
hogy a szinkddos jelolés mar utmutatédt jelent a termék étrendbe vald beilleszthetGsége

7 1

kapcsan, am mindezt leegyszer(sitve teszi (3. kép). Egyrészt a harom szin a fogyasztok
eheted” Uzenetet rejtheti, ami félrevezets lehet, hisz egy kiegyensulyozott étrendben
minden ehetd, a mértéket és mennyiséget betartva. Ezen felll a hatarértékek csupan a
szilard és a folyékony élelmiszerekre kertltek kidolgozasra, nem differencidlnak a kiilonb6z6
élelmiszercsoportok kozott (2. tablazat).

3. kép Traffic Light jelolés minta

Each serving (150g) contains

of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 100g: 697kJ/ 167kcal

Kép forrdsa: www.nutrition.org.uk



http://www.nutrition.org.uk/

2. tablazat A Traffic Light jel6lési rendszer szinkddjainak tapanyag hatarértékei — szilard

élelmiszerekre

ALACSONY KOZEPES

Szinkéd Zold Borostydn
Zsir <3,0g/100 g | >3,0 17,5 g/100 g
Telitett zsirsavak | €1,5g/100g | >1,5 <5,0 g/100 g
Cukrok <5,0g/100g |>5,0<22,5g/100 g
Sé <0,3g/100g | >0,3<1,5g/100 g

Tablazat forrdsa: www.nutrition.org.uk alapjdn sajdt forrds

Az osszegz6 jelolések tulmutatnak a tdpanyagspecifikus rendszereken, nem csupdan
tdjékoztatnak, de mar értékelnek, pozitiv megkllonboztetést, vagy osztdlyozast
alkalmaznak. El6nyik, hogy érthetébb utmutatdul szolgdlnak a fogyasztoknak, am sok
esetben leegyszer(sitik a kiegyensulyozott étrendbe illeszthet6ség fogalmat.

A Nutri-Score rendszer a legelterjedtebb jelenleg Eurdpaban. A 2017-ben, a francia kormany
altal jovdhagyott rendszert ma mar tobbek koézott Németorszagban, Spanyolorszdgban,
Hollandidban, Belgiumban és Luxemburgban is hasznaljak. Hazankban is taldlkozni fogunk
mar az idén ilyen jel6léssel, vezet§ élelmiszeripari vallalatok és kereskedelmi lancok
termékein, akik letették voksukat a Nutri-Score rendszer mellett (5).

A termék annak tdpanyagtartalma, valamint egyes Osszetev6k megléte alapjan kerdil
osztalyozasra, ami mogott egy, az Oxfordi Egyetem dltal kidolgozott algoritmus all. A
végeredmény pedig egy fogyasztdbarat szin- és betlkdd, ami konnyen értelmezheté a
laikusok szamara is (4. kép).

4. kép Nutri-Score jeldlés ikonja

NUTRI-SCORE

AlS

Kép forrdsa: www.en.wikipedia.org



http://www.nutrition.org.uk/
http://www.en.wikipedia.org/

Az algoritmus negativ és pozitiv pontokkal latja el a kivalasztott tapanyagokat/dsszetevéket,
az élelmiszerben talalhaté mennyiséglik alapjan. Negativ pontot az energia, a telitett zsir, a
cukrok és a natrium ér, mig pozitiv pontokkal a fehérje, a rost, a zoldségek, a gylimolcsok, az
olajos magvak, a hiivelyesek, valamint a repce-, di6-, olivaolaj jelenléte bir. Az adott
termékben |év6 mennyiségik alapjan a negativ elemek nullatél tiz, mig a pozitiv elemek
nullatél 6t pontot érnek. A negativ pontokbdl kivonasra keriilnek a pozitiv pontok, igy
kapunk egy -15 és +40 kozotti szamot végeredményként, ami meghatdrozza a NutriScore

betijelet (3.tablazat).

3. tdblazat A tapanyagok és 6sszetev6k pontozasa a NutriScore algoritmus alapjan

Elemek/100g Pontok
Zoldsegek, gylimolcsok, olajos »
magvak, hiivelyesek, repce-, Pozitiv pontok
dié-, olivaolaj (%) 0-5 (0-15 pont)
Rostok (g) 0-5
Fehérje (g) 0-5

Végeredmény

Tablazat forrdsa: www.nutriscore.colruytgroup.com

(-15 - +40 pont kozott)

5. kép A pontozas atvaltdsa a NutriScore betdjelre

(POINTSSOLIDFOOD | ((POINTSBEVERAGES ) (NUTRI-SCORE )
-15to-1 Water QB m
0t02 SO a0-EB
11018 6t09 @B
19t0 40 10t0 40 AlB .G
| ) Jjl2 BEI0E)

Kép forrdsa: www.elelmiszeripar.hu




Minden tdpanyaghoz és 0Osszetev6hoz hatdrértékek keriltek hozzadrendelésre, amik a
negativ vagy pozitiv pontok szdmat hatdrozzak meg. Alapvet6éen a szilard és a folyékony
élelmiszerekre kilonitették el a hatarértékeket (4. és 5.tablazat). Azonban kivételeket is
meghatdroztak, amelyek az algoritmus alapjan tulsagosan pozitiv vagy éppen negativ
megitélés ald keriltek. Tapanyagok koziil ilyen kivétel a fehérje, amely nem minden esetben
keril beszamitasra, mint pozitiv pont. Amennyiben az adott termék negativ pontjainak
szdma meghaladja a 11-et, de pozitiv pontjainak szama nem éri el az 5-6t, a fehérje nem
kerilhet beszamitasra, hisz pozitiv irdnyba tolnd az amugy kedvez6tlen Osszetétell
élelmiszer végsd pontszamat.

Ez aldl kivételt képeznek a sajtok, amelyek jelleglikb6l adéddan magas zsirtartalommal
birnak, am jelentds kalciumtartalmuk nem ér pozitiv pontot, igy 0sszességében tul negativ
megitélés ala esnének, ha a fehérje sem keriilne esetiikben beszamitasra.

Kivételt képeznek tovabba a kendzsiradékok, amelyekre az altaldnos telitett zsir
hatarértékek helyett egy telitett zsir:0sszes zsirarany hatarértékrendszer érvényes, valamint
a viz alapu italok, ahol egy, az 3ltalanos hatarértékeknél szigoribb energia- és cukrok
értékrendszer Iép életbe, amely tobbek kozott azt is biztositja, hogy kizardlag a tiszta viz

kapja meg a legjobb, Un. A jel6lést.

4. tablazat A NutriScore algoritmusban meghatarozott negativ tdpanyag hatarértékek a

szilard élelmiszerekre vonatkoztatva

Pontok Energia Cukrok Telitett zsirsavak Sé
(kJ/100g) (g/100g) (g/100g) (mg/100g)
0 <335 <4,5 <1 <90
1 >335 >4,5 >1 >90
2 >670 >9 >2 >180
3 >1005 >13,5 >3 >270
4 >1340 >18 >4 >360
5 >1675 >22,5 >5 >450
6 >2010 >27 >6 >540
7 >2345 >31 >7 >630
8 >2680 >36 >8 >720
9 >3015 >40 >9 >810
10 >3350 >45 >10 >900

Tablazat forrdsa: www.nutriscore.colruytgroup.com




5. tablazat A NutriScore algoritmusban meghatdrozott pozitiv elemek hatarértékei a szilard

élelmiszerekre vonatkoztatva

Zoldségek,
gyumolcsok, olajos | Rost (g/100g)
magvak, hivelyesek, | AOAC médszer
Pontok repce-, did-, olivaolaj | alapjan Fehérje
0 <40 <0,9 <1,6
1 >40 >0,9 >1,6
2 >60 >1,9 >3,2
3 -1>2,8 >4,8
4 -1>3,7 >6,4
5 >80 >4,7 >8

Tabldazat forrdsa: www.nutriscore.colruytgroup.com

A NutriScore rendszer elénye, hogy a termék étrendbe illeszthet6ségét valdban
Osszefliggésében hivatott nézni tdpanyag és egyes Osszetev6k alapjan, ami kiemeli a tobbi
rendszer kozil. Nem csupdn a tdpanyagokra, hanem az élelmiszerben taldlhaté jétékony
Osszetevékre is kitér, ami egy sokkal széleskorlbb értékelésnek szamit, bar ezen dsszetevék
kore bdvithet6 még pozitiv élelmiszercsoportokkal (pl. halak, tejtermékek), hogy ne
legyenek tulértékelve vagy alulértékelve egyes paraméterek. Szakmailag megalapozott,
fliggetlen kritériumrendszeren alapszik, de az egyes élelmiszerkategoriak kozott nem
differencial, ahogy az eddig felsorolt rendszerek egyike sem. 100 g/ml alapjan értékel,
azonban igy a fogyasztott adagnagysag hattérbe szorul, és elsGsorban az azonos
élelmiszerkategdrian belilli termékek 6sszehasonlitasara szolgadl, igy a kiilonbozé
élelmiszerkategoériak kozotti Osszehasonlitassal dévatosan kell banni. A szinkéd alapu
rendszer egyszerlbben érthetdé a tobbinél, igy az Osszességében kedvezSbb Osszetételli

élelmiszer valasztasara 0sztondz, de értelmezése ennek ellenére edukaciot igényel.

A Nordic Keyhole rendszer a Svéd Nemzeti Elelmiszeriigyi Hivatal altal kidolgozott, 1989-ben
bevezetett és azdta folyamatosan fejlesztett rendszer, amelyet a skandindv allamokban
alkalmaznak onkéntesen. Csak pozitiv megkilonboztetésre alkalmazhatd, mivel nem
értékeli, ellenben jovahagyja az adott élelmiszer étrendbe illeszthetGségét (6. kép). Ez egy
tdpanyagfliggé kritériumrendszer (zsir, telitett zsir, cukor, hozzdadott cukor, sé és

rosttartalom alapjan), 33 élelmiszercsoportra alkalmazhatd, koztiik nem csak az el6re



csomagolt termékekre. Elénye, hogy figyelembe veszi az egyes élelmiszerkategdridk
jellemzdit, de hatranya, hogy sok, hazankban meghatdrozé élelmiszercsoportra nem
tartalmaz kritériumokat, illetve jovahagyo jellege miatt nem jelent itmutatét a fogyasztok
szamara.

6. kép Nordic Keyhole jelolés ikonja

®

Kép forrdsa: www.who.int

A FENNTARTHATOSAG, MINT UJ SZEMPONT A JELOLESBEN

Az elmult években a taplalkozasban is Uj szempontként tort be a fenntarthatdsag kérdése.
Ebbél addéddan az Eurdpi Bizottsag 2020-ban kiadta a Farm To Fork stratégiat, melynek
lényege, hogy az eurdpai lakossag taplalkozasat mind koérnyezetvédelmi, mind
tdpanyagbeviteli szempontbdl is meg kell valtoztatni. Ez a tobb névényi-, de kevesebb allati
eredet(, kevésbé feldolgozott, kedvez6bb tdpanyagtartalmu taplalékok fogyasztasat jelenti,
amelyek 0Osszességében a fenntarthatd, egészségesebb étrendet szolgaljadk. Ennek
érdekében a stratégia egyéb intézkedések mellett javasolja a frontoldali jel6lések
harmonizacidjat is, és a tdpértékjelolés mellett szikségesnek tartja az élelmiszerek
el6allitasanak fenntarthatdésdgdra vonatkozd, harmonizalt fogyasztdéi tajékoztatds
bevezetését is.

Ez utébbit célozza példaul a francia kidolgozdsu Eco-Score rendszer, amely a NutriScore-hoz
hasonldan, szin- és bet(ijel6lést alkalmaz, amelyet levelek dbrdjaba agyaz (7. kép).

Az Oko-pontszam kiszamitasa az Agribalyse kornyezeti adatbdazis adatai alapjan torténik,
amelyek szamszer(sitik az aru kérnyezetre gyakorolt hatdsat annak teljes életciklusa alatt a
termeléstdl, a széllitason és csomagolason at a termék haszndlatdig és a haszndlat utdn
keletkez6 hulladék hasznositdsaig vagy kezeléséig. Az Eco-Score 14 f6 kdrnyezeti mutatot
vesz figyelembe, mint az éghajlatvaltozas, viz- és levegbmindség, talajra gyakorolt hatas stb.,
mindezt az Eurdpai Bizottsag , Termékek kdrnyezeti [lAbnyoma” projektjének ajanlasa szerint

(6).



7. kép Az Eco-Score jel6lés ikonja

DR

Kép forrdsa: www.tudatosvasarlo.hu

UTRAVALOUL A JELOLESEK VILAGABOL
Az élelmiszerjel6lés mogé tett munka akkor ér célba és akkor szolgalja a tarsadalom
egészségesebb tapldlkozasanak céljat, ha azt megfelel6en haszndljuk. Jelenleg az eurdpai
ember csupan 0,1 masodpercet tolt atlagosan a csomagolasok olvasasaval. Ezalatt az id6
alatt egy jel6lés sem tud Utmutatéul szolgdlni. Az elkdvetkezd évtizedekben mar nem csupan
a tdpanyagoOsszetételt, de a fenntarthatdsagi szempontok jel6lését is lathatjuk a
csomagoldsokon, megadva a fogyaszténak minden eszkozt a tudatos dontéshez. Ezeknek a
jeloléseknek a megértéséhez és haszndlatdhoz azonban tovabbra is sziikség van kompetens
szakemberekre. A tapertekjeloles.hu weboldalon mindig friss informacidkat kaphatunk a
jelolési rendszerek fejl6désérdl és alkalmazhatdsagardl.
A dietetikusok szerepe segiteni a jelolés értelmezésében a fogyasztét:

* Leforditani a szineket a fogyasztasi gyakorisag, valamint az élelmiszer étrendbe vald

beilleszthet6ségének nyelvére.

* Edukalni az ajanlott adagrdl/adagolasrol.

* Leforditani a személyre szabott sziikségletek nyelvére.

* Kiegésziteni a fenntarthatésag szempontjaival.

* Az élelmiszeriparban dolgozé dietetikusoknak pedig haszndlni a jelolési rendszerek

kritériumrendszerét a portfélio fejlesztéséhez.
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Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A SAITOANYAG VALTOZATLAN TARTALOMMAL, A HIVATKOZASOK LINKELESEVEL, FORRASMEGIELOLESSEL SZABADON ATVEZETO.

A KOZZETETELRE KERULO ANYAGBAN KERJUK AZ EREDETI LINKEK ES A FORRAS KATTINTHATO MEGJELENITESET!
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