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Specialis taplalkozasi igények kielégitése a kozétkeztetésben: taplalékallergiasok ellatasa

Az epidemiolégiai adatok alapjan megallapithatd, hogy a taplalékallergia egyre nagyobb probléma vildgszerte. Az
eurodpai statisztika szerint a feln6tt lakossag 1%-a szenved valamilyen taplalékallergiaban, mig a gyermekek 4-6%-a
tapldlékallergias. Nemcsak a taplalékallergia el6forduldsa, de a f6 allergének is véltoznak a korral. A tojds- és
tejfehérje-allergia viszonylag gyakori a gyermekek korében, a tehéntej-allergia el6forduldsat 2,25%-os, tojasallergiat
2,6%-0s gyakorisagunak talaltdk. A tapldlékallergiak kezelésének kulcsfontossdgu része a dietoterapia, azaz az
allergént elkeril6 étrend, az eliminacios diéta.

l. Jogszabalyok, fogalmak

A kozétkeztetésre vonatkozd tdplalkozas-egészségligyi elGirdsokrdl szolé 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
(tovabbiakban: Rendelet) szabalyozza a diétas étkeztetést.

A diétas étrend: olyan ételekbdl Osszedllitott étrend, amely kilonleges Osszetételére vagy az el6éllitdsa sordn
alkalmazott egyedi eljardsra tekintettel olyan fogyasztok specialis taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szamara sajatos
egészségi allapotuk bizonyos anyagok ellenérzott mértékben torténd fogyasztasat teszi indokoltta.

A kozétkeztet6nek minden, szakorvos altal igazolt diétas étkezést igényl6 személy szdmdra az allapotanak
megfelel6 diétas étrendet kell biztositania.

Taplalékallergia és -intolerancia esetén, a diétds étkezést kizardlag a 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi
rendelet Il. Mellékletében felsorolt allergidt vagy intolerancidt okozé anyagok és termékek vonatkozasdban kell
alkalmazni.

Il. Diétas étrend, diétas étlap

A diétds étrend Osszedllitdsandl a valtozatossagi mutatéra, valamint a naponta biztositandé élelmiszerekre,

élelmiszercsoportokra vonatkozo rendeleti elGirasokat a diétat igénylé személy allapotanak és a ra vonatkozo diéta
tipusanak megfelelGen kell betartani.

A Kozétkeztetének minden, altala biztositott étkezéshez étlapot kell készitenie, és azt a szlil6k altal is jol lathato
helyen ki kell fiiggesztenie, és elektronikus formaban is elérhet6vé kell tennie, ha az ehhez sziikséges feltételek
rendelkezésre allnak.

A Kozétkeztetének a diétds étrendet a nem diétas étrendtdl elkiilonitetten kell feltiintetnie az étlapon.

A Kozétkeztet6nek diétas étkeztetés esetén, a Rendeletben felsorolt élelmiszereket is alkalmaznia kell, ha az adott
élelmiszer a diétaba beilleszthetd.

Ha az Intézmény f6z6konyhajan nem biztositottak a diétas ételek el6allitasahoz sziikséges személyi, targyi, mdszaki
feltételek, az Intézmény azt mas — ilyen feltételekkel rendelkezé — K6zétkeztet6t6l is megrendelheti.

Diétas étrend 6sszeadllitasakor csak olyan élelmiszer hasznalhat6 fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

A diétas ételeket a megadott diétara vald alkalmassagot befolydsold anyag kizarasaval kell elkésziteni, tarolni,
szallitani, atadni a végsé fogyasztonak, kizarva az ételek ilyen anyaggal vald szennyez6désének lehetGségét.

A gluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez buza, rozs, arpa, zab vagy ezek keresztezett valtozatait
tartalmazo élelmiszerek kozill csak a gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek Gsszetételérdl és cimkézésérél szolo
unids rendelet szerinti ,,gluténmentes” jeldléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatdk fel.
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A tejfehérje-allergidsok szamara késziilt ételekbdl ki kell zarni a tejet, a tejtermékeket, tejkészitményeket (pl.: tejpor,
tejszin, tejfol, joghurt, kefir, sajt, turo, vaj, ird, savo, savopor, Citopanpor, margarin (amennyiben tejjel, tejporral vagy
savoval készilt), kazein, kazeinat). Tejfehérje-allergiaban nem csak a tehéntej, hanem a kecske-, szamar-, juh-, l16tej
sem adhaté valamint a marha- és a borjuhis sem. Tejfehérje-allergidsok részére a ,laktézmentes” vagy
»tejcukormentes” jelolési élelmiszerek étrendbe illesztése tilos!

A tejcukor (laktéz) érzékenyek (emésztési zavar) étrendjébe kizardlag, a ,laktézmentes” vagy ,tejcukormentes”
jeloléssel ellatott élelmiszerek keriilhetnek.

I1l. Személyi feltételek

Diétas étrendet és diétds étlapot kizardlag dietetikus szakképesitéssel rendelkezé szakember tervezhet. A
Kozétkeztetének gondoskodnia kell arrdél, hogy a diétas étel készitését diétas szakacs szakmai képesitéssel
rendelkez6 személy végezze, vagy dietetikus szakképesitéssel rendelkezé szakember felligyelje.

IV. Beszerzés

A KozétkeztetG6 koteles mind a normal, mind a diétas étel készitéséhez felhasznalt élelmiszerek diétas
alkalmassagat igazolo gyartdi tanusitvanyt bekérni a beszallitotdl vagy a gyartotdl, és azt ellenérzéskor a hatdsag
részére bemutatni.

A diétas ételkészitéshez a hasznalt tarold-, a f6z6-, és a talaléedényzetet, gépeket, berendezéseket, valamint az
eszkozoket jol Iathaté médon, maradanddan, felismerhet6en, diétanként meg kell megjeldlni.

V. Etelkészités

A diétas alapanyagok raktarozasa kilon raktarban/hit6ben vagy a normal nyersanyagokkal egyitt, de kiilon polcon,
zart dobozban torténjen.

A diétds ételek elG-, és elkészitését elkiilonitve kell kezelni a normal ételek el6-, és készitésétél, térben (kilonbozd,
allergénnel nem szennyezett el6készité vagy diétds f6z6konyha) vagy id6ben (példaul a normal f6zéshez hasznalt
fakanallal TILOS kevergetni a diétds ételét vagy a reggeli készitésénél a normal étkez6k szendvicsének megkenése
utan nem haszndlhatjuk ugyanazt a vagédeszkat és kendkést!).

VI. Targyi, miiszaki feltételek

Ha a diétas étel készitéséhez kiilon gépek, berendezések nem allnak rendelkezésre, akkor azt a normal ételek
készitésétdl ugy kell elklloniteni, hogy a gép moshaté tartozékait alapos fertStlenité mosogatds ala kell vetni, majd
el6szor a diétas menit kell elkésziteni.

pay’e

Célszer( a tarolo- és f6z6edényzetet a diétak szerint jelolni (pl.: Tejfehérjementes, Tojasmentes, Gluténmentes), a
talaléedényzetet példaul a diétat igénylé gyermek jelével vagy nevével ellatni, hogy a csoportban a talalast végzé
személy szdmara is egyértelm legyen, hogy a kiilon készilt ételt melyik gyermeknek talalja ki.

A diétanak megfeleld ételek kiszallitasa jol zarhatd, a diétas étkeztetésben jol azonosithato (felcimkézett) edényben
torténjen, melynek mosogatdsat is a keresztszennyez&dést kizaré mddon kell megoldani.
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Diétanként javasolt kiilon eszk6zok:

\

Tarolodobozok (hlit6be és a szaraz aruk részére is)

Fakanalak

F6z6edények vagy ldbasok

Kend6kés, villa, kanal 2-2-2 db (a konyhara hidegétel készitéséhez, késtolashoz stb.)
Vagokés

Pohar 2 db (pl.: teas, névényi ital)

Uvegkancsé (0,25 1) 2 db (folyadékok télaldsdhoz)

Talalédobozok az uzsonnahoz, reggelihez 2-2 db

Az ebédtalalashoz livegtal vagy edény 2 db (feltét, koret)

Szed6kanal talalashoz 2 db

Vagodeszka 2 db

Serpenyé

Talaléedényzet: mélytanyér, lapostanyér, kistanyér, mizlis talka, ev6kanal, ami a normal étrendet

CAUURRRR

fogyasztok talaldedényeitdl j6l megkilonboztethetd

<

Talca
v' Kisméret(i tepsi

VIl. Kommunikacio

Ha mad és lehetdség van ra, a dietetikus, a gyermek intézménybe kerilése el6tt beszéljen a sziil6kkel, a gyermek
otthoni diétds étkeztetésérdl, ami alkalmat ad arra, hogy kidertljon, példaul mit szeret, és mit nem szeret a gyermek.
A beszélgetés képet adhat arrdl is, hogy a sziil6 mennyire tdjékozott az adott diétat illetéen; valamint ilyenkor a
sz(il6t a gyermek diétdjara vonatkozéan hasznos tanacsokkal, forrasokkal is el tudja Iatni, tovabba biztosithatja a
sz(il6t a folyamatos kapcsolattartasrol.

Ha a csoportban diétat igényl6 gyermek keril, akkor a dietetikusnak érdemes a gyermek kisgyermeknevelGjével,
dévodapedagdgusdval is atbeszélni a diéta szempontjait, valamint javasolt, szlil6csoportos beszélgetésen, sziilGi
értekezleten a szil6k felé is jelezni, hogy a csoportban specialis étkezést igényl6 gyermek van (pl.: egy
szliletésnapozas kapcsan gondoljanak a diétds gyermekre is, vagy nehogy az 6ltéz6ben a sajat gyermeknek hozott
,csemegébdl” kedvesen megkindljak a masik — éppen diétdra szorulé — gyermeket). Tovabba érdemes a
kisgyermeknevel6nek, az dvénbknek, a tobbi gyermeknek is beszélnie arrél, hogy a diétat igényl6 gyermek adott
esetben miért kap masfajta ebédet, mint 6k.
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VIIl. Mit mire cserélhetiink?

-

A novényi alapu helyettesité termékek (pl.: névényi italok, névényi f6z6krémek, névényi sajtok), tapértékben nem
potoljak a tejalapi megfelelGjiiket, ezért tejfehérje-allergids kisdednél, a fejl6dés-novekedés megfelelS biztositasa
érdekében, tdpanyag- és dsvanyanyag-kiegészités sziikséges: kiemelten fontos a teljes értékii fehérje és a kalcium

potlasa.

Tejfehérje- és

Kenémargarin

Kenémargarin

Vénusz margarin

Vénusz margarin

Kenémargarin

L. o Tejfehérjementes | Laktézmentes | Gluténmentes .
Konyhatechnolégia Normal étrend iy < .. gluténmentes
diéta diéta diéta iy
diéta
i tej noévényi ital*
noévényi ital , .
. ‘ s laktézmentes tej + + +
Tejes habaras tej + buzaliszt + s . .
. buzaliszt gluténmentes | gluténmentes
buzaliszt . .
liszt liszt
gluténmentes novényi
tejfol novényi f6z6krém |laktézmentes tejfol tejfol f6z6krém*
Tejfolos habaras + + + + +
buzaliszt bazaliszt buzaliszt gluténmentes | gluténmentes
liszt liszt
. - novényi
- i ea laktézmentes tejszin o x 'y*
tejszin novényi f6z6krém L f6z6krém
- P tejszin +
Tejszines habaras + + , +
M- . + gluténmentes ,
buzaliszt bazaliszt i . gluténmentes
buzaliszt liszt .
liszt
Tejfehérje- és
. Tejfehérjementes | Laktézmentes |Gluténmentes
Etel Normal étrend gluténmentes
diéta diéta diéta
diéta
Liga/ Liga/ Liga/

Vénusz margarin

kifli

Liga/ Liga/ Liga/
Teavaj Teavaj Teavaj
Vénusz margarin | Vénusz margarin Vénusz margarin
Fott tojas F6tt tojas F6tt tojs F6tt tojas F6tt tojas F6tt tojs
Novényi NOvényi
Sajt Sajt Laktozmentes sajt Sajt
szendvicsfeltét szendvicsfeltét
Gluténmentes | Glutén- és tej
Tejes kifli Tejes kifli Vizes zsemle Vizes zsemle

mentes zsemle




4

MDOSZ Tudastar
Tejfehérje- és
. Tejfehérjementes | Laktézmentes |Gluténmentes
Etel Normal étrend gluténmentes
diéta diéta diéta
diéta
Alapanyag + Alapanyag + Alapanyag +
Alapanyag + Alapanyag +
Szendvicskrém Liga/Vénusz Liga/Vénusz Liga/Vénusz
Kenémargarin Kenémargarin
margarin margarin margarin
Tejfehérje- és
Felvagottak, Tejfehérjementes Laktézmentes | Gluténmentes
Felvagott gluténmentes
étlap szerint felvagott felvagott felvagott

felvagott

Fott tészta

F6tt tészta

F6tt tészta

F6tt tészta

Gluténmentes

Gluténmentes

tészta tészta
Novényi
Tehénturo Tehénturd NOvényi alternativa |Laktézmentes turé| Tehénturd
alternativa
Tehéntej Tehéntej Novényi ital Laktézmentes tej Tehéntej Novényi ital*
Laktozmentes | Gluténmentes Novényi
Tejfol Tejfol Novényi fé6z6krém
tejfol tejfol f6z6krém*

* A gluténmentes étrendben a zabalapu noévényi tejhelyettesiték nem alkalmazhatdak.
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