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A probiotikumok taplalkozas-élettani hatasai
***irodalomkutatas osszefoglalé***

Bevezetés

A probiotikumok a FAO/WHO definicidja szerint olyan, megfelel6 szamban jelen lévég, él6
mikroorganizmusok, amelyek kedvez6 hatdst gyakorolnak a gazdaszervezetre. A
probiotikumok a tdplalkozdstudomany fejl6désével, az egészséges életmdd el6térbe
keriilésével jelentek meg a koztudatban és kapnak folyamatosan novekvd szerepet.
Létezésik ugyanakkor nem () keleti a tudomany szamdra. A mikroorganizmusok
felfedezését a holland Antonie van Leeuwenhoeknak tulajdonitjdk, aki az 1600-as évek
masodik felében els6ként nemcsak megfigyelt, hanem le is irt mikroorganizmusokat. Sajat
készitési mikroszkopja segitségével felfedezte a szdjuregben él6 mikrobakat és ezzel a
mikrobioldgiai kutatdasok atyjava valt. A 19. szazadban az orosz szarmazasu Nobel-dijas
biolégusnak llja Mecsnyikovnak sikeriilt bizonyitania, hogy a bél mikrofléraja szoros
Osszefliggésben all az egyén élethosszaval. Miutdn megsziiletett a felismerés, miszerint az
emésztdtraktusban taldlhatéd mikrobidta sejtek nem csupan az emésztés sordn elpusztult
sejtalkotdk, el6térbe keriltek a pre- és probiotikumok fontossagara iranyuld kutatdsok.
Mecsnyikov irt els6ként joghurtban taldlhatd tejsavbaktériumrdl, amit Lactobacilus
bulgaricusnak nevezett el. A probiotikum szét mai értelmében vett kifejezésként el6szor R. B.
Parker hasznalta.

A fejlett orszagokban egyre nagyobb tarsadalmi hangsulyt kap a tudatos tapldlkozds, az
egészségmeglrzés és betegségmegelGzés. Az antibiotikum rezisztencia kialakuldsanak
novekvd veszélye miatt a 1831/2003/EK eurdpai parlamenti és tandacsi rendeletben a
Tudomdnyos Operativ Bizottsdg betiltotta az antibiotikumok hozamfokozd céllal térténd
felhasznaldsat a mezlgazdasdgban. A dontés hatdsdra rohamos fejl6édésnek indult az
antibiotikum kivaltasara szolgald, kedvez6 élettani hatassal bird anyagok kutatasa. Ebbe az
iranyvonalba jol beilleszthet6ek a pre- és probiotikumok. Ezen kiegészit6- és adalékanyagok
jO része azonban mar az antibiotikum hasznalat korlatozasa el6tt is forgalomban volt, de
szerepik az élelmiszeripari trendekben bekovetkezé valtozdsok miatt felértékel6dott, ennek
koszonhetGen jelennek meg uUjabb és uUjabb probiotikus hatasu termékek (pl. joghurtok,
tejitalok) az élelmiszerboltok polcain. Ezzel parhuzamosan jelentGs kérdéssé valt az
élelmiszerek jel6lése, a probiotikum tartalom kommunikacidja.

Az élelmiszerbiztonsag a vildg minden orszagdban fontos tényez6. Minden orszag
rendelkezik olyan hatdsaggal, amelynek feladata az ide vonatkozd szabalyok megteremtése,
betartatdsa, felulvizsgalata. Az (EU) 258/97/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendeletben
jelenik meg els6 alkalommal az Uj élelmiszer és az Uj élelmiszer-6sszetevé fogalma. Ez a
rendelet az, amely els6é izben foglalkozik a mikroorganizusok, mint élelmiszeralkotdk
élelmiszerlancba  keriilésével. (1) Az US FDA  (Amerikai  Elelmiszer-  és
Gyogyszerengedélyeztetési Hivatal) altal a probiotikumokra vonatkozéan meghatarozott
biztonsagossagi megfontolasok a kovetkez6 terileteket érintik: megfelel6 é16 mikrobaszam
(CFU/g), a gyomorsav, epesavak és emésztéenzimek fokozott tlirése, a probiotikumok
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megtapadadsa (uUn. kolonizacidja) a bélben, metabolikus aktivitds, antibakteridlis
anyagok termelése a patogén mikrobdkkal szemben, ne vigyenek at nemkivanatos
géndllomanyt, ne okozzanak D tejsav aciddzist, alacsony biogén amin termelés, rovid
szénlancu zsirsavak (SCFA) termelése. (2) Hazankban a probiotikumot tartalmazd termékek
szdmos jogszabdlyban, mds-mas besoroldssal jelennek meg, pl. specidlis gydgydszati célra
szant tapszer (24/2003. (V. 9.) ESZCSM rendelet a specialis gydgydszati célra szant
tapszerekrdl); étrend kiegészité (37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet); gyogyszer, de nem
lehet specialis gydgyaszati célra szant élelmiszer (609/2013/EU rendelet) ami nem csak a
fogyasztok, de a szakemberek szamdra is megneheziti a probiotikumok megitélését.

A probiotikumok taplalkozas-élettani hatasai

A probiotikumok olyan él6 mikroorganizmusok, amelyeket megfelel6 mennyiségben juttatva
a szervezetbe, j6tékony hatdst gyakorolhatnak az egészségre (3). A leggyakrabban el6forduld
probiotikus baktériumok a Lactobacillus és a Bifidobacterium torzsekbe tartoznak, de a
Saccharomyces boulardii éleszt6t és néhany E. coli és Bacillus fajt is hasznalnak. Az ,,ujabbak”
kozott taldlhatd a Clostridium butyricum, amelyet Uj élelmiszerként engedélyeztek az
Eurdpai Unidban. A tejsavbaktériumok, koztiik a Lactobacillus fajok, amelyeket évezredek
O6ta haszndlnak élelmiszerek tartdsitasara, fermentacio altal, képesek élelmiszer-erjeszté
agensként mikodni, és emellett az egészségre valdszinlileg jétékony hatdssal birnak.
Szigoruan véve azonban a ,probiotikum” kifejezést olyan él6 mikrobdk esetében kell
hasznalni, amelyekrdl ellen6rzétt humdn vizsgdlatok kimutattdk, hogy egészségligyi
elényokkel jarnak. Az erjesztést vildgszerte szamos nyersanyag (gabonafélék, gyimolcsok és
z0ldségek, tej, hus, hal stb.) tartésitasara alkalmazzak.

A probiotikumok hatdst gyakorolnak a bélben él6 mikrobiomra azéltal, hogy befolyasoljak a
bélnyalkahartya immunoldgiai folyamatait, kdlcsonhatasba Iépnek a szervezettel egylitt él6
kommenzalis vagy feltehet6en patogén mikrobakkal, lebontdsi végtermékeket, pl. révid
szénlancl zsirsavakat termelnek, valamint kémiai jeldtvitel utjan kommunikalnak a
gazdasejtekkel. Ezek a folyamatok hozzajarulnak a potencidlis kérokozdk visszaszoritdsahoz,
egy egészségesebb bélflérahoz, javitjak a bélnydlkahartya barrier m(ikodését, csokkentik a
gyulladast, és az antigénekre adott immunvalaszt szabdlyozzak. Ugy vélik, hogy ezek a
folyamatok jarulnak hozza az egészségre gyakorolt jotékony hatasokhoz, ideértve a
hasmenés el6forduldsanak és sulyossaganak a csokkentését, amely az egyik legismertebb
alkalmazasi terilete a probiotikumoknak.

Az immunrendszerre gyakorolt hatdsok

e Aktivaljak a helyi makrofagokat, hogy erGsitsék az antigén prezentdciét a B-limfocitak
szamara és mind lokalisan, mind szisztematikusan serkentik a szekrécids Immunglobulin A
(IgA) termelését.

e Mddositjak a citokin profilt.

e Elelmiszer-antigénekkel szemben toleranciat valtanak ki.



Készitette: Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége +

készult: 2020. oktober; modositva: 2021. februar; kézirat lezarva: 2021. februar 24.

Nem immunrendszeri hatdsok

e Segitenek az emésztésben és a koérokozokkal szemben versenyeznek a tapanyagokért.
e Mddositjak a helyi pH-t, hogy kedvezé6tlen kérnyezetet teremtsenek a kérokozdknak.

e Bakteriocint termelnek, amely gatolja a kérokozdkat.

e Megkotik a szuperoxid gyokdket.

e Serkentik az epithelium mucintermelését.

e Fokozzak a barrier funkciét.

e Megtapadnak a bélhamsejtek felszinén a kérokozdkkal szemben.

e Moddositjak a kérokozéktdl szarmazo toxinokat. (4)

Probiotikumok kiilonb6z6 betegségekben
Vastagbél daganat

Annak ellenére, hogy egyes étrendi tényez6k befolydsoljdk a vastagbélrak kialakuldsat,
tovdbbd a pre- és probiotikumokrdl is kimutattdk, hogy javitjdk a vastagbélrakhoz
kapcsolédd biomarkereket, azonban korlatozott mennyiségli humdan kutatas Al
rendelkezésre arra vonatkozéan, hogy a probiotikumok segitenek a vastagbélrak
megel6zésében.

Hasmenés kezelése és megel6zése
Akut hasmenés kezelése

Néhany probiotikus térzs hatasosnak bizonyult gyermekeknél az akut fert6zéses hasmenés
sulyossaganak és id6tartamanak csokkentésében. Gyermekeknél a szdjon at beadott
probiotikum korilbelil 1 nappal leréviditi az akut hasmenés idGtartamat. (5) 58 vizsgélat,
amely kiilonb6z6 probiotikum torzseket alkalmazott, arra az eredményre jutottak, hogy a
hasmenés atlagos id6tartama 21,91 oraval csokken (95% Cl, 16,17-27,64 6éra), de a
bizonyitékok szintje alacsony. A leggyakrabban vizsgalt probiotikum az S. boulardii volt,
amelyet 21 RCT-ben alkalmaztak. 9 tanulmany szamol be a hasmenés atlagos id6tartamardl,
amelyet 28,9 éraval (95% Cl, 16,78—41,03 6ra) sikeriilt csokkenteni, de a bizonyitékok szintje
nagyon alacsony. A masodik leggyakrabban hasznalt térzs az L. rhamnosus ATCC 53103 volt,
amelyet 19 RCT-ben értékeltek. Ezek kozul 14 vizsgalat szamol be a hasmenés atlagos
id6tartamardl, amelyet 23,13 6raval (95% Cl, 12,33—-33,94 dra) csokkentettek.

Amerikdban a legutdbbi két multicentrikus, randomizalt, kettds-vak, placebo-kontrollalt
vizsgalat, melyeket a Gyermek Siirgésségi Ugyelet Alkalmazott Kutatdsi Halézata és a
Kanadai Gyermek SiirgGsségi Kutatd Intézet végzett, 943 és 827 gyermek adatait dolgoztdk
fel az Egyesiilt Allamokbdl és Kanadabdl. Az amerikai tanulmanyban az L. rhamnosus ATCC-t,
a kanadai vizsgalatban az L. rhamnosus és Lactobacillus helveticus torzseket hasznaltak 5
napig. Egyik vizsgalat sem mutatott szignifikans kilénbséget a placebo és a probiotikumot
hasznalék csoportjai kozott, kozepes és sulyos gastroenteritis esetén.
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Az Egyesilt Allamokban és Kanadaban ugyanazokat a baktériumtorzseket vizsgald
tovabbi két tanulmdny igazolta a pozitiv hatasok hidnyat.

Az Amerikai Gasztroenteroldgiai Tarsasdg (AGA), figyelembe véve Eszak-Amerika és a mas
foldrajzi régiok kozotti kiilonbségeket, mind a gazdaszervezet genetikajaban, az étrendben, a
kozegészségligyben és a helyi enteropatogének valtozatossagaban, valamint gyermekeknél
az akut fert6z6 enteritis okait, nem javasoljak a probiotikumok alkalmazasat amerikai, akut
fert6z6 gastroenteritisben szenvedd gyermekeknél. (6)

Szamos metaanalizis, amelyek kontrollalt klinikai vizsgalatok adatait dolgoztak fel, mds
probiotikus torzseket is vizsgaltak, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a probiotikumok
valdszinlleg biztonsagosnak és hatékonynak bizonyulnak. A hatasmechanizmusok azonban
torzs-specifikusak lehetnek.

Az akut hasmenés megel6zése

Szamos bizonyiték van arra vonatkozdan, hogy egyes probiotikumok meghatarozott
korilmények kozott hatdsosak lehetnek a feln6ttkori és gyermekkori hasmenés
megel6zésében.

Antibiotikumok okozta hasmenés megel6zése

Antibiotikum-terapiaban részesilé feln6ttek vagy gyermekek esetében erds a bizonyiték arra
vonatkozéan, hogy a probiotikumok hatdsosak az antibiotikumok okozta hasmenés
megel&zésében.

Clostridium difficile okozta hasmenés megel6zése és kezelése

Egy 2016-0s metaanalizis arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a probiotikumok csékkenthetik
a C. difficile okozta hasmenés kialakulasanak kockdzatat antibiotikum kezelés alatt allé
betegeknél. A szerz6k azonban felhivjak a figyelmet, hogy tovabbi vizsgalatokra van sziikség
a pontos adag és torzsek meghatarozasahoz. (7)

Az Amerikai Gasztroenteroldgiai Tarsasag feltételes ajanlasa szerint az antibiotikum
kezelésben részesil6 feln6tteknél és gyermekeknél az S. boulardii torzs vagy a L. acidophilus
CL1285 és Lactobacillus casei LBC80R torzsek vagy a L. acidophilus, Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus és Bifidobacterium bifidum vagy az L. acidophilus, L. delbrueckii subsp.
bulgaricus, B. bifidum és Streptococcus salivarius subsp. thermophilus térzsek kombinalt
alkalmazasat javasoljdk mas probiotikumokat tartalmazd készitményekkel szemben a
Clostridium difficile fert6zés megelG6zésére.

Az AGA csak klinikai vizsgalatok szintjén javasolja a probiotikumok alkalmazasat Cl. difficile
fert6zésben szenvedd betegek kezelésére. Az egyik legnagyobb, 134 beteg bevondsaval
késziilt tanulmany eredményei szerint az S. boulardii torzs pozitiv hatassal lehet a fert6zés
megszlintetésére (relativ kockdzat [RR], 1,33; 95% konfidencia intervallum [Cl], 1,02-1,74) és
a hasmenés visszatérésének megel6zésére (RR, 0,59; 95% Cl, 0,35-0,98), de a bizonyitékok
szintje alacsony. Kisebb vizsgdlatok az L. plantarum 299v vagy 4-térzs kombinaciéjardl
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szamoltak be, hogy ezek jétékony hatassal lehetnek hasmenés esetén, de a
bizonyitékok nagyon bizonytalanok voltak. (6)

Sugdrzds okozta hasmenés megel6zése

A bél mikrobiom fontos szerepet jatszhat a sugdrzas okozta hasmenésben, a bélnyalkahartya
barrier funkcidjdnak er@sitése altal, javitja az immunitast és serkenti a bélm(ikodést
helyredllité folyamatokat. Egy 2013-as metaanalizis arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
probiotikumok hasznosak lehetnek a megel6zésben és feltehetéen a sugarzads okozta
hasmenés kezelésében. (8)

Helicobacter pylori eradikdcio

A maastrichti V/Firenze konszenzusrdl sz616 2016. évi jelentés a H. pylori fert6zés kezelésérgl
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a probiotikumok és a prebiotikumok igéretesek a kezelés
mellékhatdsainak csokkentésében. Azonban a bizonyitékok és az ajanlasok szintje alacsony
volt. (5) Egy 2014-es, randomizalt vizsgdlatokat 6sszefoglald, metaanalizis arrél szamolt be,
hogy a H. pylori antibiotikum-kezelések bizonyos probiotikumokkal egyiitt alkalmazva
szintén hatékonyan elGsegitették az eradikdcidt, és hasznosak lehetnek olyan betegek
szamadra is, akiknél el6zb6leg sikertelen volt az eradikdcid. (7) Nincs bizonyiték arra
vonatkozdan, hogy a probiotikumok 6nmagukban, egyideji antibiotikum-terapia nélkiil,
hatékonyak lehetnek.

Madj-encephalopathia megel6zése és kezelése

Egy probiotikum-kombinaciéra vonatkozé bizonyitékok arra utalnak, hogy minimalisan
visszafordithatja a mdj encephalopathiat.

Immunvalasz

Szamos igéretes bizonyiték van arra vonatkozéan, hogy t6bb probiotikus térzs hasznos lehet
az immunvalasz javitasaban. Az immunvalasz er@sitésére utald bizonyitékokat olyan
vizsgdlatok igazoltdk, amelyek akut fert6z6 betegségek (gyermekeknél a nozokomidlis
hasmenés, télen az influenza-szezonok) megel6zését és az oltdsokra adott antitestvalaszokat
tanulmanyoztak.

Gyulladdsos bélbetegség (IBD)
Pouchitis

Megalapozott bizonyitékokok allnak rendelkezésre bizonyos probiotikumok hatékonysagardl
a kezdeti pouchitis-rohnam megel&zésében és a tovabbi visszaesések megakaddlyozasaban
antibiotikumokkal kezelt remisszid alatt. Az enyhe lefolydsu vagy remisszidban |évé betegek
fenntarto terapidjanak részeként a probiotikumok ajanlhaték. (5)

Pouchitisben szenvedd feln6tteknél és gyermekeknél az AGA 8 probiotikus térzs, L. paracasei
subsp paracasei, L. plantarum, L. acidophilus, L. delbrueckii subsp. bulgaricus, B. longum
subsp. longum, B. breve, B. longum subsp. infantis, és S. salivarius subsp. thermophilus
kombinacidjanak alkalmazasat javasolja mas probiotikumokkal szemben. (6)
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Colitis ulcerosa

Enyhe vagy kozepes sulyossagu aktiv colitis ulcerosaban szenvedd felnGtteknél és
gyermekeknél egyes probiotikumok biztonsagosak és ugyanolyan hatékonyak lehetnek mint
a hagyomanyos terdpia, a jobb reakcié és a remisszio elérése céljabdl. (5)

Az AGA ugyanakkor csak klinikai kutatdsok szintjén ajanlja a probiotikumok haszndlatat
colitis ulcerosaban szenvedd feln6tteknél és gyermekeknél.

Négy tanulmanyban a remisszié kivaltasdra 6sszehasonlitottdk a 8 probiotikus torzset (L.
paracasei subsp. paracasei, L. plantarum, L. acidophilus, L. delbrueckii subsp. bulgaricus, B.
longum subsp longum, B. breve, B. longum subsp infantis, és S. salivarius subsp.
thermophilus) tartalmazd készitményt a meszalazin vagy balsalazid készitményekkel és
lehetséges el6nyoket talaltak, de a bizonyitékok szintje nagyon alacsony volt (RR, 1,72; 95%
Cl, 0,78-3,32). (6)

Crohn-betegség

Jelenleg nincs arra utald bizonyiték, hogy a probiotikumok elénydsek lehetnek a Crohn-
betegség remisszidjanak a fenntartdsaban. (5)

Az AGA ebben az esetben is csak klinikai kutatasok szintjén ajanlja a probiotikumok
haszndlatat Crohn-betegségben szenvedd feln6tteknél és gyermekeknél. (6)

Irritabilis bél szindroma (IBS)

A publikalt kutatasok meggy6z6 eredményeket sugallnak arra vonatkozdan, hogy a
probiotikus kezelések hatdsara csdkken a puffadas és a flatulencia; egyes torzsek enyhithetik
a fajdalmat és altalanos megkdnnyebbilést okozhatnak. A szakirodalom szerint bizonyos
probiotikumok mérsékelik a tlneteket és javitjdk a hasi fajdalommal kiizd6 betegek
életminGségét. (5)

Az AGA ugyanakkor csak klinikai kutatdsok szintjén ajanlja a probiotikumok haszndlatat IBS-
ben szenved6 feln6tteknél és gyermekeknél. (6)

Kdlika
Kolikdban szenvedd szoptatott csecsemGknél egyes probiotikus torzsek csdkkentik a sirds
id6tartamat.

Tejcukor felszivéddsi zavar

A Streptococcus thermophilus és Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus torzsek javitjak a
laktdéz emésztését és csokkentik a tejcukorérzékenység tlineteit. Ezt szamos kontrollalt
vizsgalat, él6 kulturat tartalmazdé joghurtot fogyasztd egyénekkel, megerdGsitette.

Nekrotizalo enterocolitis (NEC)

A probiotikumokkal torténé kiegészités csokkenti a koraszllottek nekrotizald
enterocolitisének  kockdzatdt. Randomizalt, kontrolldlt vizsgalatokat tartalmazé
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metaanalizisek szintén csokkent haldlozasi kockazatot mutattak ki a probiotikumokkal
kezelt csoportokban, bar nem minden tesztelt probiotikus készitmény hatékony. (7)

Az AGA koraszulotteknél (37. hétnél rovidebb gestacios kor), alacsony sziiletési sulyu
csecsemdbknél, javasolja a Lactobacillus spp. és Bifidobacterium spp. (L. rhamnosus ATCC
53103 és B. longum infsp. infantis; vagy L. casei és B. breve; vagy L. rhamnosus, L.
acidophilus, L. casei, B. longum subsp. infantis, B. bifidum és B. longum subsp. longum; vagy
L. acidophilus és B. longum subsp. infantis; vagy L. acidophilus és B. bifidum; vagy L.
rhamnosus ATCC 53103 és B. longum Reuter ATCC BAA-999; vagy L. acidophilus, B bifidum,
B. animalis subsp lactis és B. longum subsp. longum), vagy B. animalis subsp lactis vagy az L.
reuteri (DSM 17938 vagy ATCC 55730), vagy L. rhamnosus (ATCC 53103 vagy ATC AO7FA vagy
LCR 35) probiotikus torzsek addsat, mas probiotikumokkal szemben, a NEC megel6zésére. (6)

Az Eurdpai Gyermek-gasztroenteroldgiai, Hepatoldgiai és Tapldlkozastudomanyi Tarsasag
Téplalkozdstudomanyi Bizottsdga és az Eurdpai Gyermek-gasztroenterolégiai, Hepatoldgiai
és Taplalkozastudomanyi Tarsasag Probiotikum és Prebiotikum Munkacsoportjanak 2020-as
iranyelve (10) szerint a NEC kockdzatanak csokkentése érdekében feltételesen ajanlja a L.
rhamnosus GG ATCC vagy a B. infantis Bb-02, B. lactis Bb-12, és Str. thermophilus TH-4
torzsek kombindciéjat. (9)

Nem alkoholos zsirmdj-betegség

Szamos randomizalt klinikai vizsgalat igazolta feln6tteknél és gyermekeknél egyes
probiotikumok hatékonysagat, mint kezelési lehet6ség a zsirmaj mérséklésére.

A probiotikumok javitottdk a homeosztazis modell értékelésének eredményeit (HOMA), a vér
koleszterinszintjét, a tumor nekrdzis-faktor-a (TNF-a) és a majfunkcié értékeket - alanin-
aminotranszferdz (ALT) és aszpartdt-aminotranszferaz (AST). A hosszu tavd el6nyok
megerd@sitéséhez tovabbi vizsgalatokra van szlikség.

Szisztémads fert6zések megel6zése

Nincs elegendd bizonyiték a probiotikumok és a szinbiotikumok alkalmazasardl intenziv
osztalyokon, sulyos allapotban Iévé feln6tt betegek esetében. (5)
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1. tablazat Elelmiszerekben (is) taldlhaté probiotikumokkal kapcsolatos vizsgalatok

(2010-2020)

Betegség

Probiotikus torzsek

Vizsgalatok

Akut hasmenés
kezelése

Saccharomyces boulardii,
S. cerevisiae

Allen SJ, Martinez EG, Gregorio GV,
Dans LF. Probiotics for treating acute
infectious diarrhoea. Cochrane
Database Syst Rev.
2010;(11):CD003048.

Antibiotikumok
okozta
hasmenés

Lactobacillus casei, L.
bulgaricus, és
Streptococcus
thermophilus

Lactobacillus casei

Lactobacillus Plantarum

Lactobacillus rhamnosus
vagy saccharomyces
boulardii

Hempel S, Newberry SJ, Maher AR,
Wang Z, Miles JNV, Shanman R, et al.
Probiotics for the prevention and
treatment of antibiotic-associated
diarrhea: a systematic review and meta-
analysis. JAMA. 2012 May
9;307(18):1959-69.

Alberda C., S. Marcushamer, T. Hewer,
N. Journault and D. Kutsogiannis
"Feasibility of a Lactobacillus casei Drink
in the Intensive Care Unit for Prevention
of Antibiotic Associated Diarrhea and
Clostridium difficile." Nutrients. 2018
May; 10(5):539

Lonnermark, E., V. Friman, G. Lappas, T.
Sandberg, A. Berggren, and |.
Adlerberth. "Intake of Lactobacillus
Plantarum Reduces Certain
Gastrointestinal Symptoms During
Treatment With Antibiotics." Journal of
Clinical Gastroenterology 44.2 (2010):
106-12.

Goldenberg JZ, Lytvyn L, Steurich J,
Parkin P, Mahant S, Johnston BC.
Probiotics for the prevention of
pediatric antibiotic-associated diarrhea.
Cochrane Database Syst Rev. 2015 Dec
22;(12):CD004827.

Clostridium
difficile okozta

Lactobacillus casei és L.
bulgaricus és Streptococcus

Goldenberg JZ, Ma SSY, Saxton JD,
Martzen MR, Vandvik PO, Thorlund K, et
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hasmenés thermophilus al. Probiotics for the prevention of
megel6zése és Clostridium difficile-associated diarrhea
kezelése in adults and children. Cochrane

Database Syst Rev. 2013;5:CD006095.

Probiotikumok Goldenberg JZ, Ma SS, Saxton D,
Martzen MR, Vandvik PO, Thorlund K,
Guyatt GH, Johnston BC. Probiotics for
the prevention of Clostridium difficile-
associated diarrhea in adults and
children. Cochrane Database Syst Rev.
2013 May 31;(5):CD006095.

Helicobacter Kefir Bekar O, Yilmaz Y, Gulten M. Kefir
pylori eradikacié improves the efficacy and tolerability of
triple therapy in eradicating
Helicobacter pylori. ] Med Food. 2011
Apr;14(4):344-7.

Saccharomyces boulardii Dang Y, Reinhardt JD, Zhou X, Zhang G.
The effect of probiotics
supplementation on Helicobacter pylori
eradication rates and side effects during
eradication therapy: a meta-analysis.
PloS One. 2014;9(11):e111030.

Lactobacillus casei Sykora J, Valeckova K, Amlerova J, Siala
K, Dedek P, Watkins S, et al. Effects of a
specially designed fermented milk
product containing probiotic
Lactobacillus casei DN-114 001 and the
eradication of H. pylori in children: a
prospective randomized double-blind
study. J Clin Gastroenterol. 2005
Sep;39(8):692-8.

Probiotikumok Shi X, Zhang J, Mo L, Shi J, Qin M, Huang
X. Efficacy and safety of probiotics in
eradicating Helicobacter pylori: A
network meta-analysis. Medicine
(Baltimore). 2019 Apr;98(15):e15180.

Maj- Streptococcus Shukla S, Shukla A, Mehboob S, Guha S.
encephalopathia | thermophilus, Lactobacillus | Meta-analysis: the effects of gut flora
bulgaricus, L. acidophilus, modaulation using prebiotics, probiotics
and synbiotics on minimal hepatic
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bifidobacteria, és L. casei encephalopathy. Aliment Pharmacol
Ther. 2011 Mar;33(6):662-71.

Nem alkoholos | Joghurt (Lactobacillus Nabavi S, Rafraf M, Somi MH,

zsirmaj- bulgaricus és Streptococcus | Homayouni-Rad A, Asghari-Jafarabadi

betegség thermophilus) hozzaadott | M. Effects of probiotic yogurt
L. acidophilus és consumption on metabolic factors in
Bifidobacterium lactis individuals with nonalcoholic fatty liver
torzsekkel disease. J Dairy Sci. 2014

Dec;97(12):7386-93.

Irritabilis bél Bifidobacterium animalis Guyonnet D, Chassany O, Ducrotte P,

szindroma fermentadlt tejtermék Picard C, Mouret M, Mercier C-H, et al.
(Streptococcus Effect of a fermented milk containing
thermophilus és Bifidobacterium animalis DN-173 010
Lactobacillus bulgaricus on the health-related quality of life and
torzseket tartalmaz) symptoms in irritable bowel syndrome

in adults in primary care: a multicentre,
randomized, double-blind, controlled
trial. Aliment Pharmacol Ther. 2007 Aug
1;26(3):475-86.

Agrawal A, Houghton LA, Morris J, Reilly
B, Guyonnet D, Goupil Feuillerat N, et
al. Clinical trial: the effects of a
fermented milk product containing
Bifidobacterium lactis DN-173 010 on
abdominal distension and
gastrointestinal transit in irritable bowel
syndrome with constipation. Aliment
Pharmacol Ther. 2009 Jan;29(1):104-14.

Lactobacillus Plantarum Ducrotte, P., P. D. Sawant, and V.
Jayanthi. "Clinical Trial: Lactobacillus
Plantarum 299v (DSM 9843) Improves
Symptoms of Irritable Bowel
Syndrome." World Journal of
Gastroenterology 18.30 (2012): 4012-
018.

Probiotikumok Ford AC, Quigley EM, Lacy BE, Lembo
AJ, Saito YA, Schiller LR, Soffer EE,
Spiegel BM, Moayyedi P. Efficacy of
prebiotics, probiotics, and synbiotics in
irritable bowel syndrome and chronic
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4

idiopathic constipation: systematic
review and meta-analysis. Am J
Gastroenterol. 2014 Oct;109(10):1547-
61; quiz 1546, 1562.

Székrekedés

Bifidobacterium lactis

Probiotikumok, kiilondsen
a Bifidobacterium lactis
torzsek

Bifidobacterium longum

Tabbers MM, Chmielewska A,
Roseboom MG, Crastes N, Perrin C,
Reitsma JB, Norbruis O, Szajewska H,
Benninga MA. Fermented milk
containing Bifidobacterium lactis DN-
173 010 in childhood constipation: a
randomized, double-blind, controlled
trial. Pediatrics. 2011 Jun;127(6):e1392-
9.

Dimidi E, Christodoulides S, Fragkos KC,
Scott SM, Whelan K. The effect of
probiotics on functional constipation in
adults: a systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials.
Am J Clin Nutr. 2014 Oct;100(4):1075-
84.

Guerra PV, Lima LN, Souza TC, Mazochi
V, Penna FJ, Silva AM, et al. Pediatric
functional constipation treatment with
Bifidobacterium-containing yogurt: a
crossover, double-blind, controlled trial.
World J Gastroenterol. 2011;17:3916—
3921. doi: 10.3748/wjg.v17.i34.3916.

Tejcukor
felszivodasi
zavar

Joghurt é16 Lactobacillus
delbrueckii subsp.
bulgaricus és Streptococcus
thermophilus kultarakkal

EFSA Panel on Dietetic Products N and A
(NDA). Scientific Opinion on the
substantiation of health claims related
to live yoghurt cultures and improved
lactose digestion (ID 1143, 2976)
pursuant to Article 13(1) of Regulation
(EC) No 1924/2006. EFSA J. 2010 Oct
1;8(10):n/a-n/a.

Egészséges
populdcid - a
kemény vagy
darabos széklet
el6fordulasanak

Lactobacillus casei Shirota

Sakai T, Makino H, Ishikawa E, Oishi K,
Kushiro A. Fermented milk containing
Lactobacillus casei strain Shirota
reduces incidence of hard or lumpy
stools in healthy population. Int J Food
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csokkentése Sci Nutr. 2011 Jun;62(4):423-30.

A bolcséde, Lactobacillus casei Merenstein D, Murphy M, Fokar A,
6voda fermentadlt tejtermékben Hernandez RK, Park H, Nsouli H, et al.
ellatasban Use of a fermented dairy probiotic drink
résztvevo containing Lactobacillus casei (DN-114
gyermekek 001) to decrease the rate of illness in
fert6zései kids: the DRINK study. A patient-

oriented, double-blind, cluster-
randomized, placebo-controlled, clinical
trial. Eur J Clin Nutr. 2010 Jul;64(7):669—
77.

Lactobacillus casei Shirota | Sur D, Manna B, Niyogi SK, Ramamurthy
fermentalt tejtermékben T, Palit A, Nomoto K, et al. Role of
probiotic in preventing acute diarrhoea
in children: a community-based,
randomized, double-blind placebo-
controlled field trial in an urban slum.
Epidemiol Infect. 2011 Jun;139(6):919—-

26.
Altalanos Lactobacillus casei Guillemard, E., F. Tondu, F. Lacoin, and
fert6z6 J. Schrezenmeir. "Consumption of a
betegségek fermented dairy product containing the

probiotic Lactobacillus casei DN-114 001
reduces the duration of respiratory
infections in the elderly in a randomised
controlled trial." British journal of
nutrition 103.01 (2010): 58-68.

Guillemard, E., J. Tanguy, A.L. Flavigny,
S. de la Motte, and J. Schrezenmeir.
"Effects of consumption of a fermented
dairy product containing the probiotic
Lactobacillus casei DN-114 001 on
common respiratory and
gastrointestinal infections in shift
workers in a randomized controlled
trial." Journal of the American College
of Nutrition 29.5 (2010): 455-468.

Merenstein, D., M. Murphy, A. Fokar,
R.K. Hernandez, H. Park, H. Nsouli, M.E.
Sanders, B.A. Davis, V. Niborski, F.
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Tondu, and N.M. Shara. "Use of a
fermented dairy probiotic drink
containing Lactobacillus casei (DN-114
001) to decrease the rate of illness in
kids: the DRINK study A patient-
oriented, double-blind, cluster-
randomized, placebo-controlled, clinical
trial." European journal of clinical
nutrition 64.7 (2010): 669-677.

Lactobacillus delbrueckii Makino S, lkegami S, Kume A, Horiuchi
ssp. bulgaricus H, Sasaki H, Orii N. Reducing the risk of
infection in the elderly by dietary intake
of yoghurt fermented with Lactobacillus
delbrueckii ssp. bulgaricus OLL1073R-1.
Br J Nutr. 2010 Oct;104(7):998-1006.

Sziv és Lactobacillus Acidophilus Sun J, Buys N. Effects of probiotics
érrendszeri consumption on lowering lipids and CVD
betegségek risk factors: a systematic review and

meta-analysis of randomized controlled
trials. Ann Med. 2015;47(6):430-40.

Probiotikumok fogyasztéi kommunikacioja

Napjaink fogyasztdi az egészséges és tudatos taplalkozas jegyében egyre nagyobb figyelmet
szentelnek az élelmiszerek OsszetevGire, beleértve a probiotikumokat is. A pre- és
probiotikumok humdn célu felhasznaldsdnak szabdlyozdsaban legnagyobb szerepe az
élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos rendelkezéseknek van. Az (EU) 1924/2006/EK eurdpai
parlamenti és tandcsi rendeletének értelmezéseként kiadott Utmutaté az élelmiszerekkel
kapcsolatos, tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd allitdsok rendelet
értelmezésével foglalkozik.

Az egységes szabalyozas ellenére azonban a termékek kereskedelmi kommunikaciéjaban
nincs egységes gyakorlat az Eurdpai Unié orszagain belil. Spanyolorszagban nem tiltott a
probiotikum, mint kifejezés haszndlta, ugyanigy Bulgaridban, Olaszorszagban sem.
Ugyanakkor ma Magyorszagon nem megengedett a ,probiotikum” megnevezés hasznalata
élelmiszerek esetén, még akkor sem, ha a termék maga tartalmazza ezt az 6sszetevét.
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Osszefoglalas, javaslatok

Megfelel6 tudomdnyos bizonyiték all rendelkezésre a probiotikumokat tartalmazé
élelmiszerek fogyasztasanak lehetséges egészségligyi el6nyeivel kapcsolatban.

Er6s bizonyiték van arra, hogy bizonyos probiotikum térzsek human felhasznalasa
biztonsagos és képes bizonyos egészségligyi el6nyoket biztositani a fogyasztd szamara, de az
egyes torzsekkel végzett vizsgalatokbol szarmazd megadllapitasok tovabbi kutatdsok nélkiil
nem extrapoldlhaték mas torzsekre, emiatt tovabbi, szisztematikus kutatdsok sziikségesek
ezen egészség-el6nyok igazolasara.

A probiotikumokat tartalmazé élelmiszerek fogyasztasa el6nyds lehet szamos kdrdllapot
soran, mint pl. a gyomor-bélrendszeri fert6zések, egyes bélm(ikodési zavarok, allergiak és
bizonyitékok vannak arra vonatkozdan, hogy a probiotikumok fogyasztdsa ajanlhatd az
egészséges tapldlkozds részeként, igy szereplk lehet a kréonikus betegségek primer
prevencidjaban és a megfelel6 immunitdsban.

A probiotikumok, mint élelmiszer-dsszetev6k nemzetkozi szabdlyozdsa pillanatnyilag nem
egységes, ami megneheziti az egészségligyi el6nyok kommunikaciéjat. Pedig a bizonyitottan
egészséglgyi el6nyoket nyujtd probiotikumok esetén célszerli lenne ezen specifikus
egészséglgyi el6nyok kommunikacidja. Megfelel6 fogyasztéi tdjékoztatds mellett egy
lehet6ség lehet a termékben jelen 1év6 probiotikum faj, vagy torzs jelolése a cimkén,
tekintve, hogy a probiotikus hatas faj, illetve torzsspecifikusnak tlinik.

Fontos, hogy a vasarld kell6 informacioval rendelkezzen az 6sszetevSkre vonatkozdan, amely
informacidk — megfeleld értelmezés mellett — az 6 altaldnos jolétét, egészségét szolgaljak,
szolgalhatjak. A hiteles fogyasztdi tajékoztatas érdekében a taplalkozastudomany, a média és
az élelmiszeripar 0sszehangolt tevékenységén tul, célszerld lehet a probiotikumok
kommunikacidjat meghatdrozé jogszabadly (1924/2006/EK rendelet) értelmezésének
harmonizacidja az Eurépai Unidban.
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