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AGENDA

 SzOvetsegi aktivitasaink
« Szakmai egyUttmuikodéseink
« Kommunikacios aktivitasaink

« Ceges egyuttmukodeseink

« Penzigyi helyzetjelentes




SZOVETSEGI AKTIVITASAINK




GYERE® PROGRAM 3

« GYERE Diosgyor program befejezese (mozgas honap) — 2021. januar
« Zaro beszamolo elkészitése a szponzor szamara
« EgyuUttmukodes a program zaro kommunikaciojaban

« Eredmények publikacidja (Uj Diéta, el6adasok)

« GYERE® Online program koncepcio kialakitasa es
intenziv forrasteremteési aktivitas a folytatas erdekeben

« EInyertuk az ,,Auchan az Ifjusagert” Alapitvany
tamogatasat © - 2021-t6l 6000 gyermek bevonasaval |
24 telepules 24 iskolajaban folytatjuk a programot GYERMEKEK EGESZSEGE

PROGRAM




30 EVES AZ MDOSZ

« Unnepi kommunikacio-sorozat a
junius-december id6szakban (Fb és
egyeb media aktivitasok, videok, 30
ev-30 recept)

» Megemlekezes a XXII. Konferencian

e Publikacios nivodij ,Pro Epistulis
Diaetae” alapitasa és atadasa elso
alkalommal

« EFAD bevonasa




KONFERENCIA

« MDOSZ XXII. Szakmai Konferencia -- oktober 16. hibrid formaban
valosult meg

« 4,00 fO részvetelevel a helyszinen és az online térben




ESEMENYEINK

« szakmai tovabbkepzesek

[/ 4

» webinarok — Teams elofizetes, 300 f0 egyideju kepzese lehetseges
e 4+2 pontszerzo tovabbkepzes

« Esemenyeinken 6sszesen kb. 2000 kollega vett reszt 2021-ben

januar februar madrcius aprilis majus junius julius augusztus szeptember november december

tovabbképz6 webinar

. s . Szakmai MAVE védGénéi
. o " . ,telemedicina, akkreditalt webinar -
tovabbképzd akkreditalt webinar -

tovabbképzé: akkreditalt
. . Actimel szakmai L, informatikai és digitalis |kronikus betegségek i P MDOSZ XXII. .
webinar diabetes ketogén diéta mentes étrendek webinar -- 1-3

(77Elektronika) nap (Numil) megoldasok a megel&zése o 65 kontra Konferencia elmaradt éves averekek

, marcius 25. Lo taplalkozastudomanyban” (Pharma Nord) P | L oktéber 16. K gy 3
februar 23. aprilis 29. L. tovabbképzés -- taplalasa
(Quadro Byte) junius 10.

. szeptember 4. december 14.
majus 13.

akkreditélt tovabbképzés MDOSZ-TET
élelmezésvezet6knek - élelmiszerjel6lés
majus 27. junius 30. 14:30




OKOSTANYER - A FAO honlapjara a nemzeti 'i
ajanlasok kozé felkeriltaz
OKOSTANYER

OKOSTANYER’ - Felndtt ajanlas megujitasa a
A leheté legkevesebb

ssiradél, <6, cukor = @ Folyadékok fenntarthatosag jegyében

Frissitett grafika

Zoldségek Gabonafélék

Angol valtozat is elérhetd a honlapon

MTA mellett elnyertiik az MTTT

Tej és tejtermékek aJa n Iasat IS
Gylumolcsok > Tojas/halak/husok

Tovabbi tamogatok és publikacio
folyamatban




NOK ISKOLAJA

/EN

NEM CSAK NOKNEK

+

- Uj edukaciés projektiink az OKOSTANYER

Uzeneteinek lakossagi kommunikacidjara

« |Indult: 2021. december

Eszkdzok: oktato és recept videok,
interaktiv e-learning anyagok,
infografikak

- A kezdeményezés a Csaladokeért felel8s

tarca nélkuli minisztertdél elnyert
palyazatbdl valosult meg




SZAKMAI, SZAKMAPOLITIKAI
FELADATOK

» Csecsemotaplalasi iranyelv modositasara vonatkozo javaslatok
kidolgozasa

» mdosz.hu Tudastar tartalmainak bdvitése — szakmai 6sszefoglalok,
tovabbkepzesek videoi, absztraktok, publikaciok

« MESZK dietetikai tagozataval kozos felmerés megvalositasa a dietetikai
tevekenysegrol az egeszsegugyi ellatasban

« EFSA konzultacio az elelmiszerek jeloleserdl, egyittmukodes a NAK-kal
a hazai allaspont kialakitasaban

« Elelmezésvezetd programkovetelmények modositasara vonatkozd
javaslat kialakitasa




RESZTVETTUNK . -

+Felnottképzési tamogatasok, finanszirozasi kerdések, palyazatok” online szakmai konferencia

Pécsi Tudomanyegyetem Egeszségtudomanyi Kar altal szervezett XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori
Konferencia, amelyen az MDOSZ kilondijat ajanlott fel a legjobb dietetikai témaju el6adast megtarto
hallgatoknak.

V. Food4Talk online konferencia, amelyen bemutatasra kerilt a 4-10 éves magyar gyerekek
taplalkozasi szokasait és azoknak pozitiv iranyba torténd befolyasolasat vizsgalo kutatas

Virtualis online konferencia: "Childhood obesity within the COVID-19 pandemic - The evolution of
family habits”

Magyarorszag cukormentes tortaja verseny, donto
Mit eszik az orszag? receptverseny, dontd
30 éves a Magyar Vedonok Egyesilete jubileumi kdzgydlles és konferencia

+EU A biztonsagos élelmiszerekért edukacios kampany” webinar

,Ertelmezzik egyUtt a feln6ttképzési térvény valtozasait” online esemény

MESZK NagygyUles, Budapest, Hosok Tere




RESZTVETTUNK II.

- MESZK VIII. Szakdolgozdi Tudomanyos Kongresszus, Siofok
NEBIH szakmai tovabbképzés, Zamardi
Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag Gydilése

- Nemzeti Agrargazdasagi Kamara, szakmai értekezlet az élelmiszerek frontoldali jelolésérdl,
online esemény

- Alapvetd Jogok Biztosa - Civil Konzultacids Testilet 2021. évi elsé Glése

OGYEI altal szervezett Kdzétkeztetési szakmai munkacsoport, téma: Tajékoztatasi
kotelezettségek — el6adas tartasa

"Sziviink Napja - a Sziv Vilagnapja" szakmai rendezvény

- TET Platform — ,Jarvanytdl a rutinig: immunrendszeriink és életmédunk” — el6adas megtartésa

MTA Elelmiszertudomanyi-tudomanyos bizottsaga és OGYE| — részére MDOSZ bemutatta az U;
OKOSTANYER-t

Campden SeaFood Tomorrow projekt zaré konferencia és kerekasztal beszélgetés




RESZTVETTUNK III.

- Lidl Akadémia — funkcionalis élelmiszerek workshop

- Agrarminisztérium - Fenntarthato Elelmezési Rendszerek — Nemzeti Dialdgus II. —
el0adas és csoportvezetés

- OGYEI-KOZSZOV - MDOSZ —Kdzétkeztetési Rendelettel kapcsolatos
egyeztetes

- VIIl. CECON Konferencia

. KOSZ sajtotajékoztatd

- EIT Food (Campden) esemeny

- Food4Talk extra online konferencia

- "Koz06sen a gyermekekert" HGYE XXVI. Konferencia
- MAT Kongresszus

- EFAD General Meeting




KONYVEK, KIADVANYOK

Taplalkozési

* Konyve k: Akadémia

Tall6z6 a taplalkozastudomény vila
ar Dietetikusok Ors: vetségének

» Dietetika a haziorvosi gyakorlatban s

e-book P Ry
it e KOZETKEZTETOK

SPRINGMED xiase
v

. Kzétkeztetdk Kézikdnyve 3. S —on [ <EzZKONYVE.
» Taplalkozasi Akadémia lll.

Kiss-Toth Bernadett Zentai Andrea, MSc
Dr. Lichthammer Adrienn

nem csak kézétkeztetéknek

4 "
SPRINGMED Kiadé
v

e Dietetikai Kisokos 8.

« Uj Diéta — arculatfrissités ~ 1 2 »S“E;ETE"KM

@  KISOKOS

» Taplalkozasi Akademia hirlevel =~ WP
« Média Monitoring | >,

CUKORBETEGEK DIETETIKAI
ELLATASANAK ONKOLOGIAI,
PERIOPERATIV ES GERIATRIAI
AKRITIKUS ESETTANULMANY: | A KORNYEZET- AZ ETREND, VONATKOZASAI

ALLAPOTU. GEPI | ANOREXIA TUDATOSSAG ATESTMOZGAS £5

LELEGEZTETETT | NERVOSA FELMERESE A BEL MIKROBIOM P P T b e T
BETEGEK DIETOTERAPIAIA | A MAGYAR KOLCSONHATASA

TAPLALASA KOZETKEZTETESBEN 2021

am, 4. szam | 2021.




UJ IRODA

¢ 2021. marcius 1-tol uj irodaba koltoztink,
14 [ 14 14 14 . B
szekhelyink es adoszamunk is g @
megvaltozott HORITE

Budapest, Kerék
'u. 80, 1035

15 min walk - work

ATI- AUTOS [ |
MOTOROS ISKOLA V] | | |

Meggyr, T

Imagine Lovas
'é| Bolcsdde |Szakaruhaz 9
| [Tack shop




SZAKMAI EGYUTTMUKODESEINK




UJ ES REGI PARTNERSEGEK

« OGYEI - K6zétkeztetési munkacsoport
« Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

» Magyar Szabadiddsport Szovetseg OGYE| )

Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet

 Tej Termektanacs

Y/ Szabadidésport [N
Szovetseg

« Szakmai Tovabbkepzo ﬁ Magyar
=

« Folytatjuk: MESZK, ELOSZ, KOZSZOV,
tanszekek (el6adasok tartasa, gyakorlatok,
szakdolgozat biralat, TDK), ESZEF,
Voroskereszt, MAESZ, TET Platform,
tarsszakmak és orvosi tarsasagok, CEOSZ,
Egy Csepp Figyelem Alapitvany, Minipolisz




KOMMUNIKACIOS AKTIVITASAINK




BELSO KOMMUNIKACIO

2021. JANUAR-MARCIUS

S=ovelségi Elet ' *

IETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK HIRLEVELE

e Hirek, informaciok rendszeres megosztasa
emailben

» mdosz.hu uj tartalmairol automatikus értesites
(feliratkozas esetén)

 Szovetsegi élet hirlevel ujjaelesztese

« Felmérés: februarban az élelmezésbendolgozo | B T
dietetikus MDOSZ tagok koreben milyen fobb HedeesKollsd

n " ‘ l l I I ’I A Szovets et nirlevél célia, hogy ming
problémakkal szembesiIinek munkajuk soran, e s
OKOSTANYER tapid! oz astudo mannyal foglalkozé

. ] /4 /4 . /4 . R %
illetve milyen temakban igényelnek szakmai Mol |
EREDMENYEINK Szivesen varjuk és fogadiuk a visszajelzéseket

4 m 4 4 4 otieteket a nirleve! tartaimaval kapcsolatoan
a O a a S e ZeS o X A 4 hiszen olyan informaciokat eretnénk dtadn
I TUDOMANYOS amelyek segitik kol égaink mindennao

ECYUTTMOKODESEINK tevekenység et valamint erdsitik a Szovetség &
tagial k626t kommunikiciot

 Folyamatos megjelenés az EFAD és az ICDA
hirleveleiben




KULSO KOMMUNIKACIO

« Kommunikacios terv — folyamatos proaktiv kommunikacio
(sajtokozlemeny, kishir) havonta az eddigi aktivitasaink mellett

 Facebook kommunikacionk folyamatos fejlesztese (2021-ben kb.
28.000 koveto — kb. +10% egy év alatt, organikusan) asmdinfiendiy

ALAPANYAGOT ? P
« Témahetek 2021-ben e
« Dietetikusok hete -- junius 7-11. '?:'ﬁ.’iﬁ'fl'mii; N6 —

 Fenntarthato taplalkozas — oktober 18-22. u SR

d vics melle

« Média eredmeények (2021. januar-december):
« Osszesen 905 megjelenés
« 346+ millio Ft PR értek
« 39,6+ millio fo elérés




CEGES EGYUTTMUKODESEINK




SZAMOS UJ PARTNER

« ALSAD - e-health alkalmazas adatbazisainak validalasa, ajanlas

« Bonafarm — media kommunikacios és vallalati egeszsegprogramban
vald egyittmuUkodeés, termékfejlesztési tanacsadas

 Unilever fogyasztoi markak —,,a jovo 5o élelmiszere” kommunikacios
kampany, recept-fejlesztes

« SIO — hattéranyagok, Fb posztok készitése

« MSD — uj onkologiai weboldal kialakitasa
« Biogaia — tovabbkepzd webinar

 Auchan - vallalati egeszsegprogram, GYERE Online




REGI JO PARTNERSEGEK i

« Unilever Food Solutions: Fb él6 bESZélgEtéS e Strathmann: UJ Dieta megjelenésekl kerdoives

sorozat, tovabbkepzes, konferencia felmérés, konferencia egyUttmUkodés
tamogatasa
« Pharma Nord: szakmai cikkek, tovabbkepzések
« Danone: cikkek, Fb posztok, hattéranyagok,

szakmai 6sszefoglalok készitése, » 77 Elektronika: tovabbkepzes

tovabbkepzes, vallalati egeszsegprogram « Quadro Byte: szakmai cikkek, tovabbkepzés

 Nestleé: 4-10 éves kutatas kommunikacioja,

"  Coca-Cola: media egyuttmuikodes, vallalati
,Ookos snack” program

egeszsegprogram
« Nutricia: Tudastar tartalmak, edukacios
videok, tovabbképzés, dietetikai kisokos

« Lidl: Egészségesen az iskolapadba palyazat

« Bonduelle: média egyiUttmuUkodeés a hivelyesek

« Szentkiralyi: infografikak, media iy .
vilagnapja apropojan

egyuttmuikodes, konferencia tamogatasa
« Campden: Seefood tomorrow projekt

kommunikaciojanak tamogatasa, EiT Food
« Mondelez: Korpovit logohasznalat esemeny, konferencia tamogatas

« JNS: konferencia tamogatas




s, _l; = = = L

PENZUGYEINK




STABIL PENZUGYI HELYZET +

az evet nyereseggel zartuk a tartdosan nehéz COVID helyzet
ellenere, sikeres forrasteremtési munkank eredmeényekent

g .. j tagok toborzasa

* Uj partnerségek és a régiek apolasa

 Sikeres Auchan es CsM palyazat

* SZJA 1% kampany — csak 120e Ft —itt
2022-ben tovabbi erofeszites szikseges




KOSZONOM AZ MDOSZ
MUNKATARSAI, AZ ELNOKSEG
ESAZ EGYUTTMUKODO KOLLEGAK
MUNKAJAT!




2= KOSZONOM

|

w2/ AFIGYELMETEKET!

Kerdeseitekre szivesen valaszolok.




