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AGENDA

• Szövetségi aktivitásaink

• Szakmai együttműködéseink

• Kommunikációs aktivitásaink

• Céges együttműködéseink

• Pénzügyi helyzetjelentés
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SZÖVETSÉGI AKTIVITÁSAINK
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GYERE® PROGRAM

• GYERE Diósgyőr program befejezése (mozgás hónap) – 2021. január

• Záró beszámoló elkészítése a szponzor számára

• Együttműködés a program záró kommunikációjában

• Eredmények publikációja (Új Diéta, előadások)

• GYERE® Online program koncepció kialakítása és                                       
intenzív forrásteremtési aktivitás a folytatás érdekében

• Elnyertük az „Auchan az Ifjúságért” Alapítvány                             
támogatását ☺ - 2021-től 6000 gyermek bevonásával                                  
24 település 24 iskolájában folytatjuk a programot
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30 ÉVES AZ MDOSZ

• Ünnepi kommunikáció-sorozat a 
június-december időszakban (Fb és 
egyéb média aktivitások, videók, 30 
év-30 recept)

• Megemlékezés a XXII. Konferencián

• Publikációs nívódíj „Pro Epistulis
Diaetae” alapítása és átadása első 
alkalommal

• EFAD bevonása

5



KONFERENCIA 

• MDOSZ XXII. Szakmai Konferencia -- október 16. hibrid formában 
valósult meg

• 400 fő részvételével a helyszínen és az online térben
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ESEMÉNYEINK
• szakmai továbbképzések 

• webinárok – Teams előfizetés, 300 fő egyidejű képzése lehetséges
• 4+2 pontszerző továbbképzés

• Eseményeinken összesen kb. 2000 kolléga vett részt 2021-ben
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január február március április május június július augusztus szeptember október november december

-

továbbképző 

webinar diabetes  

(77Elektronika) 

február 23.

Actimel szakmai 

nap                 

március 25.

akkreditált webinar - 

ketogén diéta 

(Numil)                

április 29.

továbbképző webinar 

„telemedicina, 

informatikai és digitális 

megoldások a 

táplálkozástudományban” 

(Quadro Byte)              

május 13.

 akkreditált webinar - 

krónikus betegségek 

megelőzése 

(Pharma Nord)                   

június 10.

- -

Szakmai 

továbbképző: 

mentes étrendek 

pro és kontra 

továbbképzés -- 

szeptember 4.

MDOSZ XXII. 

Konferencia   

október 16.

elmaradt

MAVE védőnői 

akkreditált 

webinár -- 1-3 

éves gyerekek 

táplálása 

december 14.

akkreditált továbbképzés 

élelmezésvezetőknek - 

május 27.

MDOSZ-TÉT 

élelmiszerjelölés   

június 30. 14:30



• A FAO honlapjára a nemzeti 
ajánlások közé felkerült az 
OKOSTÁNYÉR

• Felnőtt ajánlás megújítása a 
fenntarthatóság jegyében

• Frissített grafika

• Angol változat is elérhető a honlapon

• MTA mellett elnyertük az MTTT 
ajánlását is

• További támogatók és publikáció 
folyamatban
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• Új edukációs projektünk az OKOSTÁNYÉR 

üzeneteinek lakossági kommunikációjára

• Indult: 2021. december

• Eszközök: oktató és recept videók, 

interaktív e-learning anyagok, 

infografikák

• A kezdeményezés a Családokért felelős 

tárca nélküli minisztertől elnyert 

pályázatból valósult meg
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SZAKMAI, SZAKMAPOLITIKAI 
FELADATOK
• Csecsemőtáplálási irányelv módosítására vonatkozó javaslatok 

kidolgozása 

• mdosz.hu Tudástár tartalmainak bővítése – szakmai összefoglalók, 
továbbképzések videói, absztraktok, publikációk

• MESZK dietetikai tagozatával közös felmérés megvalósítása a dietetikai
tevékenységről az egészségügyi ellátásban 

• EFSA konzultáció az élelmiszerek jelöléséről, együttműködés a NAK-kal
a hazai álláspont kialakításában

• Élelmezésvezető programkövetelmények módosítására vonatkozó 
javaslat kialakítása
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RÉSZT VETTÜNK I.
• „Felnőttképzési támogatások, finanszírozási kérdések, pályázatok” online szakmai konferencia  

• Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar által szervezett XXVII. Kari Tudományos Diákköri 
Konferencia, amelyen az MDOSZ különdíjat ajánlott fel a legjobb dietetikai témájú előadást megtartó 
hallgatóknak.  

• V. Food4Talk online konferencia, amelyen bemutatásra került a 4-10 éves magyar gyerekek 
táplálkozási szokásait és azoknak pozitív irányba történő befolyásolását vizsgáló kutatás 

• Virtuális online konferencia: “Childhood obesity within the COVID-19 pandemic - The evolution of 
family habits”

• Magyarország cukormentes tortája verseny, döntő 

• Mit eszik az ország? receptverseny, döntő 

• 30 éves a Magyar Védőnők Egyesülete jubileumi közgyűlés és konferencia 

• „EU A biztonságos élelmiszerekért edukációs kampány” webinar

• „Értelmezzük együtt a felnőttképzési törvény változásait” online esemény 

• MESZK Nagygyűlés, Budapest, Hősök Tere 
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RÉSZT VETTÜNK II.
• MESZK VIII. Szakdolgozói Tudományos Kongresszus, Siófok 

• NÉBIH szakmai továbbképzés, Zamárdi 

• Magyar Táplálkozástudományi Társaság Gyűlése 

• Nemzeti Agrárgazdasági Kamara, szakmai értekezlet az élelmiszerek frontoldali jelöléséről,    
online esemény 

• Alapvető Jogok Biztosa - Civil Konzultációs Testület 2021. évi első ülése 

• OGYÉI által szervezett Közétkeztetési szakmai munkacsoport, téma: Tájékoztatási 
kötelezettségek – előadás tartása

• "Szívünk Napja - a Szív Világnapja" szakmai rendezvény

• TÉT Platform – „Járványtól a rutinig: immunrendszerünk és életmódunk” – előadás megtartása

• MTA Élelmiszertudományi-tudományos bizottsága és OGYÉI – részére MDOSZ bemutatta az új 
OKOSTÁNYÉR-t

• Campden SeaFood Tomorrow projekt záró konferencia és kerekasztal beszélgetés
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RÉSZT VETTÜNK III.
• Lidl Akadémia – funkcionális élelmiszerek workshop

• Agrárminisztérium - Fenntartható Élelmezési Rendszerek – Nemzeti Dialógus II. –
előadás és csoportvezetés 

• OGYÉI – KÖZSZÖV – MDOSZ –Közétkeztetési Rendelettel kapcsolatos 
egyeztetés

• VIII. CECON Konferencia

• KÖSZ sajtótájékoztató

• EIT Food (Campden) esemény

• Food4Talk extra online konferencia

• "Közösen a gyermekekért" HGYE XXVI. Konferencia 

• MAT Kongresszus

• EFAD General Meeting
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KÖNYVEK, KIADVÁNYOK 

• Könyvek: 
• Dietetika a háziorvosi gyakorlatban 

e-book

• Közétkeztetők Kézikönyve 3.

• Táplálkozási Akadémia III.

• Dietetikai Kisokos 8.

• Új Diéta – arculatfrissítés

• Táplálkozási Akadémia hírlevél

• Média Monitoring
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ÚJ IRODA
• 2021. március 1-től új irodába költöztünk, 

székhelyünk és adószámunk is 
megváltozott
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SZAKMAI EGYÜTTMŰKÖDÉSEINK
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ÚJ ÉS RÉGI PARTNERSÉGEK
• OGYÉI - Közétkeztetési munkacsoport

• Nemzeti Agrárgazdasági Kamara

• Magyar Szabadidősport Szövetség

• Tej Terméktanács

• Szakmai Továbbképző

• Folytatjuk: MESZK, ÉLOSZ, KÖZSZÖV, 
tanszékek (előadások tartása, gyakorlatok, 
szakdolgozat bírálat, TDK), ESZEF, 
Vöröskereszt, MÁÉSZ, TÉT Platform, 
társszakmák és orvosi társaságok, CEOSZ, 
Egy Csepp Figyelem Alapítvány, Minipolisz
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KOMMUNIKÁCIÓS AKTIVITÁSAINK
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BELSŐ KOMMUNIKÁCIÓ

• Hírek, információk rendszeres megosztása 
emailben

• mdosz.hu új tartalmairól automatikus értesítés 
(feliratkozás esetén)

• Szövetségi élet hírlevél újjáélesztése

• Felmérés: februárban az élelmezésben dolgozó 
dietetikus MDOSZ tagok körében milyen főbb 
problémákkal szembesülnek munkájuk során, 
illetve milyen témákban igényelnek szakmai 
támogatást, képzést

• Folyamatos megjelenés az EFAD és az ICDA 
hírleveleiben
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KÜLSŐ KOMMUNIKÁCIÓ
• Kommunikációs terv – folyamatos proaktív kommunikáció 

(sajtóközlemény, kishír) havonta az eddigi aktivitásaink mellett

• Facebook kommunikációnk folyamatos fejlesztése (2021-ben kb. 
28.000 követő – kb. +10% egy év alatt, organikusan)

• Témahetek 2021-ben
• Dietetikusok hete -- június 7-11.

• Fenntartható táplálkozás – október 18-22.

• Média eredmények (2021. január-december):
• Összesen 905 megjelenés

• 346+ millió Ft PR érték

• 39,6+ millió fő elérés
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CÉGES EGYÜTTMŰKÖDÉSEINK
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SZÁMOS ÚJ PARTNER

• ALSAD – e-health alkalmazás adatbázisainak validálása, ajánlás

• Bonafarm – média kommunikációs és vállalati egészségprogramban 
való együttműködés, termékfejlesztési tanácsadás

• Unilever fogyasztói márkák – „a jövő 50 élelmiszere” kommunikációs 
kampány, recept-fejlesztés

• SIÓ – háttéranyagok, Fb posztok készítése

• MSD – új onkológiai weboldal kialakítása

• Biogaia – továbbképző webinár

• Auchan – vállalati egészségprogram, GYERE Online
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RÉGI JÓ PARTNERSÉGEK
• Unilever Food Solutions: Fb élő beszélgetés 

sorozat, továbbképzés, konferencia 
támogatása

• Danone: cikkek, Fb posztok, háttéranyagok, 
szakmai összefoglalók készítése, 
továbbképzés, vállalati egészségprogram

• Nestlé: 4-10 éves kutatás kommunikációja, 
„okos snack” program

• Nutricia: Tudástár tartalmak, edukációs 
videók, továbbképzés, dietetikai kisokos

• Szentkirályi: infografikák, média 
együttműködés, konferencia támogatása

• JNS: konferencia támogatás

• Mondelez: Korpovit logóhasználat

• Strathmann: Új Diéta megjelenések, kérdőíves 
felmérés, konferencia együttműködés

• Pharma Nord: szakmai cikkek, továbbképzések

• 77 Elektronika: továbbképzés

• Quadro Byte: szakmai cikkek, továbbképzés

• Coca-Cola: média együttműködés, vállalati 
egészségprogram

• Lidl: Egészségesen az iskolapadba pályázat

• Bonduelle: média együttműködés a hüvelyesek 
világnapja apropóján

• Campden: Seefood tomorrow projekt 
kommunikációjának támogatása, EiT Food 
esemény, konferencia támogatás
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PÉNZÜGYEINK
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STABIL PÉNZÜGYI HELYZET
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az évet nyereséggel zártuk a tartósan nehéz COVID helyzet 
ellenére, sikeres forrásteremtési munkánk eredményeként 

• Új tagok toborzása

• Új partnerségek és a régiek ápolása

• Sikeres Auchan és CsM pályázat

• SZJA 1% kampány – csak 120e Ft – itt 
2022-ben további erőfeszítés szükséges 



KÖSZÖNÖM AZ MDOSZ 
MUNKATÁRSAI, AZ ELNÖKSÉG 

ÉS AZ EGYÜTTMŰKÖDŐ KOLLÉGÁK 
MUNKÁJÁT! 
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KÖSZÖNÖM
A FIGYELMETEKET!

Kérdéseitekre szívesen válaszolok.


