
 

 

Tisztelt Tagunk, Érdeklődő Kollégák! 
 
 

Az elmúlt év során is jelentős eredményeket mondhatunk magunkénak, 

ezek  közül  kiemelkedő  a  kétévente megrendezésre  kerülő  8.  Közép‐

európai Elhízástudományi Kongresszus (8th Central European Congress 

on Obesity), amit online formában rendeztünk. A kongresszus számos új 

gondolatot  hozott,  nemzetközileg  is  pozitív  tudományos  visszhangot 

váltott ki. Az európai társaságok közgyűlésén kiemelték aktivitásunkat, 

immár  a  harmadik  regionális  kongresszust  hoztuk  létre  és  16  ország 

előadói  részvételével.  A  kongresszus  tudományos  előadásainak 

összefoglalóit az Obesitologia Hungarica supplementuma tartalmazza: 

http://elhizastudomany.hu/newsite/wp‐content/uploads/2021/11/Obesitologia‐Hungarica‐

2021‐19‐Supplementum‐2‐S1‐S56.pdf 

 
Bár  ezideig  néhány  kivétellel  csak  online  programokban  vehettünk  részt,  tudományos 
tevékenységünk  és  együttműködéseink  kiszélesedtek  hazai  és  nemzetközi  vonatkozásban 
egyaránt. Most végre lehetőségünk nyílik személyes találkozásokra, hagyományos formában 
megrendezett tudományos fórumokra, így éves kongresszusunkat 2022. november 18‐19‐én 
tartjuk Gárdonyban,  a Hotel Nautisban. A  „30  éves  a  hazai  elhízástudomány”  címmel  és 
„Állítsuk  meg  az  elhízást!”  mottóval  megrendezésre  kerülő  Jubileumi  Kongresszuson  a 
Magyar Elhízástudományi Társaság széleskörű társadalmi összefogásra szólít az elhízás egyre 
növekvő előfordulásának megfékezésére. 

 



A Kongresszuson az elhízás határterületeit is összefogó széleskörű diszkussziók lehetőségével 

tervezzük  górcső  alá  venni  a  közelmúlt  elhízással  összefüggő  pandémiás  tapasztalatait, 

tárgyaljuk az elhízás népegészségügyi jelentőségét, a megelőzés és kezelés legújabb hazai és 

nemzetközi irányait, az életkori sajátosságokat,  a környezet és fenntarthatóság kérdéseit, a 

különböző  ok‐okozati  összefüggéseket,  az  egészségügy  előtt  álló  kihívásokat  az  elhízás 

megfékezésében  és  adekvát  kezelésében,  az  állami,  önkormányzati,  valamint  a  globális 

vállalatok felelősségvállalását a világméretű elhízásban, valamint a 8. Közép‐európai, és a 29. 

Európai Elhízástudományi Kongresszusok eredményeit ismertetjük. 

Szeretettel várjuk az érdeklődő kollégákat elhízással összefüggő munkáik prezentálására, a 

továbbképző  szekcióra,  kerekasztal  fórumunkra,  és  a  személyes  részvételi  lehetőség  adta 

tudományos  véleménynyilvánításra,  valamint  a  kötetlen  információcserére.  További 

információ elérhető a kongresszus folyamatosan frissülő weboldalán: 

https://gmrt.hu/met22‐jubileumi‐kongresszus/ 

 

A rendezény 12 kreditpontot ad. 
 

Kérem  egyben  tagtársainkat  az  éves  4000.‐Ft‐os  tagdíj  befizetésére  a  Magyar 
Elhízástudományi  Társaság  OTP  Banknál  vezetett  11742049‐21464568‐00000000 
bankszámlájára. Céges befizetés esetén is kérjük a személynév feltüntetését. Két év tagdíj nem 
fizetés a tagság automatikus megszűnésével jár. 
 
Köszönöm ezúton  is aktív tagjaink előző éves együttműködését. A további közös munkához 
sok erőt, egészséget és szakmai sikert kívánok! 
 
Üdvözlettel: 
Dr. Halmy Eszter 
ügyvezető elnök 
 


