JUBILEUMI KONGRESSZUSA
2022. november 18-19.
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Vital Hotel Nautis****, Gardony

Az elmult év soran is jelentés eredményeket mondhatunk magunkénak,
ezek kozil kiemelked6 a kétévente megrendezésre keril6 8. Kozép-
europai Elhizastudomanyi Kongresszus (8th Central European Congress
on Obesity), amit online formdban rendeztlink. A kongresszus szamos Uj
gondolatot hozott, nemzetkozileg is pozitiv tudomdanyos visszhangot
valtott ki. Az eurdpai tarsasagok kozgylilésén kiemelték aktivitasunkat,
immar a harmadik regionalis kongresszust hoztuk |étre és 16 orszag
el6addi részvételével. A kongresszus tudomdnyos el8adasainak
osszefoglaldit az Obesitologia Hungarica supplementuma tartalmazza:

http://elhizastudomany.hu/newsite/wp-content/uploads/2021/11/0Obesitologia-Hungarica-
2021-19-Supplementum-2-S1-S56.pdf

Bar ezideig néhany kivétellel csak online programokban vehettiink részt, tudomanyos
tevékenységiink és egylttm(ikodéseink kiszélesedtek hazai és nemzetkdzi vonatkozasban
egyarant. Most végre lehetdséglink nyilik személyes taldlkozasokra, hagyomanyos formaban
megrendezett tudomanyos férumokra, igy éves kongresszusunkat 2022. november 18-19-én
tartjuk Gardonyban, a Hotel Nautisban. A ,,30 éves a hazai elhizastudomany” cimmel és
JAllitsuk meg az elhizast!” mottéval megrendezésre keriil Jubileumi Kongresszuson a
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag széleskor( tarsadalmi 6sszefogdsra szoélit az elhizas egyre
novekvé el6fordulasanak megfékezésére.
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A Kongresszuson az elhizas hatarterileteit is 0sszefogd széleskor(i diszkusszidk lehetGségével
tervezziik gorcs@ ala venni a kozelmult elhizassal 6sszefligg6 pandémias tapasztalatait,
targyaljuk az elhizas népegészségligyi jelent8ségét, a megel6zés és kezelés legujabb hazai és
nemzetkozi irdnyait, az életkori sajatossagokat, a kornyezet és fenntarthatdsag kérdéseit, a
killonb6z6 ok-okozati Osszefliggéseket, az egészségligy el6tt allé kihivasokat az elhizas
megfékezésében és adekvat kezelésében, az allami, dnkormanyzati, valamint a globalis
vallalatok felelGsségvallaldsat a vildagméreti elhizasban, valamint a 8. K6zép-eurdpai, és a 29.
Eurdpai Elhizastudomanyi Kongresszusok eredményeit ismertetjik.

Szeretettel varjuk az érdekl6dé kollégakat elhizassal 6sszefliggé munkaik prezentdlasara, a
tovabbképz6 szekcidra, kerekasztal forumunkra, és a személyes részvételi lehetGség adta
tudomdnyos véleménynyilvanitdsra, valamint a kotetlen informdcidcserére. Tovabbi
informacid elérhetd a kongresszus folyamatosan frisstlé weboldalan:

https://gmrt.hu/met22-jubileumi-kongresszus/

A rendezény 12 kreditpontot ad.

Kérem egyben tagtarsainkat az éves 4000.-Ft-os tagdij befizetésére a Magyar
Elhizastudomanyi Tarsasag OTP Bankndl vezetett 11742049-21464568-00000000
bankszamlajara. Céges befizetés esetén is kérjiik a személynév feltiintetését. Két év tagdij nem
fizetés a tagsag automatikus megsziinésével jar.

K6szondm ezuton is aktiv tagjaink el6z6 éves egylttm(ikodését. A tovabbi k6zés munkahoz
sok er6t, egészséget és szakmai sikert kivanok!

Udvézlettel:
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