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MDOSZ Tuddastar
Post-COVID betegek dietetikai ellatasanak vonatkozasai

A post-COVID-19 szindromaban érintett betegek korében gyakran el6forduld alultapldltsag,
csokkent zsirmentes testtomeg, valamint faradtsag, izomgyengeség, étvagytalansag,
izlelés/szaglas megvaltozasa és pszicholdgiai distressz neheziti a teljes gydgyulast.

A betegelldtas gyakran multidiszciplindris egylittm(ikodést igényel. llyen eset pl. a posztintenziv
terapias szindréma (PICS) vagy az élsportoldk hosszd COVID-19 betegsége.

A dietetikusoknak fontos szerepe van a SARS-CoV-2 koronavirus okozta fert6zésen atesettek
rehabilitdcidjdban, illetve a post-COVID betegek gondozdsaban. A post-COVID-19 szindrdmdban
szenvedd betegeknek személyre szabott gondozdsra, taplaltsagi llapot és taplalkozasi felmérésre
van szlikséglik. A dietetikusi munka soran javasolt a Nutrition Care Process (NCP) modell alapjan
dolgozni. Intervencié célja: tiinetek kezelése, taplalkozas és testosszetétel optimalizdlasa, fizikai
és mentdlis szov6dmények rizikdjanak csokkentése, gydgyuldsi id6 leroviditése, altaldnos
egészségi allapot és életminGség javitasa.

Az immunrendszer tdmogatdsa

Egyes étrendi faktoroknak (pl. esszencialis zsirsavak, glutamin, arginin, E-, C- és D-vitamin, cink,
szelén, polifenolok) kiilonésen nagy szerepe lehet a gyulladds és az oxidativ stressz
csokkentésében, ezdltal az immunrendszer tamogatdsdban és a post-COVID-19 szindroma
kezelésében. Cél, hogy amikor csak lehet, a kiegyensulyozott taplalkozas részeként megfelel6
mennyiségben jusson hozza a beteg. Ennek érdekében javasolt a kiegyensulyozott, vegyes
taplalkozas (lasd OKOSTANYER®). Csak orvosilag indokolt esetben forduljunk az étrend-
kiegészit6khoz. Indokolt pl. D-vitamin szupplementdcié az Gszi-téli idGszakban, illetve hiany
esetén, mindig személyre szabottan.



Probléma

Javaslatok

Megjegyzés

Alultaplaltsag,
malnutricid, szarkopénia

A beteg  testtomegének, taplaltsagi
allapotdnak rendszeres monitorozasa
Rendszeres étkezési ritmus, napi 5-6 étkezés
Emelt energia- és fehérjetartalmu étrend
o 15-30 g fehérje/étkezés, a
testtomegtdl fliggden (a
gyulladdscsékkentésben fontos
szerepet jatszo esszencidlis
aminosavak bevitelének biztositdsa
érdekében)
o Avalds bevitel monitorozasa
o Teljes tapanyagtartalmu termékek
elényben részesitése
o Szlkség esetén ételek, italok dusitasa
(hagyomanyos) élelmiszerekkel
Ha hagyomanyos élelmiszerekkel nem
fedezhet6 a napi energia-és tdpanyagigény =
az étrend specidlis, gyobgydszati célu
élelmiszerekkel (tdpszerek, tdpanyag
modulok) torténd dusitdsa, illetve ihatd
formulakkal (ONS) torténd kiegészitése
o Energia- és tapanyagtartalom, illetve
denzitas alapjan

o Szikség esetén enteralis
szondataplal3s, kiegészit6 parenteralis
taplalas

Az izomtbmeg és
izomer§ noveléséhez
elengedhetetlen a
megfelel§ mozgas.

[zérzékelés és szaglas
zavara

Kiegyensulyozott, valtozatos étrend oktatasa
o Az edukacid része legyen: zoldfliszerek

és intenziv flszerek beillesztése az
étrendbe, iz athangolas

Fémes szdjiz esetén: fém evBeszkozok

kerilése

Szajszarazsag esetén: megfelel§

folyadékbevitel, 6blogetés vizzel (ne alkoholos

szajvizzel), ragd/cukormentes cukorka a

nyalelvalasztds fokozasara




Krénikus faradtsag

Javasolt a kiegyensulyozott, megfelel6
esszencialis zsirsav- és antioxidanstartalmu
étrend
Javasolt dllag:
o ragasi nehezitettség
folyékony, pépes
o légszomj esetén: magas viztartalmu
élelmiszerek, ételek
Az étkezés iiteme:
o rendszeres, egyszerre kis mennyiségi
étkezés
o nyugodt korilmények
kapkodas elkeriilése
Etelkészités: ritkabban, de nagy mennyiség
elkészitése, majd lefagyasztasa (adagonként)
Tanacsok a megfelel6 Osszetétell félkész- és
készételek kivalasztasahoz/ételrendeléshez

esetén:

biztositasa,

Esetlegesen fennallé
hidnyallapotok (pl.
magnézium-, cink-,
folsavhiany) kezelése
(étrend + étrend-
kiegészitG)

,Tobbszor, keveset” elv az étkezésben és a

Hanyinger folyadékfogyasztasban is Tiszta, kiszell6ztetett
Nyugodt kériilmények: lassu evés, ivas helyiségben torténjen
Etkezés és  folyadékfogyasztas idében | 32 étkezes.
elvalasztva
Hémérséklet: a hideg ételek, italok jobban
toleralhatok
Magas keményit6tartalmu ételek, gyombér
elényos lehet
Er6sen flszeres, nagyon édes, zsiros ételek
kerilése
Taplalkozas-tlineti napléd alapjan egyénre
Hasmenés szabni a diétat Probiotikum
Etkezések kézti folyadékfogyasztas (tul | @lkalmazasa szoba
hideg/meleg keriilése) johet.
Az elvesztett folyadék-és elektrolit (Na, K)
potlasa ételekkel, italokkal
o szlikség esetén ORS
Laktdz-és hozzdadott cukormentes étrend
A magas keményitétartalmd és a VOER-ban
gazdag  élelmiszerek  javasoltak, sz.e.
rostkészitmény
Probiotikus élelmiszerek
Taplalkozas-tiineti napléd alapjan egyénre
Reflux

szabni a diétat

Rendszeres, napi 5-6-szori, egyszerre kis
mennyiségl étkezés

Kozvetlenil étkezés utani lefekvés elkeriilése
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