
09.30 – 09.40 Megnyitó 

	 Dr.	Szentiványi	Mátyás	főigazgató,	OGYÉI

09.40 – 10.00  Köszöntő

10.00 - 10.20  Nemzetközi kitekintés, az OGYÉI tevékeny-

ségei az egészségtudatos Magyarország 

érdekében 

 Feigl	Edit,	főigazgató-helyettes,	MBA,	dietetikus,	

egészségügy,	OGYÉI

10:20 – 10.35  Tápláltsági állapot a 2019-es eredmények 

alapján

 Dr.	Sepler	Zsuzsa,	orvos,	közgazdász,	OGYÉI

10.35 – 10.50  Ásványi anyag bevitel az OTÁP 2019 eredmé-

nyek alapján

	 Dr.	Sarkadi	Nagy	Eszter,	biológus,	OGYÉI	

10.50 – 11.05  Rostbevitel a 2019-es eredmények alapján

	 Zámbó	Leonóra,	dietetikus,	OGYÉI	

11.05 – 11.20  Halak, húsok, húskészítmények, zsiradékok 

fogyasztása a 2019-es eredmények alapján

 Varga	Anita,	osztályvezető,	dietetikus,	okleveles	

táplálkozástudományi	szakember,	OGYÉI	

11:20 – 11:30 Kérdések/válaszok

11.30 – 12:15 Szünet

12.15 – 12.30 Tej és tejtermék fogyasztása a 2019-es ered-

mények alapján

 Miháldy	Kinga	Lucia,	dietetikus,	élelmiszerbizto-

sító	agrármérnök,	OGYÉI

12.30 – 12.45  Folyadék- és cukorbevitel a 2019-es ered-

mények alapján

 Feik	Bernadett,	dietetikus,	OGYÉI

12:45 – 13:00 A vitaminok bevitele az OTÁP 2019 alapján 

 Guba	Georgina,	dietetikus,	élelmiszermérnök,	

OGYÉI	

13:00 – 13:15 Étrend-kiegészítők az OTÁP 2019 tükrében 

 Dr.	Horacsek	Márta,	mb.	osztályvezető,	élelmi-

szermérnök,	OGYÉI	

13:15 – 13:30 Fizikai aktivitás a 2019-es eredmények alapján 

 Zentai	Andrea,	főosztályvezető,	dietetikus,	okle-

veles	népegészségügyi	szakember,	OGYÉI

13:30 – 13:45 Főbb kockázati tényezők trendjei 

 Bakacs	Márta,	epidemiológus	MSc,	OGYÉI

13:45 – 14:00 Magyar felnőttek egészségkockázatai - ösz-

szefüggéselemzés az OTÁP 2019 alapján

 Susovits	Kitti,	szociológus,	OGYÉI

14:00 – 14:15 Kérdések/válaszok

14:15  Zárás

Hazai táplálkozási felmérések legújabb eredményei
Tények, összefüggések az OTÁP és a COSI vizsgálatok tükrében
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