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Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat

KSH - ELEF

« A Kozponti Statisztikai Hivatal altal
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NutriComp Egészségfelmérés almintajan = |
valosultak meg

’ KMSEIS-ZELEF « Taplalkozasi szokasok — haromnapos
taplalkozasi naplo
e MDOSZ
¢ NutriGomp « Testtomeg, testmagassag, derek-
korfogat és fizikai aktivitas miszeres
KSH — ELEF merese
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OTAP 2019 modszertan

« Célpopulacio: otthonukban éld, 18+ évesek

« Tervezett mintanagysag: 177 telepulés + Budapest, ELEF mintaba
kerult résztvevok

* Mintaveételi keret: a BM lakcimadatbazisa
* Mintavetel: kétlepcso6s rétegzett mintavetel

= Beleegyezok: 151 telepulés + Budapest

= 946 feln6tt mérési eredmeényeit hasznaltuk fel az elemzésekhez
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A férfiak 77 %-a,
a nok 60 %-a
tulsulyos vagy
elhizott
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Hasi elhizas gyakorisaga

Gyakorisag (%)
60,0% 54,5%
50,0% 45,3% Minden
10 0% masodik
/=0 felnott hasi

30,0% elhizott
20,0%
10,0%

0.0% Férfiaknal >= 102 cm

LNGSknél >= 88 cm

Férfiak Nok
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Hasi elhizas gyakorisaga korcsoportok szerint
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Hasi elhizas
OTAP 2009-2014-2019

Nok Férfiak
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A felnottek zsir bevitele

45,0 -
40,0 - 38,4

39,7 39,9 39,4
37,5 36,7

35,0 -

25,0 -
20,0 -
15,0 -

10,0 -

Zsirbevitel (E%/nap)

5,0 -

0,0 -

18-34 éves 35-64 éves 265 éves 18-34 éves 35-64 éves

Férfiak NOk
Ajanlas: <30 E% (WHO Healthy diet fact sheet, 2018)
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Makrotapanyagok energia-aranyanak valtozasa,
OTAP 2009-2014-2019
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A felnottek
allati zsir bevitele
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30,0
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Férfiak N6k
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43,7
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noveényi zsir bevitele

30,0

20,0

10,0
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0,0

35-64 éves
N6k

18-34 éves 35-64 éves 265 éves 18-34 éves 265 éves

Crsragos Taplalkozds éc
Taplaltsag allapot Vizegalat
F

» . ~ .
» Orszagos Gyogyszerészeti
‘ 0 GY EI #s Elelmezés-egészségugyi Intézet



A tobbszorosen telitetlen zsirsavak beviteli aranya

* n-3 zsirsavak: EPA + DHA
OTAP2019 — férfi 150 mg, nd 160 mg EFSA ajanlas: 250 mg/nap

= n-3 zsirsavak: alfa-linolénsav
OTAP2019 — férfi 0,08 E%, né 0,08 E% EFSA ajanlas: 0,5 E%

= N-6 zsirsavak: linolsav
OTAP2019 — férfi 2,07 E%, n6 2,03 E% EFSA ajanlas: 4 E%

" n-6 és n-3 zsirsavaknak az egymashoz viszonyitott aranya
OTAP2019 — férfi 31:1, n6 28:1 EFSA ajanlas: 4:1

n-3 forrasai: pl. halak, olajos magvak, diofélek, lenmagolaj, olivabogyo
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A felnott magyar lakossag atlagos élelmirost bevitele

Nem-korcsoport

45,0 -

40,0 - Férfiak: 24,4 g/nap NGk: 21,6 g/nap
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18-34 éves 35-64 éves 265 éves 18-34 éves 35-64 éves
Férfiak N6k
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Az éelelmirost bevitelre vonatkozo6 ajanlasnak valoé megfeleles
aranya, Nem-korcsoport

100%

90%
80% 46%
70%
60%
50%
40%
30% 54%
20%

10%

0%
18-34 éves 35-64 éves 265 éves 18-34 éves 35-64 éves 265 éves

Férfiak Nok
® EleImirost-fogyasztas 2019 < 25 g/nap ® EleImirost-fogyasztas 2019 > 25 g/nap

Orszagos Taplalkozds éi
Taplaltsag allapot Vizegalat
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Az élelmirost bevitel valtozasa,
OTAP 2009-2014-2019
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Natriumbevitel

(o))
1

(4]
1

Biztonsagos érték
2 g/nap
(=5 g so)

Natriumbevitel (g/nap)

18-34 éves | 35-64 éves | 265 éves 18-34 éves | 35-64 éves | 265 éves
Férfiak Nok
Sdbevitel: 16,1 g Sobevitel: 12,3 g
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Sobevitel valtozasa
OTAP 2009-2014-2019
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Kaliumbevitel

Al: 3,5 g/nap

3,0

Kaliumbevitel (g/nap)

18-34 éves | 35-64 éves | 265 éves 18-34 éves | 35-64 éves | 265 éves

Férfiak N6k
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15

D-vitamin

18-34 éves

35-64 éves

Férfiak

265 éves

Al

15

18-34 éves

35-64 éves
N&k

265 éves
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A felnottek zoldseg- és gyumolcsfogyasztasa

Nem-korcsoport

500,0 ~
450,0 -
400,0 -
350,0 -
300,0 -

Z0ldség- és gyumdlcsfogyasztas (g/nap)

18-34 éves
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Férfiak: 325,4 g/nap Né6k: 350,2 g/nap

427,5

383,7

35-64 éves 265 éves 18-34 éves 35-64 éves
Férfiak N6k
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A zoldseg- és gyumolcsfogyasztasra vonatkozo
ajanlasnak valéo megfeleloséeg
Nem-korcsoport

18-34 éves 35-64 éves =65 éves
Férfiak
W Z6ldség- és gyimolcsfogyasztas, 2019 < 400 g/nap

Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségugy Intézet

18-34 éves 35-64 éves
N6k
W Z6ldség- és gyimolcsfogyasztds, 2019 > 400 g/nap

265 éves
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Zoldségek és gyumolcsok fogyasztasa
OTAP 2009-2014-2019
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Diofelek, olajos magvak fogyasztasa
OTAP 2009-2014-2019

NOK FERFIAK

10,2 g*
7,89

9,09
6,49
639 @—

5,50

Atlagos fogyasztas (g/nap)

2009 2014 2019
*p < 0,05

P Orszagos Gyogyszerészeti
‘ 0 GY EI #s Elelmezés-egészségugyi Intézet




Husok és huskészitméenyek fogyasztasa
OTAP 2009-2014-2019
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A felnottek huskeszitmeny-fogyasztasanak (g/nap) osszetetele
OTAP 2009-2014-2019

m sovany felvagottak,
sonkafélék*

’ m k6zepesen zsiros felvagottak
m zsiros
felvagottak
m kolbasz-, szalamifélék, husos
szalonna**

2009 - belsé kércikk
2014 - kbzépsd korcikk
2019 - kiilsé korcikk

* a sovany felvagottak, sonkafélék fogyasztasanak szignifikans valtozasa 2009-2019 kozott, p<0,05
** a kolbdasz-, szalamifélék, husos szalonna fogyasztdsanak szignifikans valtozasa 2009-2014 és 2009-2019 kozott, p<0,05
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A sportolé felnéttek aranya, OTAP 2014, 2019
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* a sportolok ardanyanak szignifikans valtozdsa 2014-2019 ko6zo6tt, p<0,05
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A felnottek meért napi lépésszama
nemek szerint, OTAP 2014, 2019

8895

*
8729

Lépésszam mert atlag 2014 * @
7949

0 2000 4000 6000 8000 10000

Lépésszam mért atlag 2019

m Nok m Férfiak

* Férfiak és n6k mért lépésszama 2014, p<0,05
* N6k mért |[épésszama 2014, 2019, p<0,05
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A felnottek mert napi lépésszama
a BMI szerint, OTAP 2014, 2019

10000 9352
9000
3000 7763 7625 7584 @
: G
600
500
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0

sovany normal tulsulyos elhizott

o oo o o o 9O O

M Lépésszam mért atlag 2014 (lépésszam/nap)

m Lépésszam mért atlag 2019 (lépésszam/nap)

* normal mért |épésszama 2014, 2019 p<0,05
* tulsulyos mért |épésszama 2014, 2019 p<0,05
* elhizott mért lépésszama 2014, 2019, p<0,05
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Koszonom a megtisztelo figyelmet!




