,Fokuszban a kardiovaszkularis prevencio”

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének webinarja.
2023. majus 25.

Etrendi-életmodi prevencio a
Ssziv- errendszeri
betegsegekben

Zsakai Antal dietetikus, taplalkozastudomanyi MSc

2023. 06. 13. 1




y

Etrendi-életmodi prevencio a sziv- érrendszeri
betegsegekben

* A 21. szazad elejére a sziv-€rrendszeri betegségek (CVD) és a beldliik eredd korai
halalozas 80%-a: fejlodo vagy rossz(abb) gazdasagi helyzetben 1€vo orszagokban.

* Varosiasodas, gazdasagi egyenldtlenseg, valtozo tényezok pl. az ¢lelmiszerek
valasztéka ¢s elérhetdsege.

* A fejlett (gazdasagu) orszagokban a szegényebbek az elhizottak, mig a fejlddo —
szegenyebb orszagokban kisebb ennek valosziniisége ¢s elofordulasa?

* A ,,gazdagodas” befolyassal van az ¢lelmiszertermelésre, ¢lelmezéspolitikara és ezek
altal az arakra ¢€s elérhetdsegre (...miert a kevesbe egeszseégesek az olcsobbak?).

* Tanulmanyokban (pl. Framingham) feltart kockazati tényezdk: elhizas, diabétesz,
magas veérnyomas, hyperlipidaemia, dohdnyzas, mozgasszegeny ¢letmod + fizikai
Ctevékenység /kdmives — titkarnd/.

a primer ¢s szekunder prevencio ezeket célozza.
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* Szekunder prevencioban: a kezdeti compliance magas, majd mindenhol
romlik, foként a gyogyszerszedés (statinok) teriiletén: 1 €v alatt 50%-ra
esik vissza!

* Teo, K. K., & Rafiq, T. (2021). Cardiovascular risk factors and prevention: a perspective from developing countries. Canadian Journal of Cardiology, 37(5), 733-743.

* A prevencios listan a szokasosak (pl. egészségesebb valasztasok
promotalasa, a sziv-€érrendszer1 betegségek emelkedett kockazataval
Osszefiiggésbe hozhatd étrendi elemek fogyasztasanak meérséklésére valo
buzditas) mellet megjelenik: adherencia javitdsa, motivacid €és motivalas,
stresszkezelés (Kinek mi a stressz? Megkiizdeési stratégidak.), személyre
szabottsag, kiiltér1 és beltéri légszennyezes.

* QGupta, R., & Wood, D. A. (2019). Primary prevention of ischaemic heart disease: populations, individuals, and health professionals. The Lancet, 394(10199), 685-696.
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INTERMEZZO: EGYENLOTLENSEGEK

* Az anyagi egyenldtlenseg befolyasolja az egészségesebb valasztasokhoz valo
hozzaférést.

* Elelmiszer sivatagok: azok a teriiletek, ahol nem férnek hozza az
egészségesebb valasztasokhoz — oka nagy részben az alacsony kereset
¢s/vagy alacsony 1skolazottsag.

* Elelmiszer mocsar: hozzaférhetd, illetve megfizethetd élelmiszerek a sziv-
errendszer szempontjabol az egészsegtelenebbek kozil kertilnek k.

* Az arpolitika valahogy mindig az egészségesebb valasztasok beszerzését
neheziti. ..

* Kiris-Etherton, P. M., Petersen, K. S., Velarde, G., Barnard, N. D., Miller, M., Ros, E., ... & Freeman, A. M. (2020). Barriers, opportunities, and challenges in addressing disparities in

diet-related cardiovascular disease in the United States. Journal of the American Heart Association, 9(7), e014433.
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PREVENCIOS ETRENDEK - TENYEK ES KOVETKEZTETESEK

* A mediterran-jellegli és az alacsony zsiradék tartalmu étrendek elsddleges
prevencioban hatdsosak. Szekunder prevencioban a mediterran étkezési
mintak kovetése jobb eredményeket ad a masikhoz képest (finanszirozasban:
olivaolaj gyarto cégek).

* Delgado-Lista, J., Alcala-Diaz, J. F., Torres-Pefia, J. D., Quintana-Navarro, G. M., Fuentes, F., Garcia-Rios, A., ... & Visioli, F. (2022). Long-term secondary prevention of cardiovascular disease with a Mediterranean
diet and a low-fat diet (CORDIOPREV): a randomised controlled trial. The Lancet, 399(10338), 1876-1885.

* Az egyes tanulmanyok szerint a mediterran étrend, illetve egyes {0 elemei
kedvezd hatast gyakorolnak a CVD-re, azonban 0sszefoglald elemzéseknél
nehéz ezeket az eldnyoket egyértelmiien bizonyitani.

*  Séanchez-Sanchez, M. L., Garcia-Vigara, A., Hidalgo-Mora, J. J., Garcia-Pérez, M. A., Tarin, J., & Cano, A. (2020). Mediterranean diet and health: A systematic review of epidemiological studies and intervention
trials. Maturitas, 136, 25-37.

* A mediterran diéta alkalmazasa megkovetelh az ¢lelmiszer ellato
rendszerben, az ¢lelmiszer-kornyezetben ¢€s az ¢lelmiszer/€élelmezes
politikaban megvalositando valtoztatasokat.

*  Martinez-Gonzalez, M. A., Gea, A., & Ruiz-Canela, M. (2019). The Mediterranean diet and cardiovascular health: A critical review. Circulation research, 124(5), 779-798
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 ADASH ¢trend, a mediterran ¢s a vegetarianus ¢trendekrol lehet kimutatni,
hogy kedvezd hatast gyakorolnak a CVD megelozeésenél, azonban figyelembe
kell venmi a kulturalis és okonomiai korldtokat, illetve lehetosegeket. Az
elhizas vilagjarvany, ami lassitja a CVD ellen1 kiizdelmet.

» Pallazola, V. A., Davis, D. M., Whelton, S. P., Cardoso, R., Latina, J. M., Michos, E. D, ... & Welty, F. K. (2019). A clinician's guide to healthy eating for cardiovascular disease prevention. Mayo Clinic Proceedings:
Innovations, Quality & Outcomes, 3(3), 251-267.

* A DASH ¢s mediterran, valamint a Nordic ( majdnem kontinentalis...)
jellegli ¢trendek bizonyitottak hatasossagukat. A vegetdridanus ctrendeknek
okologiai elonyer 1s lehetnek, de rossz Osszeallitas esetén fennall a
tapanyaghiany veszelye. Paleo: némi elony, sok ketseggel, tapanyaghianyos
allapotok veszelye.

*  Zampelas, A., & Magriplis, E. (2020). Dietary patterns and risk of cardiovascular diseases: a review of the evidence. Proceedings of the Nutrition Society, 79(1), 68-75.

* Ugyan a szekunder prevencioban nincs meggy0z0 bizonyiték a mediterran
diéta abszolit hatasossagardl, mégis jobb eredmenyeket hoz a sziv-
errendszert események kockazatanak csokkenteésében, mint az alacsony
zsiradek tartalmu etrend(ek) - /energia....?/

e Temporelli, P. L. (2023). Cardiovascular prevention: Mediterranean or low-fat diet?. European Heart Journal Supplements, 25(Supplement B), B166-B170.
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Kontinentalis alternativa?

THE ”W DIET

Pxlnertsrisicem

e FOCUSED on WHOLE GRAINS

e RICH in FRUITS and VEGETABLES

e HIGH. in FATLEY FISH

e INCLUSIVEof LOW-FATL DAIRY and EGGS
e PLENTIFUL'in NUTS, SEEDS and EEGUMES
s LIMITED in PROCESSED FOOD and SUGAR
= RICH in CANOLA OIL

s FOCUSED on'HIGH-QUALITY LEAN PROTEIN

Lifestyle

e FIKA - COFFEE or TEA with FAMILY and FRIENDS

= HYGGE - APPRECIATION for the PRESENT;
feeling of CONTENTMENT and COZINESS

» Eltérések a mediterran étrendtol:

»Nagyobb aranyu benne a névényi
omega-3 zsirsav forrasok
megjelencse.

»..Sovany” fehérjeforrasok kozé a
halak ¢&s szarnyasok mell¢
bekeriltek a vadhusok 1ll. a
szabad tartasu allatok zsirszegény
husrészei.




* A mediterran étrend szamos cleme integralodott a kiilonb6zd intervencids
ajanlasokba, azonban Onmagaban nem minden teriileten bizonyitotta
hatasossagat. Megneheziti az ¢értékelést ¢s az alkalmazast, hogy nincs
standard definicioja.

* Rees, K., Takeda, A., Martin, N., Ellis, L., Wijesekara, D., Vepa, A., ... & Stranges, S. (2019). Mediterranean-style diet for the primary and secondary prevention of cardiovascular
disease. Cochrane Database of Systematic Reviews, (3).

* Az idoszakos bojt (intermittent fasting) nehezen kovethetd hosszu tavon,
jelentds eletmodvaltoztatassal jar, ezért nagy a lemorzsolodas.

* Brandhorst, S., & Longo, V. D. (2019). Dietary restrictions and nutrition in the prevention and treatment of cardiovascular disease. Circulation research, 124(6), 952-965.



ETRENDI ELEMEK JELENTOSEGE

* Linolénsav: Mind az ¢étrendi bevitel, mind a megfeleld vérszint forditott
osszefliggest mutat a CVD kockazattal.

* Marangoni, F., Agostoni, C., Borghi, C., Catapano, A. L., Cena, H., Ghiselli, A., ... & Poli, A. (2020). Dietary linoleic acid and human health: Focus on cardiovascular and
cardiometabolic effects. Atherosclerosis, 292, 90-98.

* A novényi étrend alkotoelemeinek, ¢s novenyl eredeti antioxidansok
preventiv szerepét hangsulyozza. Ellentmondo eredmények az oOmega-3
zsirsavakkal kapcsolatban.

»  Sharifi-Rad, J., Rodrigues, C. F., Sharopov, F., Docea, A. O., Can Karaca, A., Sharifi-Rad, M., ... & Calina, D. (2020). Diet, lifestyle and cardiovascular diseases: linking pathophysiology to cardioprotective effects of
natural bioactive compounds. International journal of environmental research and public health, 17(7), 2326.

» Etrendi valtoztatdsok terén nincs minden tekintetben egységes vélemény
(0mega-3 zsirsavak és forrdasaik fogyasztasa — kétséges hatasossag).

* Mehra, V. M., Gaalema, D. E., Pakosh, M., & Grace, S. L. (2020). Systematic review of cardiac rehabilitation guidelines: Quality and scope. European journal of preventive
cardiology, 27(9), 912-928.
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» Omega-3 LC-PUFA és folat kiegészités mérsékelheti a kockazatot bizonyos
kardovaszkularis allapotokban; mig a Ca és D-vitamin kiegészités novelheti a
stroke kockazatat.

* Khan, S. U., Khan, M. U., Riaz, H., Valavoor, S., Zhao, D., Vaughan, L., ... & Michos, E. D. (2019). Effects of nutritional supplements and dietary interventions on cardiovascular
outcomes: an umbrella review and evidence map. Annals of internal medicine, 171(3), 190-198.

* CVD morbiditas és mortalitds kockazat csokkentd: dontden ndvényi alapu
etrendek, ezeken belil pedig az élelmi rostok és a tobbszorosen telitetlen
zsirsavak.

* Trautwein, E. A., & McKay, S. (2020). The role of specific components of a plant-based diet in management of dyslipidemia and the impact on cardiovascular
risk. Nutrients, 12(9), 2671.

* A magas glikemias indexu étrend 0sszefliggésbe hozhat6 a kardiovaszkularis
megbetegedés €s halalozas megnovekedett kockazataval.

* Jenkins, D. J., Dehghan, M., Mente, A., Bangdiwala, S. 1., Rangarajan, S., Srichaikul, K., ... & Yusuf, S. (2021). Glycemic index, glycemic load, and cardiovascular disease and
mortality. New England Journal of Medicine, 384(14), 1312-1322.



Nemui kuilonbsegek a kockazati csoportba
sorolasnal

* Kifejezetten noOkre fokuszaldo kardiovaszkularis prevencios
stratégiara 1s sziikseg lenne, mert a szokasosan javasolt ¢letmodi
beavatkozasi pontok gyakran titkoznek a modern tdaradalom altal

elvart nd1 szerepekkel ¢s az altaluk generalt eletmoddal.

* Sciomer, S., Moscucci, F., Maffei, S., Gallina, S., & Mattioli, A. V. (2019). Prevention of cardiovascular risk factors in women: the lifestyle paradox and stereotypes we need to

defeat. European Journal of Preventive Cardiology, 26(6), 609-610.
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SZEKUNDER PREVENCIO ES REHABILITACIO

* Osszetett esetek: obezitds, diabétesz, magas vérnyomds, diszlipidémia kombinalt
megjelenése.

* Bevalt étrendek: mediterran, DASH = étrendi megoldasok a ma%as VErnyomas
kezeleshez, teljes ertekii movényi étrend = vegetarianus/vegan. Ertelemszeriien
ezeknél nem minden elem ¢és megoldas kertul atfedésbe, ami zavart okozhat a
paciensekben.

* A Féciensek altal emlitett indokok (micrt nem kezdenek bele vagy nem kitartok): fel
kell adni1 kedvelt ételeiket; az egészségesebb valasztasok iztelenek; nehéz az
alapanyagok beszerzése, 1ll. a hazon kivuli
informaciokkal nehéz Iepést tartani.

* Az intenzivebb, sokretiibb megkozelites és oktatasi stratégia (extra konzultaciok,
ismetlés, bemutatd f6zeés vagy f6zOiskola, a hozzatartozok bevonasa) tartosabb
eredményekhez vezethet.

* Viselkedésmodosito technikak: rovid €s hosszi tava celok kijeldlése, digitalis vagy
.tele” megkozelités integralasa, ,,tAmogatd” vagy ,,coach” betegtars bevonasa.

*  Lara-Breitinger, K., Lynch, M., & Kopecky, S. (2021). Nutrition intervention in cardiac rehabilitation: a review of the literature and strategies for the future. Journal of cardiopulmonary rehabilitation and prevention, 41(6), 383-388.

14 4 4 ; 14 14 rr
ctkezés megszervezeése; a valtozo/eltérd
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A kardialis rehabilitacio cc¢lja, hogy csokkentse az 0Osszes halalozast, a
rehospitalizaciot €s az egeészseggel Osszefuiggd ¢letmindseget — teszi ezt
egyebek mellett kedvezo hatasu eletmodi-¢trendi valtoztatasok bevezetésével.

Az oktatasnal a keriilendo és az elonyben részesitendo etrendi elemekre
egyenld hangsulyt érdemes helyezni (kontraszt: a ,,vicces” paciens ugy 1s
hozza).

* MegelOzeésben ¢€s szekunder prevencidban is jO0 eredmények a mediterran
jellegu és a DASH étrendekkel.

* Akut koronaria-szindromasok (ACS): egyszeri étrendi valtoztatasok. Mig a
kritikus allapotuaknal, a malnutricio €s a korai haldlozas veszelyet 1s
figyelembe kell venni (pl. cardialis cachexia)!

* Testtomeg kontroll: egyéni  allapothoz, kockdzati  tényezOkhoz,
komorbiditasokhoz 1gazodoan. A szdndékolatian testtomeg-csokkenés
keriilendo!

* Abreu, A., Schmid, J. P., & Piepoli, M. (Eds.). (2020). ESC Handbook of cardiovascular rehabilitation: a practical clinical guide. Oxford University Press, 87.



* Az 1ntenziv kardiologiai rehabilitacios programok, melyek a diétds
tandcsadas és a mozgds edukdacio mellett magukban foglaljak a
stresszkezelés segitd modult €s a tamogatd csoport/kozosség kialakitasat,

hatékonyabbak.

*  Freeman, A. M., Taub, P. R., Lo, H. C., & Ornish, D. (2019). Intensive cardiac rehabilitation: an underutilized resource. Current cardiology reports, 21, 1-11.

* A testtomegcsokkentés — normalizalas integralt része kell, hogy legyen a
rehabilitaciés  programoknak. Csak  viselkedésvaltoztatassal — ¢€s
eletmodvaltdssal valosithatd meg hatékonyan.

* Ades, P. A., & Savage, P. D. (2021). The treatment of obesity in cardiac rehabilitation: a review and practical recommendations. Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation and
Prevention, 41(5), 295-301.

* Minden beavatkozasnal (0jak pl. a TAVI ¢és a MitraClip) sziikséges a diétas
intervencio, oktatas ¢s lehetdleg egyéni tanacsadas.

* Ambrosetti, M., Abreu, A., Corra, U., Davos, C. H., Hansen, D., Frederix, 1., ... & Zwisler, A. D. O. (2021). Secondary prevention through comprehensive cardiovascular
rehabilitation: From knowledge to implementation. 2020 update. A position paper from the Secondary Prevention and Rehabilitation Section of the European Association of
Preventive Cardiology. European journal of preventive cardiology, 28(5), 460-495.



SZEKUNDER PREVENCIO SZIVINFARKTUST
KOVETOEN - HOGYAN ZAJLIK NALUNK?

SEMMELWEIS EGYETEM

Kardiologiai Kozpont

Igazgato: Dr. Merkely Béla egyetemi tanar
H-1122 Budapest, Varosmajor u. 68.

Tel.: (+36-1) 458-6840, Fax: (+36-1) 458-6842
E-mail: titkarsag(@kardio.sote hu

ELET A SZIVINFARKTUS UTAN
MIT TEGYEK, HOGY ELKERULHESSEM A KOVETKEZOT?

MI IS TORTENT?
A sziv egy 1izom, amelynek sziiksége van oxigénre, tapanyagokra a
miikodéshez. Szivinfarktus soran a szivizom egy bizonyos
teriiletének vérellata hirtelem tinik, az érelzarédas mogott
teriilleten a sziviz ! lhalnak. A szivizom megdvasa
érdekében az elzarédott etszakaszt minél elébb meg kell nyitni.

IDO=SZIVIZOM=ELET

A koszoriér megnyitasara j a onyabb eljaras a
szivkatéteres kezelés. Lmyege hogy a csukléartérian vagy
combartérian keresztiill egy katétert vezetnek fel a koszoriérbe.
majd ezen keresztiill az elzarédast megnyitjak. Ezt kovetden egy

sériilését stabilizaljak. és ezzel 1jbdl megindul a véraramlas.

e 99

2
MIT TEHETEK MAGAMERT? HOGYAN TOVABB?

Pontos g_vligyszelszedés A gyodgyszeres kezeléssel
megakadalyozzuk az ér 4jboli elzarédasat, megallitjuk az

\halo un. stent beiiltetésével a sziikiilt eret kitagiyak, az érfal

FO RIZIKOTENYEZOK

Magas vémyomas
Magas koleszterinszint
Elhizas. cukorbetegség
Dohanyzas

Mozgas hianya

Losuy

érelr 6dasat, illetve néhany tovabbi
gyogyszen'el védjiik a szn €t az oxigén hianytdl, a talzott L
6l. Orv inden beteg gyogyszeres OKOSTANYER

kezeleset személyre bottan allitjak & ! Ettél orvosa
tudta nélkiil soha ne térjen el, mert ez életveszélyes
kévetkezményekkel jarhat!

v’ Egészsé étkezés: Minden nap friss zéldség, gyiimélcs.
Novenyx zsiradék. Alacsony zsirtartalma hisok. tejtermékek.
Teljes ki16rlésii gabonafélék. Kevés cukor, s6. Inkabb
zoldfiiszerek. Béséges ivaviz. (www . okostanyer hu)

\/ Rend gas! H 3-5 alkal 1 min. 30 perc
Dohanyoz:m TILOS'

[Ide irhat]
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Pontosan szedem a gyogyszereim
Vémyomas: <130/80 Hgmm
LDIL -koleszterin <1.4 mmol/LL
Vércukor 4.1-5.9 mmol/L
HgA1C 4-6%

Odaﬁgyelek testsulyomta

‘\‘\\'\\\\

A SIKERES FELEPULESHEZ, A KITUZOTT CELOK
ELERESEHEZ, FENNTARTASAHOZ SEGITSEGET IS

KERHET!
A klinikan dolgozo d.letetlkusok az egészséges €tkezést, €életmodot énntd
tanacsokkal tamogatj a felépiilését. Kiilon figyelmet forditva a

talsuallyal kiizdd vagy cukorbeteg pacienseinkre.

Sirmon Marta (06-20/825-8062)

Zsdkai Antal (06-20/666-3217)
A szivinfarktus, a koérhazi kezelés nemcsak testi. hanem lelka
megterheléssel is jar. Batran forduljon pszicholégusunkho:

rendszeresen mozgok
Orohal Jozsef (06-30/016-4459)
Mxndenkeppm egyeztessen kezelSorvosaval a kovetkezd kardiolégiai

kontrnllvl.ugalat 1dSpontjarol!
SZIVINFARKTUS UTANI REHABILITACIO
Segiti a klinika elhagyasa utan az egészséges
életmdd kialakitasat. mindennapi €letbe valo beillesztését.
Erdeklédjon | l6orvosanal a lehetéségekral!

Az alabbi honlapon tovabbi informacidkat, érdekes videdkat talal a szivinfarktusrol, annak hatterérdl.
ellatasarol. a felépiilés tovabbi 1€épéseirdl: http://www mikardio hu
..Talélési ismeretek a szivinfarktust kévetden™,

mely az alabbi linken . QR-kodon kozvetleniil 1s elérhetd
http://www . mkardio huw/info aspx?sp=390&web id=

SZIVSN ORSZAGOS BETEGEGYESULET: A kozosségben mas sorstarsakkal is tud beszelgetxn, hogy Sk
hogyan €lik meg a betegségiiket. kinek hogyan sikeriil a sziikséges valtoztatast beiktatmi. Egyiitt konnyebb!
www_szivsn hu — nézze meg a honlapot. sok informacid €s online eldadas is elérhetd

szivsn@gmail com

[Ide irhat]
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SZEKUNDER PREVENCIO
SZIVELEGTELENSEGBEN

» Szivelegtelenségben: energia- ¢s fehérjebevitel fontossaga; egyénre
szabottsag; komorbiditasok (pl. diabétesz) figyelembe vétele.
Edukacid része a bevasarlast €s a hazon kiviili étkezésnél a dontést
segitd edukacio. Kisérd tiinetek mitigalasa a dieta modositasaval.

* Bozkurt, B., Fonarow, G. C., Goldberg, L. R., Guglin, M., Josephson, R. A., Forman, D. E., ... & ACC’s Heart Failure and Transplant Section and Leadership
Council. (2021). Cardiac rehabilitation for patients with heart failure: JACC expert panel. Journal of the American College of Cardiology, 77(11), 1454-1469.
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A SZIVTRANSZPLANTACIO
DIETETIKAJA



A morbiditas és mortalitas csokkentésében jelentéos szerepe van

a transzplantaciot megel6zo, és koveto étrendi tamogatasnak.

* A paciens dietetikai ellatasa harom szakaszra tagolhato:
¢ pre — transzplantacios
¢ kozvetleniil a transzplantacié utani (0-4. hét) és
¢ hosszu tava (4-6. héttdl)
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A transzplantaciot megelozo idoszak dietetikaja

* Antropometria, biokémiai paraméterek (labor) diétds anamnezis felvétel,
klintkum, kornyezet — allapotfelmérées és kiertekeles.
» Etrendi ajanlasok :
¢ testtOmeg optimalizalasa (cachexia: E = BMR x 1,6-1,8 ill.
35 kcal/ttkg/map; tulsuly: adagkontroll + jo minoségii fehérjek M)
¢ gyakori étkezések, egyszerre keveset (romlo keringés az
emesztorendszerben, vér glikoz szint stabilabb)
¢ Na-szegénység (HT karbantartasa); K (labor)
¢ folyadékbevitel korlatozas lehet
¢ Ca + D-vitamin bevitel P (osteopenia, osteoporosis)

¢ Mg ¢és Thiamin bevitel 4 (diuretikumok fokozhatjak az
urulesiiket)

‘s Koftein: arrithmia ?

¢ az alkohol fogyasztas ¢és dohdnyzas elhagyasa

“sHiperlipidaemia és diabetes — rontjak a tulélési aranyt a HT-val egytitt
“»Sziikség esetén tapszeres étrendkiegészités
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Az akut poszt-transzplantacios allapot dietetikaja
I.

1. Energia ¢és fehérjeigény * Konzisztencidjaban felépitd
fedezése a katabolizmus jellegli, viszonylag nagy
ellensulyozasa ¢s a gyogyulas energiasirisegu ¢trend.
elOsegitése erdekeben. % Testtdmeg gyarapodas a

*  Megnbvekedett energia- cs cachexias pacienseknél
fehéry eigeny (szt,e,:rf)l.d indukalta mindenképpen kivanatos.
katabolizmus, mutéti stressz;
anabolizmus, sebgydgyulas ¢ Hyperglicaemia: mutéti stressz +
segitese). immunszupressziv szerek,

2. Elektrolit és szteroid

\/

3. vér gliikéz kontroll < Etrendi valtoztatasok sziikségesek!
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Az akut poszt-transzplantacios allapot dietetikaja
I1.

* BEE = RMR (kevesbe szigoru feltételek kozott mért, mint a BMR): Miffin-St Jeor
egyenlet

* Energiasziikséglet: BEE 120-140%-a,(30-35kcal/ttkg/nap)
* Fehérjesziikséglet: 1,3 — 2 g /ttkg/nap
* Szénhidrat osszes ~ S0E%, az egyszerii szénhidrat(forras)ok tilosak!

 Zsiradék: nagyobb aranyban egyszeresen €s tobbszorosen telitetlenek, 6sszes ~ 30E%
(tobb 1s lehet).

* Kalcium: 1200 mg/nap (allapot- és egyénfiiggo)
* Vitaminok ¢€s asvanyi anyagok: laboreredmények...

* Na: 2 g/nap, illetve labor.
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Hosszu tavu dietetikai tamogatas 1.

* Szivtranszplantacio utan gyakrabban
el6forduld komorbiditasok:
hypertonia, hyperlipidaemia,
hyperglycaemia, excessziv testtomeg
gyarapodas, osteoporosis.

e Elelmiszer eredetll fert6zések,
clelmiszer mérgezések
megeldzese.

¢ Felirt gyogyszerek: vérnyomascsokkentok,
sztatinok, antidiabetikumok szedése.
¢ Testmozgas.
* ,,Szivvédo” étrend kovetése:

s Mar az egészséges taplalkozasra vonatkozo
alapelvek betartasaval is sokat tehetnek!

*DASH- diéta
** Mediterran és/vagy kontinentalis valtozat a
,,Nordic-diet”.

¢ Specialisan a transzplantaltakra vonatkozo
¢lelmiszervalogatasi és az ¢lelmiszerekkel-,
valamint az ¢ételkészitéssel kapcsolatos higiénés
szabalyok betartasa!

2023. 06. 13.
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Hosszu tavu dietetikai tamogatas I1.

Energiasziikséglet — fenntartashoz: BEE 120-130%-a,
(25-30kcal/ttkg/nap)
Fehérjesziikséglet: ~ 1 g /ttkg/nap

Szénhidrat 6sszes~ S0E%, az egyszerl szénhidrat(forras)ok tilosak;
» Valasztando: Osszetett szénhidratok, magasabb ¢lelmi rost tartalmu forrasok.

Zsiradék: nagyobb aranyban egyszeresen €s tobbszordsen telitetlenek (kevesebb mint 10%
legyen a telitettek aranya), 0sszes ~ 30E% (kevesebb is Iehet).

Kalcium: ~ 1500 mg/nap (allapot- és egyénfiiggo)
D-vitamin kiegeszités
Vitaminok ¢€s asvanyi anyagok: laboreredmények...

Na: 2 g/nap, illetve labor.
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Javithato az egyuttmukodeési készség!

> Etrendi valtozasok — valtoztatasok = az életméd részeként.

»Hossza tavon 1s motivaltnak maradni — pozitiv ¢s realisztikus
gondolkodas.

»Az étkezés ne stressz, hanem oOromforras legyen, atérezzék a
gyogyultsagot.

> Az étkezési alkalmak osszekossék és ne elvalasszak az embereket.

»>Onbizalom: az étrendi oktatds eszkoztarat ad a helyes dontések
meghozatalahoz.
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Alkalmazkodni a gyogyszerek altal okozott
anyagcsere-valtozasokhoz

* Az egészséges taplalkozas alapelvei altalaban elegenddek,
kiegeszitve:

* Szteroid-gyogyszerek: diabetogén agens, ver gliikoz szigoru
kontrollja, Ca felszivodas\ @ étrend (Energia, szénhidrat, Ca,
mennyiseg, minoseg, 1dozites, egyeni).

* Na- ¢s folyadék visszatartas: ¢trendi sO (Na) bevitel csokkentese.

Az un. ures kaloriak és serkentOszerek kertilése!
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Immunszupresszansok = kilokodésgatlo gyogyszerek

* Dozisukat altalaban folyamatosan csokkentik (biopszids eredmények),
de nem elhagyhatok.

* Bevétel: Ures gyomorra vagy ¢tkezéssel egylitt (felszivodas, idofaktor ).

* Emésztorendszer1 mellekhatasok: eétvagytalansag, gyomorirritacio, hasi
diszkomfort érzes, nausea, vomitus, diarrhoe.

» A fertézeésekre fogékonyabb allapot indokol szdmos étrendi €s higiénés
elOirast.
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Gyogyszer — dieta interakciok

* Immunszupresszansokkal egyutt:
Tilos: grapefruit, pomelo, keserli narancs, grandtalma,
karambola, + leviik, ezeket tartalmazo elelmiszerek.
Korlatozottan fogyaszthatd: mas citrusfélék és leviik.
dTilos: édesgyokér, orbancfii, Panax ginseng, kamilla,

pitypang, aranypecset, guggul, borsmenta... = segit az
alapos diétas anamnézis!

Korlatozottan: kurkuma, gyombér ?
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OKTATOTT ELETMODI-ETRENDI
ELEMEK
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1. Bevasarlas
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5. Gabonatermeékek
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6. Husok, husipari termeékek, halak, tenger gyumaolcsei
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7. Tej, tejtermekek, tojas
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8. Olajos magvak, aszalt gyumolcsok
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9. Hazon kivili étkezés
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