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ELOADAS OSSZEFOGLALOK

az el6éadasok sorrendjében
ﬁ

BIA eszk6zok miikodése
Dr. Dié Mihaly

A BIlA-elemzés azon az elven alapul, hogy az elektromos &ram a test Osszetételétdl figgben kulénbdzd
sebességgel aramlik a testen keresztul. A test tobbnyire ionokat tartalmazé vizbdl all, amelyen keresztil
elektromos aram athalad. Masrészt a test nem vezet6é anyagokat is tartalmaz (testzsir), amelyek ellendllast
biztositanak az elektromos &rammal szemben. A zsirszdvet Iényegesen kevésbé vezetbképes, mint az izom vagy
a csont. A BIA elve az, hogy az elektromos &ram a test dsszetételétél fliggben eltéré sebességgel halad at a
testen. Ezért kdzvetlen kapcsolat van az ionkoncentraciok és az elektromos vezet6képesség kozott, és kozvetett
kapcsolat all fenn az ionkoncentracio és az oldat ellenallasa kdzott.

A testimpedancia (Z) egy vezet§ ellenéllasa a valtakoz6 aram aramlasaval szemben, és két dsszetevobdl all:
ellendllas (R) és reaktancia (Xc). Az ellenallas (R) a vezet6 f6 ellenallasa, és a szokasos alacsony frekvencian (50
kHz) a nem zsirszovet sejten kivili része ellenallasként miikddik. A reaktancia egy tovabbi ellenallas vagy az
elektromos toltés rovid ideig torténd tarolasa egy kondenzator altal; a testsejtek membranjainak lipidkomponense
(BCM) kondenzéatorként viselkedik, és csokkenti az intracellularis ionok aramlaséat. A gyakorlatban az impedancia
a leesett feszultség nagysaga, amikor egy kis allando aram (800 uA) fix frekvenciaval (50 kHz) halad &t a testet
atfogo elektroddk kozott. A vizben és elektrolitokban gazdag sovany szdvetek impedancidja azonban minimalis,
és akkor n6é a maximumra, amikor az 6sszes sovany szovetet zsirszovetre/adipézus szovetre cseréljuk. Ezért a
vezetbképesseég kulonbségébdl kiszamithatd a sovany testtomeg és a zsirtbmeg.

A BIA-mérés tovabbi feltételezései kozé tartozik, hogy a test egy henger alakd ionos vezetd6, homogén
Osszetételd, rogzitett keresztmetszeti felllettel és az dramslirliség egyenletes eloszlasaval; a BIA az elektromos
aram teljes testfolyadékon keresztil torténd aramlasaval szembeni impedanciat méri. Ezért a vezet6képes
térfogat (V), amely a teljes testvizet (TBW) vagy az FFM-et jelenti, kozvetlenul a vezetd négyzetes hosszaval (S)
és forditottan a keresztmetszeti tertilet ellenallasaval (R) fiigg 6ssze, mig p a vezetd fajlagos befogadoképessége,
ami az egyenletet adja: V = p x S2/R. E feltételezés alapjan ugyanazok a karok és labak a teljes test
ellenallasanak kozel 47%-at, illetve 50%-at adjdk annak ellenére, hogy a testtomeg 4%-at, illetve 17%-at adjak.
Ezzel szemben a torzs, amely a testtémeg 50%-at tartalmazza, az egész test ellenallasanak csak 5-12%-at adja.

Folyadék- és elektrolithaztartas zavarai
Dr. habil. Pétervari Erika PhD

A folyadék- és elektrolithdztartds leggyakoribb zavarai kiszaradas formajaban jelentkeznek, illetve érinthetik a
natriumkoncentraciét. Ezek az elvaltozdsok leggyakrabban és legsulyosabban a kisgyermekeket és id6seket
érinthetik. A dehidracio e két korcsoportban a hospitalizacié leggyakoribb oka.

Az extracellularis volumen és az ozmotikus nyomés valtozasai kombinalt forméban jelentkezhetnek. Az el6adas
elsé része kitér az exsiccosis és a dehidracié okaira, kulonbségeire, klinikai jeleire, a kezelés alapelveire; a
folyadékterek valtozasaira az életkor el6rehaladtaval, a folyadékhaztartas, a volumenregulacié (Renin-
Angiotensin-Aldoszteron rendszer) idéskori zavaraira.

Az el6adas masodik része a hiper/hiponatrémia — hiper/hipotonicitas kérdéskorét jarja korbe. Melyek a
hajlamosito tényez6k, mi az idéskori tubularis diszfunkcio, és az ADH-diszfunkcid és ezek milyen elvaltozasokkal
jarnak. Megismerhetjuk egyrészt a hiponatrémia hipotonicitadssal és hipotonicitas nélkuli allapotait, héatterét; a
hipotonias hiponatrémia kivizsgaldsa soran javasolt diagnosztikai algoritmust, a hiponatrémia jeleit és kezelési
alapelveit, masrészt a hipernatrémia tuneteit, okait, differencialdiagnosztikajat (vizelet ozmolaritas), jeleit és
kezelési alapelveit.

Koéros taplaltsagi allapotok, killonos tekintettel az idéskorra
Dr. Molnar Andrea, PhD

A koros taplaltsagi allapotok el6fordulasi gyakorisadga nagy szorast mutat idés korban, attdl figgéen, hogy hany
éves korosztalyt vizsgalunk, illetve, hogy az id6sek az otthonukban élnek vagy az idések otthonaban, esetleg
korhazban tartozkodnak. Id6seknél jelmezd, hogy a kilonb6z6 kéros taplatasagi allapotok egyuttesen fordulnak
el (pl. malnutricio, szarkopénia, mikrotdpanyag abnormalitas, Ujratéplalasi szindroma), ezért mindig gondosan
kell eljarni a taplalasterapia megtervezése soran.



Az id6skori szarkopénia egységes definiciojara és diagnosztikus kritériumainak kidolgozaséra létrehozott eurdpai
vezetd szakértdi csoport (EWGSOP) masodik ajanlasa egy algoritmust irt le: ,find-assess-confirm-severity; azaz a
F-A-C-S algoritmust. A teend6k egymasra épiilnek, és a javasolt |épések a kdvetkez6k: panaszok alapjan a
klinikai gyanut felvetni (F), sz(rni (A), a gyanut diagnosztizaldssal megerdésiteni (C), majd a sulyossagot (S) is
megallapitani. A szarkopénia a geriatria tertiletén ma mar korral gyakoribba valé és nem korfligg6 allapot, a korai
diagnosztizalasnak és az izomfehérje-szintézisre haté specifikus intervencionak kdszénhetéen. Az izomtémeg-
vesztést felgyorsitjdk életmddbeli faktorok, betegségek, elégtelen tapanyagbevitel. A javasolt taplalasterapia
jellemzéje: fehérjebevitel: 1,2-2,0 g/ttkg/nap (=20 fehérje en%), bolus adagolas: 20-30 g/adag. Figyelni sziikséges
a fehérjemin6ségre (tejsavofehérje), emészthetdsegre (allati és nov. feh. ardnya), és az aminosav profilra (BCAA,
limitdl6 aminosavak), valamint az egyéb tapanyagokra, melyek javitjdk az izomfunkcio (pl. D-vitamin).

Testosszetétel-analizis gasztroenteroldgiai korképeknél
Dako Sarolta MSc

A testdsszetétel-analizis kiemelkedd jelent6séggel bir a gasztroenterologiai korképekben szenvedd betegek
gondozédsdban. Az el6adadsban bemutatom a testdsszetétel-mérés alkalmazasanak lehet6ségeit, elényeit és
korlatait a gasztroenterolégiai korképekben.

A Kklinikumban a testosszetétel mérésére leggyakrabban hasznélt BIA eszkdzOk segitségével lehet6ség nyilik a
testosszetétel objektiv értékelésére, amelyek fontos indikatorok lehetnek a beteg téplaltsagi allapotanak
felmérésében, a malnutrici6 és sarcopenia rizikd, valamint a kéros hidracié kiszlrésében. Ezen informaciok
monitorozasaban.

Természetesen, mint minden vizsgélatnak, a BIA méréseknek is vannak feltételei, limitacio, melyek ismerete
szilkséges az eredmeény helyes értelmezéséhez, valamint a gasztroenteroldgiai korképek specialis eltéréseit is
figyelembe kell venni. Az el6adés felhivja a figyelmet arra, hogy mig a mérés elvégzése nem igényel szaktudast,
az eredmények értelmezése, megfelel6 validacioja kulcsfontossagu a megbizhaté eredmények érdekében, ezért
szakképzett, a ttmaban jartas dietetikusnak kell végeznie.

Testosszetétel-mérés gyermekkori aspektusai, kiilonos tekintettel az onkolégiai korképekre
Czuppon Krisztina

A malnutricié prevalenciaja daganatos gyermekeknél a betegség felismerésekor 5-48% ,elérheti a 70 %-ot. A
nagy szoras oka, hogy szdmos tényez@ befolyasolja a kialakuldsat: a daganat tipusa és stadiuma, a kezelés
intenzitasa, a gazdaszervezet allapota, valamint a tarsadalmi- a csalad gazdaséagi helyzete. A koros testdsszetétel
kialakulasa a daganatos kezelés soran fokozott fert6zéseket, szervi mikddési zavarokat, megvaltozott
farmakokinetikat, romlé életminéséget és tarsbetegségek gyakoribb eléfordulasat eredményezheti

Az BIA vizsgélat a testdsszetétel 3 kompartmentjének mérésére alkalmas, sugarterhelés nélkil, fajdalommentes
3 éves kor és 10 kg testsuly felett, a beteg altatdsa nélkil is elvégezhetd, ezért a vizsgalatok korlatlan szamban
ismételhetdek.

A kéros taplaltsagi allapot kialakulhat a daganatos betegség és a kezelés kovetkezményeként, de az is
el6fordulhat, hogy gyermek méar a megbetegedés el6tt is koros testosszetétellel rendelkezik, ami tovabb
sulyosbodhat, romolhat a betegut soran. Amennyiben az alultdplaltsag és az obezitast egy csoportba kerillve
jelenti a koros taplaltsagi allapotot, akkor elmondhatd, hogy a daganatos betegek kérében ennek az eléfordulasi
gyakorisaga a kezelés soran meghaladhatja a 70%-ot (25-75%). A szolid tumoros betegeknél mar a diagnozis
felallitAsakor a gyerekek akar 62%-a is koros taplaltsagi allapotu.

A gyermekek korében elvégzett testosszetétel mérés kiértékelése nehezebb, mint a feln6tteké, mert nincsenek
normal értékek, amihez viszonyitani lehetne.

A testosszetétel analizis a rehabilitaciéban. Mire figyeljink fekvé, amputéalt vagy 6démas beteg
vizsgéalata esetén?
Toth Babett

A rehabilitcids intézetek specialis betegcsoportjai tekintetében, a funkci6zavarok kezelése soran figyelmet kell
forditani a taplaltsagi allapot megfelelé felmérésére, a betegek taplalasara, mindezek dokumentalasara, mert a
koros taplaltsag a rehabilitacio alatt fellép6 szov6dmények szdmat ndvelheti, és rontja annak eredményét. A
rehabilitcids intézetek szaméra a kényelmes, sugarterheléssel nem jaré hordozhatd BIA készilékek bizonyulnak
a legcélravezet6bbnek.



Az el6adas célja az OMINT — Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben kezelt amputalt és sulyos limfédémaval
rendelkezd betegeken végzett, tovabbd a tobb rizikdfaktorral rendelkez6 betegek rehabilitaciojat végzé
osztalyokon (sulyos kdzponti idegrendszeri sériiltek, politraumatizaltak, hosszu ideig intenziv osztalyon kezeltek)
torténé testosszetétel analizalas gyakorlatdnak bemutatasa.

BlA-késziilékek alkalmazasa az oktatasban és a kutatasban

Dr. Palfi Erzsébet

Az el6adasban bemutatasra kerul a BIA készilékek alkalmazasanak oktatdsa a dietetikusi életpalya soran. A
kilonboz6 képzési szinteken eltér§ mélységig kerll ismertetésre és gyakorlasra a BIA készulékekkel torténd
testosszetétel meghatarozasa. Mind a dietetikus BSc., mind a taplalkozastudoméanyi szakember MSc. képzési
kimeneti kompetenciai tartalmazzdk a BIA mérés helyes kivitelezésének és az eredménylap értékelésének
kompetenciait. Az el6adas kitér arra is, hogy a kutatas soran milyen paramétereket érdemes monitorozni, mint
példaul a fazis szdg, valamint miért nehéz dsszehasonlitani az eredményeket. Szdmba vesszik azt is, hogy a
kutatds megtervezése és kivitelezése soran milyen hibak fordulhatnak el6 és hogyan keruljik el azokat. Végul
k6z6s gondolkodasra hivjuk a k6zénséget a jov6 kérdéseivel kapcsolatban.

Sportolok testdosszetétel-mérése

Kérési Eva

Eldaddsom soran bemutatom az élsportolok bioelektromos impedancia (BIA) alapu testosszetétel mérésének
lehet&ségeit, problémait és annak kiértékelését. A BIA egy, a gold standard modszerek kdzé tartozd diagnosztikai
eszkdz, amely non-invasiv médon segiti a sportolok testosszetételének megfigyelését. Segitségével folyamatosan
nyomon kovethejik a sportoldkban zajl6 valtozdsokat, igy optimalizalva étrendjiket az adott periodushoz és
célokhoz.

Testosszetétel analizalas az egészségligy hatarain tul

Sarkany Krisztina

A testdsszetétel analizalds- és optimalizdlas egy sajatos megkozelitésl alkalmazdsa a Honvéd Testalkati
Program, mely specidlisan a Magyar Honvédség dolgozdi részére kerllt kidolgozasra. Ez a komplex szemlélet(
életmodvaltast tamogato program atfogo szakmai segitséget nyujt a valtoztatas irant elkdtelezettek szamara.

A teljes program egy év id6tartamot Olel fel, feltétele egy 7 kérdéscsoportbdl allé6 egészségfelmérési kerdbiv
kitoltése. Ebben a résztvev6k egészségi allapotat, motivacidjat, testmozgasat, taplalkozasi szokasait, kordbbi
életmodvaltassal vagy testsulyoptimalizaldssal kapcsolatos tapasztalatait, és a stresszel kapcsolatos attittidjét,
megkuzdési stratégiait mérik fel, a tovabbi programterv kialakitasa érdekében. A kérd6iv mellett egy 3 napos
taplalkozasi naplé kitdltése is kotelezd, mely a jelenlegi taplalkozasi szokasaikat tiikrozi, és alapot ad az egyéni
taplalkozasi tanacsadéas kialakitdsahoz. Az els6é konzultacié soran a jelentkezdk - akik cstkkenteni szeretnék a
testsulyukat, novelni a fizikai teljesit6képességiiket, egészségtudatosabb életmddra szeretnének valtani és
hatékony életvezetési készségekre szert tenni a hosszutavu egészségi allapot megdrzése érdekében, amit a
munkéval jar6 fokozott testi és szellemi igénybevétel negativan befolyasolhat - egy teljes kord felmérésen
vesznek részt, melynek soran feltérképezésre kerlilnek egyéni céljai, lehet6ségei, rafordithatdé id6keretei és
rendelkezésre all6 er6forrdsai. Ezek ismeretében egy olyan személyre szabott programterv keril kialakitasra,
mely redlisan megvaldsithatdé célokat tartalmaz a kovetkez6 12 hoénapra és magaban foglalja a mdszeres
vizsgéalatokat, az edzéselméleti-, a taplalkozasi-, illetve mentélhigiénés szaktanacsadast. Ebben folyamatos
segitséget nyujt a Programot m(ikodtetd szakember team (sportorvos, testnevel6, gyogytornasz,
humankineziolégus, dietetikus, pszicholégus). A havi konzultdciok alkalmaval a milszeres vizsgéalatok
megmutatjak az aktualis eredményeket. Az értékeket a kordbbi mérésekkel dsszevetve, optimalizalasra keril a
taplalkozasi-, és a mozgas terv, ami szilkség esetén pszichés tAmogatassal is kiegészil.

A paciensek szakszerii el6készitése BIA vizsgalatra

Dako Eszter MSc

A BIA-mérés, mint egy hatékony maddja a testdsszetétel becslésének, kiemelked6 szerepet jatszik az
egészségesek, a versenysportolbk és a betegek allapotanak felmérésében, gondozasaban,
egészségfejlesztésében. Az el6adasban bemutatom a testOsszetétel-mérés pontos el6készitésének maodjat és
fontossagat, amely hozzajarul a megbizhato és értékes eredmények eléréséhez.



Az optimalis el6készitési folyamat lehetdve teszi a pontosabb €s megbizhatdbb testosszetétel-mérest,
amely segiti a személyre szabott edzés- és taplalkozasi programok kidolgozasat. Emellett a helyes és
egységes el6készités hozzdjarul a reprodukalhatésaghoz, lehetévé teszi az id6ébeli valtozasok

monitorozasat és az eredmények kdvetését hosszabb tavon.

Az el6adas részletezi a gyakran el6forduld hibakat a testOsszetétel-mérés el6készitésének lépéseiben, és
koruljarja az 6ltozkodési, testtartassal kapcsolatos javaslatokat, a mérés el6tti tevékenységek szabalyozasat és a
mérés idépontjanak optimalizalasat.

Az el6adas végul dsszefoglaldan rdmutat a testosszetétel-mérés pontos elékészitésének fontossagara, kiemelve
annak szerepét a megbizhat6 eredmények elérésében és az egyéni intervencios stratégiak kidolgozasaban.

Hogyan értékeljiik a testosszetétel-analizis eredményét?

Kovacs lldik6

Az el6adas a testOsszetétel vizsgalat kivitelezésének és a lelet kiértékelésének kifejezetten a gyakorlati és
kommunikacios vonatkozasait vizsgalja. A mindennapi praxis szamara fogalmaz meg ajanlasokat a vizsgélat el6tti
tajékozodéas, majd az eredmények kdzvetitésének madjara.

igy tobbek kozott kitér az anamnézis, a vizsgalat indoka és koriilményei jelentéségére, valamint a miiszer altali
“automatikus” és a valds dietétikai szakmai értékelés sajatossagaira,

€s mindezeknek a paciens és mas “érdekelt” partnerek felé térténé kommunikacidjara

Pszicholégia szerepe a taplalkozasban

Nagy Boglarka

Egy kis csoki, ha szeretetre vagyunk? Flszeres étel, ha izgalom kell? Egy stUtemény 6rémét ad és meg is
nyugtat? A 2001 o6ta koztudatban Iévé globesity, a tdmeges elhizds jelensége napjainkban egyre nagyobb
méreteket dlt. A statisztikdkat latva megdoébbeniink, sokszor értetlendl allunk a jelenség el6tt: mivel magyarazhat6
ez a rengeteg tulfogyasztas? A hibas nevelési mod, a nem megfeleld mindségl ételek vagy kilsd tényezdk,
példaul reklamok okozzak? Részben igen, &m azt is tudjuk, hogy az ételnek a tapértéke mellett érzelmi értéke is
van. A fogyasztassal sokszor a lelki egyensulyunkat igyekszink visszanyerni. A posztindusztridlis tarsadalmakban
igy az evés egy csaknem mindig rendelkezésre all6 ,érzelem domping”, menekuléat, mely pozitiv érzelmek
forrasa lehet. Tekintsik at, az érzelmeknek és a nem tudatosodott Iélektani tényez6knek milyen szerepe lehet

testsulyunk alakuldsaban!
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ETKEZTETES

* jogszabalyi megfeleloség (EMMI, NAV, ,NTAK")

« élelmezési feladatok tdmogatdsa (tervezés, beszerzés,
eloallitas, kiszallitas)

« eqyszerd adminisztracio, keretfigyelések

ERTEKESITES

* NAV engedélyes online kassza
* menis és a'la cartos webes rendelés
* Uj fizetési megoldasok: QR-kddos és fizetési kérelem

INFORMATIKA

« gyakorlatban mikodo "felhos’ megoldasok
(MS Azure, adatbiztonsag, egyszeri izemeltetés, GDPR)
* tobb ezer végpont, napi 350 - 400 ezer étkezo

TELJES KOR0O SZOLGALTATASOK

* kedvezo ar - érték arany
» kiilonb6zo pénziigyi konstrukciok
(bérleti és hasznalattol Fliggo szolgaltatasi dij)
» élelmezési szakemberekkel: betanitas, felligyelet, tamogatas

FELHASZNALO! TERULETEK

« étkezteto cégek, izemi étkeztetés

« onkormdanyzatok, oktatasi intézmények
« dllamigazgatasi szervek

* egészségiigy, korhazak

SZEREZZE MEG:

® Google Play

Letoltheté az

App Store-bal

£



" OUR WAY
FORWARD*

*Tovabb az Gton.

A HOZZA-
ADOTT
CUKOR
CSOKKENTESE

\
\

Célunk, hogy alacsony o mennyiségi
kalériatartalmu aranyt
és kalériamentes termékeink o érjenek el -ig

HOGYAN JARULUNK
HOZZA AZ EGESZSEGES
ES SOKSZiNU
TAPLALKOZASHOZ
EUROPABAN?

Piacvezetéként azon
dolgozunk egyutt

a tobbi iparagi
szereplével, hogy

:Uresda

Soft Drinks Europe

csokkentsuk
a cukortartalmat

-kal 2025-ig.!

)
42%

az alacsony
kalériatartalmu vagy
kalériamentes termékek
aranya az altalunk
gyartott Uditditalok teljes
volumenében.?

EGESZ EUROPABAN

i 000

2010 ¢ota
tébb mint

280+

alacsony cukortartalmu
vagy cukormentes
uditéitalt alkottunk meg
és vezettiink be
Eurépaban.

-31%

a cukortartalom csékkenése
a Fanta® uditéitalban
2016-6ta Eurépaban.

-21%

a cukortartalom
csbkkenése a Sprite?
uditéitalban Eurépaban.

@% in Europe

o —

ZEROAZUCAR

SINCALORIAS

JAMES
QUINCEY
CE®

100%

Eurépa Osszes
piacan elérheté
a Coca-Cola
Zero Cukor

Eurépaban mar tébb mint

30 piacon kaphaté 250 ml-es
kiszerelésben Coca-Cola
uditéital, és mar 16 piacon
elérheté 150 ml-es,
minidobozos kiszerelésben is.

TAMOGATJUK

DONTESEKET

Tamogatjuk az EU-ban egységesen
termékcimkék hasznalatat.

Elkdtelezettek

vagyunk amellett, hogy
vildgos és atlathaté
tapanyaginformaciékat
adjunk italainkrél,
amelyek segitik

az embereket abban,
hogy tudatosabb
dontéseket hozzanak.

COCA-COLA

- A ZERO KEDVENC-

A nagyszer(
Coca-Cola iz
zéré kaldriaval

KISEBB KISZERELESSEL

A KISEBB
ADAGOKERT

ASTE gx150ml

oRIGINAL T

A TUDATOS FOGYASZTOI

szinkédolt

Az Gssze-
csomagolasok
cimkéjén
lathaté, hogy
hany adagot
tartalmaz

a termék*

wxN



. AZ R&D
- KOZPONTUNK
BRUSSZELBEN

KU Lo N BOZO S aqu/\Rius

ITALOK, /

KU LONBOZO ;
ELONYOK

NEM VEGZUNK

13 EV ALATTI ) ) TISZTELETBEN TARTJUK
GYEREKEKET CELZO AZ ISKOLAKAT

MARKETINGTEVEKENYSEGET

Bevezettuk ” . L . ”
EL56 FELEL6$ l;lgy gongc:(ljllj;,‘ « Aaol téer;'\ekéelllr(wllfl_elerhetok,
REKLAMOZASI gy az iskolakna o) ott marka nélkuli

7 rekldmmentesnek O O italautomatakban
SZABALYZATUNKAT. kell lenniik. [] helyezziik el &ket.

Nem hirdetlink olyan médiumban, ahol a kézénség tébb mint 30%-a 13 év alatti.
Ahol a helyi szabalyozas mas korhatar-besorolast fogalmaz meg, ott mi is azt kdvetjik.

TAMOGATJUK -
AZ EU VALLALAST rem i seaat 40 millo

ONKENTES FELELOSSEGVALLALAS —_— > TANULO

A GYEREKEKNEK SZOLO MARKETINGBENS
Koézépiskolakban

TV-ben (99,2%), a vallalat tulajdon&ban alacsony kaldriatartalmu 5 0 0 0 0

csak kalériamentes vagy
&EE lévé weboldalakon, kézésségi médiaban Gdftditalaink érhetdk el.® ISKOLA

és influencer tartalmakban (100%).

MAGAS MEGFELELESI ARANY

MARKETING-
BERUHAZASOK

z o EUROPABAN
ATCSOPORTOSITASA w |
AZ ALACSONY ES CUKORMENTES = et o e dban
VALASZTAS' LEH ETésEGEKRE ] Coca-Cola Zero termékunk szerepel.

Atalakitjuk marketing aktivitdsainkat annak érdekében,
hogy a leheté legtobb fogyasztét 6sztondzziik arra,
hogy alacsony cukortartalmu vagy cukormentes
terméket valasszanak.

HISZUNK A KO6zOS CSELEKVES EREJEBEN, EZERT MUKODUNK EGYUTT PARTNEREINKKEL
* %
U d World Federation ** **
of Advertisers
nes Q FOODDRlNK EUPLEDGE*

Soft Drinks Europe EURORPRPE

1. Az Uditéitalgyartok Eurdpai Szévetségének (UNESDA) tagvallalataival egylitt 2000 éta Uiditditalaikban atlagosan 28,6%-kal csokkentettiik a hozzdadott cukor mennyiségét. 2. A 2021-es pénziigyi év globalis értékesitési adatai alapjan
(a Multon, Global Ventures adatait nem tartalmazza) 3. Globalis értékesitési adatok alapjan. 4. Csak bizonyos markak esetében és piacokon érheté el 5. A 2021. évi EU Vallalasnak valé megfelelés nyomon kdvetésének eredményei
Az EU Vallalas 23 vezetd vallalat dnkéntes kezdeményezése, ami az élelmiszerreklamok gyerekeknek szolé megvaltoztatésara iranyul, és amelyek az EU-ban az élelmiszerreklam-koltések >80%-at képviselik. 6. Osszhangban
az Udfttéitalgyartdk Eurépai Szévetségének (UNESDA) &ltaldnos iskolékkal és kézépiskoldkkal kapcsolatos kételezettségvallaldsaival. Magyarorszagon az &ltalédnos iskolédkban kizarélag 100% gylmélcstartalmi termékeket
és asvanyvizet, kozépiskolakban minimum 50% gyumolcstartalmu termékeket és asvanyvizet forgalmazunk. 7. 2021-es év brand marketing koltések Eurdpaban. Nem minden marka/valtozat érheté el minden orszdgban.

— © 2022 The Coca-Cola Company. Responsible Editor Coca-Cola Services SA/NV, Chaussée de Mons 1424, 1070 Brussels.



SEGITSE SZAKMAI
VELEMENYEVEL

LENMAGOLAJUNK

SZELESKORU
ELTERJESZTESET!

Jotékony hatasu Gjdonsag a mindennapi ételkészi-
téshez: Természetes iz, Omega-3-ban gazdag len-
magolaj, fozéshez és étel- és siteménykészitéshez,
amely mindenki szamara elérheto.

Napjaink egyik legnagyobb kihivasa az egészségtudatos étkezésben az Omega-3
és Omega-6 zsirsavak egyensulydnak megtartasa. Az optimdlis 1:4-es Omega-3
és Omega-6 ardny hazankban akar 1:28 ardnyba is eltolodhat, ami magas vérnyo-
mashoz, szivinfarktushoz, strokehoz és egyéb sziv és érrendszeri problémdakhoz
vezethet.

Termékink Ujdonsagat az adja, hogy
az eddigi lenmagolajokra jellemzo
keseru, kellemetlen mellékizt eltuntet-
tuk, és fozésre, ételkészitésre, sutésre
alkalmas terméket hoztunk létre, ami
hozzdadott A-, C- és E-vitamin tartal-
manak készénhetoen még jobban
taplalja szervezetinket.

A dietetikusok szakmai véleményét fontosnak tartjuk.

IRJA MEG SZAKMAI VELEMENYET TERMEKUNKROL

@ az GEuGEEEEER RN e-mail cimen dietetikus targymegjeloléssel,

ahol ingyenes termékmintat is kérhet, amely tartalmazza az olajban
valo siutéshez is hasznalhaté termékinket is!




Ismerje meg a

GoldenBurg
burgonyakat!

Valasszon megfelelé alapanyagot
a tokéletes étel elkészitéséhez.
A GoldenBurg valasztékaban a sutni, fozni és
salatanak valo burgonyak is megtalalhatok.
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BURGONYA |
B BURGONYA i SUTESHEZ §
BURGONYA U FOZESHEZ | 'ﬂ‘t
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Keresse a nagyobb aruhazakban
a dunaegyhazi Haladas
Mezdgazdasagi Zrt. termékeit.




KO0szonjuk partnereink tamogatasat!

Fotamogato:

~2224f . InBody

Kiemelt tamogatok:

¥ 22 | Unilever
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NUTRICIA %‘%ﬁ% ;g?utions

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Tovabbi partnereink:
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active ardo: $88s..
ARTALOMCSOKKENT®

TUDOMANYOS EGYESULET

GEMILPHARMA
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