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CSALADI MOZGASFESZTIVAL — MDOSZ Csaladi piknik
.Kedves Anyukak, Apukak!"

Idén immaron XXIV. alkalommal szervezi meg a Magyar Szabadidésport Szdvetség az ingyenes Csaladi
Mozgasfesztival eseményt. Helyszine a Puskas Aréna Nyugati Parkja (D lelato elétti terlleten) lesz
szeptember 3-an (vasarnap) 10 és 17 6ra kozott.

Kbzel 100 kilonbdz6 aktivitassal készilink az egész csalad szamara, hiszen a Csaladi Mozgasfesztival
tobbgeneracios esemény. Kedviikre mozoghatnak a nagysztilék, a szll6k és féként a gyerekek!

Ha olyan csaladi programot kerestek, ahol:

« az ANYUKAK is kikapcsolodhatnak alakformalé vagy fitball és gerinctorna foglalkozasokon,

« az APUKAK kiprébalhatnak kiizdésportokat, kor -és sajat teststlyos edzéseket, s6t még baratsagos
asztalitenisz, gyorstollas és tegball mérkézést is jatszhatnak,

o a GYEREKEK triikkos bringakkal suhanhatnak, rend6rautét és motort probalhatnak ki és a Kinder Joy of
Moving gyereksarok programponton kiilénb6zd jatékos mozgasformakkal talalkozhatnak,

« aNAGYMAMAK talalkozhatnak a Mozgasélmény Szenioroknak program oktatéival és 3-1-2 meridian
tornaval is atmozgathatjak magukat,

« a NAGYPAPAK kiprobalhatjak a sétafocit és ha ugy tartja kedviik élvezhetik a grundgolf sportag adta
oréomoket,

o lehet8ség van ingyenesen részt venni kiilénbdzd szliréseken, egészségugyi tanacsadasokon,

e az aktivitasért ajandék is jar, az allomasokon elvégzett feladatokért pecséteket gylijthettek, melyért értékes
ajandékokat nyerhettek a sorsolason, egyuttmikodo partnereink jovoltabdl.

Vegyetek részt a Csaladi 10Proba megmérettetésen is, hogy kideriljén melyik csalad tudja dsszegydjteni a
legtobb pecsétet!

Az eseményen rendezziik meg szakmai szervezetiink lakossagi programjat, az MDOSZ Csaladi Pikniket,
ahol a felnétteknek dietetikai tanacsadassal, testosszetétel-méréssel, mig a gyerekeknek jatékos
feladatokkal és ajandékokkal késziiliink.

Latogassatok el az eseményre, keressétek az MDOSZ és partnerei satrait!



