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A HEIM PAL ORSZAGOS GYERMEKGYOGYASZATI INTEZET
A PECSI TUDOMANYEGYETEM BTK PSZICHOLOGIA INTEZETEVEL
EGYUTT A KORA GYERMEKKORI EVESZAVAROK TEMAJABAN
KEPZEST SZERVEZ

Az evés koézponti jelentdsegu kerdées a kora gyermekkori testi-lelki egészseg és fejlodes szempontjabol.
A kisgyermekek etkezesevel kapcsolatosan gyakran merul fel problema, mely lehet egy kénnyen, be-
avatkozas nélkul megoldodo atmeneti taplalasi nehezseg, de fellephetnek klinikai jelentésegu zavarok
is. Kora gyermekkorban az étkezés naponta legalabb ot alkalommal ismétlodik, es szamos tenyezd be-
folyasolhatja a kisgyermek evesmagatartasat, az elfogadott etel mennyiseget es a szuldi velemenyt az
adott evesrol. A kora gyermekkori eveszavarok tuneteivel a szulok elsésorban az egészsegugyi ellatast
keresik fel, mely esetekben sokszor nem igazolodik orvosi ok a hatterben. A taplalas elutasitasa azonban
elegtelen tapanyagbevitellel jarhat egyutt, melynek tartos fennallasa a gyermek testi es lelki fejlodesere
is negativ hatassal van. Ezért is fontos az evészavarokat bio-pszicho-szocialis megkdzelitesbol szemlelni,
es megismerni a valoszinusithetd okokat, valamint az intervencios lehetésegeket. A téma tobb szakma
osszefogasaval, multidiszciplinaris megkozelitesben kertl bemutatasra, mely soran hangsuly kerul a kora
gyermekkori taplalasi nehézsegek megeldzesere és a problemak idében valo felismerésere is.

A tanfolyam temai:

- A kora gyermekkori evészavar biopszichoszocialis megkozelitese

- Organikus okok-gasztroenterologia, neurologia, ful-orr-gegészet

- Gyogypepagogiai hatter- evesfejlodes, szenzoros feldolgozasi nehézseég

- Dietetikai szempontok-taplalkozas modjai

- Pszicholdgiai megkozelités
- az autonomia fejlodese a kotodesi elmelet tukreben, rendszerszemlélet és a csaladkdzpontu ellatasok
- kapcsolati dinamika a gyermek és az anya szempontjabol, etetes kdzben megfigyelhetd interakcios

mintazatok
- Gyermekpszichiatria-kritikus szempontok a kora gyermekkori fejlodesben
Részletes program elérheté a HOGYI honlapjan: www.heimpalkorhaz.hu

A képzés akkreditalt gyermekgyogyaszok, gyermekgyogyaszati szubspecialitasok, pszichiaterek, fog-
orvosok, rezidens orvosok, klinikai pszichologusok, dietetikusok szamara.

Jelentkezes az OF TEX portalon lehetseges. www.oftex hu
A képzés szama: SE-TK/2023.11/00228.
Akkreditacios pont: 26

Idépont: 2023.10.27-28
Helyszin: Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intezet Czinner Antal terem

A tanfolyamon részvevdk szamara biztositunk:
- pénteki napra ebédet
- pénteki és szombati napokra kaveszuneti ellatast

A képzés dija: 40 000 Ft.

A képzés részevdi szamara a Koragyermekkori Evés-alvaszavar Ambulancia munkatarsa altal 6sszeallitott
,Etkezesi tanacsok fuzetek" 1, 2, 3, 4, 5-0s peldanyat kiadjuk.
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