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A sikeres és tartés testsulycsokkentés az egyik legfontosabb és legkoltséghatékonyabb
intervencido a szomatikus egészségligyben és egyben az egyik legnagyobb kihivas is. A
sulyfelesleg kialakuldasaban, valamint a sorozatos sikertelen testsulycsokkentd prébalkozasok
hatterében egyértelmlen jelen vannak pszichés és magatartasbeli tényez6k is. Ennek
megfelel6en a komplex kezelés sordn ezeket is figyelembe kell vennie a szakembernek. Az
elmult évek kutatasi eredményei kiemelik, hogy a megfelel6 szakmai ismereteken tul a
dietetikus interperszonalis készségei a leghatékonyabb eszkdzok a kliens gydgyulasanak
tdmogatasaban.

Ma madr szamos olyan alacsony intenzitasu pszichoterdpias intervencié all a dietetikusok
rendelkezésére, amelyek hatékonyan alkalmazhatéak a sulyfelesleggel é16 kliensek kezelése
soran. Ide tartozik egyrészt a pacienskdzpontu szemléletet, a specidlis kommunikacids és
tanacsaddi készségek, valamint a viselkedésvaltozast el6segité pszicholdgiai mddszerek
ismerete és a gyakorlatban valé rugalmas alkalmazasanak képessége.

Nemzetkozi szinten mar régéta gyakorlat a dietetikusok tandcsaddi készségeinek és
pszicholdgiai ismereteinek fejlesztése az alapképzés, majd a késGbbiekben a szakmai
tovabbképzések és tréningek soran. Hazankban ezeknek az eszkdzoknek az alkalmazasa a
testsulycsokkentés tamogatdsdban még kevésbé elterjedt gyakorlat, éppen ezért fontos,
ezeknek a mdédszereknek a szélesebb kor(i megismertetése. Az el6adas soran néhany olyan
pszicholdgiai szemléletet és eszkdzt szeretnék bemutatni, melyeket dietetikusként is
alkalmazhatnak a munkajuk soran.



