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Budapesti és gyulai didkok nyerték a Magyar Dietetikusok orszagos Tudasprobajat

Az orszag 150 altalanos iskolajabdl kozel 400 csapat indult el a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének Tudasprébajan, ahol a hatodikos-hetedikes didkok az egészséges taplalkozasrol
szerzett ismereteikrdl adtak szamot. A haromfés csapatoknak el6szor egy online forduldban kellett
megmérkozniiik egymassal, a dontdsok pedig él6ben mérték ossze tudasukat a hazai taplalkozasi
ajanlasrél, az OKOSTANYER®-rél. A févarosi dontén 33 csapat kézel 100 didkkal vett részt. A
hatodikos évfolyamban a XXIIl. keriileti Térok Fléris Altalanos Iskolasok nyertek, a hetedikeseknél
pedig a Gyulai Rémai Katolikus Altalanos Iskoldba jarok végeztek az elsé helyen.

Tobb mint 2400 altalanos iskoldba kildte el a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) a
felhivasat, hogy vegyenek részt a szakmai szovetség Tudasprébajan, mely az Auchan Alapitvany
tdmogatasabdl valdsulhatott meg. A versenyre nevezett 400 csapatnak el6szor egy 20 kérdésbdl allo
online tesztsort kellett kitoltenilk az egészséges taplalkozasrdl, amihez nagy segitség volt, ha
ismerték az érvényben |évé hazai taplalkozasi ajanlast, az OKOSTANYER®-t. 2016-ban a Magyar
Tudomdnyos Akadémia ajanldsaval kiadott tdplalkozasi utmutatéd ugyanis azt mutatja be nagyon
kozérthetéen, hogy egy nap milyen ardanyban kellene fogyasztanunk a kilénb6z6
élelmiszertipusokbdl ahhoz, hogy az egészséges mennyiségekhez, aranyokhoz kozelitve javitsunk a
jelenlegi tapldlkozasi szokdsainkon. A felnGttek és gyermekek szdmdra is kidolgozott ajanldst konkrét
tapldlkozasi tanacsok és adagszamitasok egészitik ki, s6t két éve fenntarthatdsagi szempontokkal is
frissitették a dietetikusok. A napi hasznalatra szant OKOSTANYER® ajdnlasait minden egészséges
feln6ttnek és gyermeknek be kellene tartania, hogy a rossz tdpldlkozdsbdl ered6 egészségiigyi
kockazatokat elkerdiljék.

Az oktéberi online forduld utdn 33 csapat jutott be a budapesti Szent Margit Gimnazium patinas falai
kozott megrendezett dontébe, ahol egy 16 allomasbdl allé mozgalmas, jatékos feladatsoron mentek
végig a versenyzék. A hatodikosok versenyét a budapesti Torok Fléris Altalanos Iskolasok nyerték, a
hetedikesekét a Gyulai Romai Katolikus Iskolasok, masodikok lettek a debreceni Hatvani Istvanosok
és a paradi Fay Andras Altaldnos csapata. A harmadik helyezést a szigetkdzi altaldnosba jardk és a
nagydorogi Széchényi Sandor Altalanos Iskolai didkjai érdemelték ki, akik a minden déntSsnek jaré
oklevélen és ajandékcsomagon kiviil értékes sportszer-utalvanyokat kaptak.

LA legszebb dlmunk vdlt valdra azzal, hogy 400 csapat, tehdt kb. 1200 gyerek vett részt az elsé
Tuddsprobdnkon az orszdg valamennyi tdjardl. Szakmailag is érdekes volt Idtni, hogy mivel van
tisztdban ez a korosztdly és hol vannak még nagy hidnyossdgok a fejiikben az egészséges
tapldlkozdsrdl. Mi, dietetikusok, nem gyézziik hangsulyozni, hogy a korai szokdsok és beidegzédések
milyen nagy hatdssal vannak a késébbi tdpldlkozdsunkra, ezért a késébbiek szempontjdbdl sem
mindegy, hogy a gyerekek, hogyan esznek” — mondta Sz(ics Zsuzsanna, az MDOSZ elndke, aki aktivan
vett részt az OKOSTANYER® kidolgozasaban is.

,Nagyszerii érzés volt Idtni a versenyzé gyerekek motivdltsdgdt és elhivatottsdgdt az egészséges
tdpldlkozds témdja irdnt. Nagyon ériilnénk, ha ezt a korosztdlyt megcélozva, felmend dgon egyre
tobb egészségesen étkezd fiatal keriilne ki az iskoldbdl, akik késébb tudatosan hozzdk meg a
vdsdrldssal kapcsolatos déntéseiket is” — tette hozza Varga-Futd Ildiké, az Auchan CSR igazgatdja, a
versenyt finanszirozé Auchan Alapitvany nevében.



