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Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A tulsuly és elhizds dramai mértékben ndvekvé népegészségligyi probléma, melynek
el6fordulasi gyakorisdga a WHO adatai szerint az 1980-as évekhez képest vildgszerte tobb mint
kétszeresére nétt. A sulyos egészségligyi kovetkezményekkel jaré betegség napjainkban a
Foldon 1,9 milliard felnéttet érint, ezen beliil az elhizottak szama kb. 600 millié. Az esetek donté
részében a helytelen életmdd talajan kialakuld kérkép nem csak a felnétt, de egyre novekvd
aranyban a gyermek populdciot is érinti. Vildgszerte 42 millié 5 évesnél fiatalabb gyermek
rendelkezik kisebb-nagyobb foku testtomeg tobblettel. Ezzel elmondhatd, hogy napjainkban a
tulsdly és az elhizas globdlis jarvanynak tekinthetd.

A legutolsé orszagos taplalkozds és taplaltsagi allapot felmérés (OTAP 2019) adatai szerint
Magyarorszagon a feln6tt lakossag 68, ezen belil a nék 60, a feln6tt férfiak 77 szazaléka
tulsulyos vagy elhizott. A magas metabolikus kockazattal jaré hasi elhizas a férfiak tobb mint 45,
a n6k 54,5 szazalékat érinti. A korkép a gyermekek negyedére-6todére is kiterjed. A felnSttekre
vonatkozod elhizottsagi adatok alapjan az OECD jelentés szerint hazank az OECD tagallamok
kozott a negyedik, Eurdpaban az elsé helyet foglalja el.

Ma mar “A” szint( evidencia bizonyitja, hogy a tulsuly és elhizas étrendi kezelése szempontjabol
legnagyobb jelent6sége a negativ energiamérleg kialakitasanak van. Vagyis egy olyan allapot
l[étrehozasanak, ahol az energiafelhasznalds meghaladja a kilonb6z6 ételekkel és italokkal
bevitt kalériamennyiséget. A klinikailag szignifikdns mértékd (0.5 kg/hét) sulycsokkenés
eléréséhez az egyén aktudlis testtomegének megtartasahoz elegendd kalériafelvételnél napi
500-700 kcal-val kevesebb, vagy 15-30 szazalékkal alacsonyabb energiabevitel sziikséges. Ezen
tulmenden a testtomeg csokkentd étrend makrotapanyag 0sszetétele (vagyis a fehérjék, zsirok,
szénhidratok aranya a napi kaldriabevitelben) a paciens egészségi dllapotanak, pl. anyagcsere
paraméterek, kovetkezményes betegségek, valamint tdplalkozdsi szokdsainak figyelembe
vételével hatdrozhaté meg. Az elért alacsonyabb testtémeg megtartdsahoz elsédlegesen a
mérsékelt kaldriafelvétel fenntartasa fontos. A pillanatnyilag rendelkezésre all6 tudomanyos
bizonyitékok alapjan egyik makrotdapanyag fogyasztasanak mérséklése/elhagyasa sem
hatékonyabb a tobbinél a sulytartas szempontjabadl.

Mivel a testtomeg kontroll szamos Uton elérhet6 a dietetikus altal 6sszeallitott egyénre szabott
étrend létjogosultsaga megkérdGjelezhetetlen. A tapladlkozastudomanyi szakembereket,
gyogytornaszokat, pszichoterapeutakat, orvosokat is magaban foglalé multidiszciplinaris team
altal, a paciens kornyezetének, csaladjanak bevondsaval végzett atfogd életmodd terapianak,
ismételt oktatasnak, lelki tdmogatasnak, folyamatos kontrollnak pedig meghatarozd szerepe
van a terapia sikerében.



