A Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasag XXXI. Kongresszusa
2023. december 02. Budapest, D50 Hotel és Rendezvényk&zpont

» Egyeztessik nézeteinket az elhizasrol!”
TUDOMANYOS PROGRAM

9.00-10.10 Unnepélyes megnyitd - Hazai helyzetkép és nemzetkozi
kitekintés az obezitoldgiaban
Levezetd elndkok: Dr. Halmy Eszter, Prof. Dr. Forster Tamas

Allamtitkéri koszonté: Dr. Baticz Orsolya féosztalyvezetd, Egészségugyért Felelés
Allamtitkarsag Népegeészségugyi F6osztaly

Kitintetések atadasa

Prof. Dr. L'ubomira Fabryova: Holistic approach to 'diabesity’ management

Dr. Halmy Eszter (PhD): A testésszetétel keresztmetszeti képe Magyarorszag Atfogo
Egészségvédelmi Szlréprogramjaban a Covid-19 pandémia alatt (2020-2022)
Zentai Andrea, Susovits Kitti, Bakacs Marta (NNGYK): WHO Gyermek Taplaltsagi
Allapot Vizsgalat 2010, 2016, 2019, 2022 fé6bb eredményei

10.10-11.10 Obezitas és kdovetkezményes betegségek
Uléselnokok: Prof. Dr. Forster Tamas, Prof. Dr. Rurik Imre

Prof. Dr. Jarai Zoltan: Obezitas és pitvarfibrillacio (15°)

Prof. Dr. Somogyi Aniko: Az elhizas és a 2-es tipusu diabetes mellitus
Osszefuggéseibdl (15°)

Dr. habil. Barna Istvan: Elhizas és vesebetegségek (15’)

Dr. Sepp Krisztian PhD: Hormonhéaztartast befolyasolé hatasok (15%)

11.10-11.30 Kavé sziinet

11.30-13.00 Kezelés és/vagy prevencio?
Uléselnokok: Dr. habil. Barna Istvan, Dr. Halmy Eszter

Szlics Zsuzsanna (MSc): Az elhizas étrendi kezelése — a legujabb szakmai
allasfoglalasok és ajanlasok szerint (15°)

Prof. Dr. Forster Tamas: Az obezitas korszerl kezelése a kardiovaszkularis rizikd
tukrében (157

Prof. Dr. Pétervari Erika: Obezitas paradoxon szarkopénias idésekben (15’)

Dr. Németh Zsuzsanna (PhD): Az életmdd jelentésége metabolikus betegségekben,
kulonos tekintettel az onkoldgiai vonatkozasokra (15’)

Dr. Czeglédi Edit (PhD): Az életmddvaltas iranti elkdtelez6dés tamogatasa a
mindennapi orvosi gyakorlatban (15’)

Dr. Halmy Eszter (PhD): A megel&zés lehetéségei és szintjei elhizasban — A
gyaloglason alapuld kozosségi egészségfejleszté program hatasossaganak
vizsgalata (15)

13.00 — 13.30 Szendvicsebéd - Eisberg salataval



13.30 — 14.00 FUstmentes.hu - Szponzoralt szimpdzium
Uléselnok: Dr. Halmy Eszter

Dr. Toldy-Schedel Emil: Kis I1épésekkel is sokat tehetiink - legfrissebb eredmények és
lehetéségek az artalomcsdkkentésben (15°)

Dr. Petke Zsolt: Blin és blinhédés: a dohanyzas és a tulevés, mint addiktologiai
zavarok (15)

14.00 - 15.10 Metabolikus és bariatriai sebészeti indikaciok és
megoldasok
Uléselnokok: Prof. Dr. Mathé Zoltan, Dr. Mohos Elemér

Prof. Dr. Mathé Zoltan: Obezitas és a transzplantacios sebészet 6sszefiiggései (15°)
Dr. Somlai Marcell: Testsulycsdkkenté mitétek-2023-as indikacios irdnyelvek. A
matéti tipus egyénre szabott megvalasztasa (12’)

Dr. Antal Norbert: A gyomor bypass mitét szénhidrat anyagcserére kifejtett hatasa,
azaz operalhato-e a 2-és tipusu diabetesz? A tarsbetegségek alakulasa a mitét utan
(12)

Dr. Nagy Tibor: 13 év-1600 m(tét! Mit tanultunk? (12’)

Dr. Mohos Elemér PhD: Gyomor Bypass-nem egy életre szo6l? Visszaalakitas,
atalakitas, korrekcio (15)

/////

iranyelvrél (4°)
15.10 - 15.30 Kévé szinet

15.30 - 16.00 Ujdonsagok gyermekkorban
Uléselnok: Prof. Dr. Molnar Dénes

Szabd Noémi PhD hallgato, Sumegi Bogata Kincs6é TDK hallgato, Dr. Bokor Szilvia
PhD, Prof. Dr. Molnar Dénes DSc: A metil-donorok bevitelének szerepe az obesitas
kialakuldsaban adolescenseknél - elézetes eredmények

Dr. Bokor Szilvia PhD, Prof. Dr. Molnar Dénes DSc: A terhesség alatti taplalkozas
epigenetikai hatasa a gyermekkori elhizasra és metabolikus szindromara

16.00 — 16.50 Az elhizas bio-pszicho-szocidlis aspektusai
Uléselndk: Prof. Dr. Forgacs Attila, Dr. Czeglédi Edit

Prof. Dr. Forgéacs Attila: A szocialis evés lélektana (15)

Dr. Szalai Taméas Domotor (PhD): Evés- és testképzavarok - Impulzivitas és
érzelemszabalyozas a sulygyarapodas hatterében? (15°)

Kele Timea: Viselkedésterapias és mindfulness alapu intervenciok az elhizas
kezelésében (10)

Dr. KohIné Papp lldiké (PhD), Antal-Uram Dora, Prof. Dr. Perczel Forintos Déra:
Kognitiv viselkedésterapias testsulycsdkkentd program hatékonysaganak vizsgalata
— eddigi tapasztalatok és (j iranyok (10’)

16.50 - 17.00 Kongresszusi zarszo



