
 

NEMZETI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI ÉS GYÓGYSZERÉSZETI KÖZPONT 

Táplálkozástudományi Főosztály 

 

1. 

Iktatószám: NNGYK/GYSZ/10612-6/2024 
Ügyintéző: Dr. Sarkadi-Nagy Eszter 

Meghívó 
A Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ Élelmiszer-összetételi adatbázisok 
és élelmiszerkörnyezet címmel, akkreditált online szakmai konferencia keretében mutatja be az 
élelmiszer-összetételi adatbázisok kialakítását és azok széleskörű felhasználását hazai és 
nemzetközi projektek alapján. 
 
Az élelmiszer-összetételi adatbázisok a táplálkozástudomány nélkülözhetetlen eszközei, élelmi 
anyagokról és élelmiszerekről közölnek széleskörűen tápanyag adatokat. Elsősorban az 
étrendek tervezésénél és a vitaminokat és ásványi anyagokat is magába foglaló 
tápanyagszámításnál használatosak. Újkeletű törekvés a márkaneves adatbázisok létrehozása, 
melyek az élelmiszerkereskedelemben elérhető termékek csomagolásán feltüntetett 
információkat (pl. összetevők, tápértékjelölés) tartalmaznak. Elsődleges szerepük az 
élelmiszer-reformulációs célok monitorozása. Az egészségügyi szakpolitikának mind a 
márkaneves, mind a laboratóriumi méréseken alapuló adatbázisok hasznos információkat 
szolgáltatnak, egyrészt a lakosság tápanyagbevitelének számításához, másrészt az 
élelmiszerkörnyezet monitorozásához. 
 
A szakmai konferencia SZTKA – 20526/2024 nyilvántartási számon akkreditálásra került. A 
szabadon választható elméleti továbbképzés pontértéke 15 pont. Az egészségügyi 
szakdolgozók továbbképzésének szabályairól szóló 63/2011. (Xl. 29.) NEFMI rendelet 1. sz. 
melléklete értelmében, a továbbképzés elvégzése esetén az alábbi szakmacsoportokba tartozó 
szakdolgozók számára szerezhető meg a fenti pontszám: 
 

• felnőtt ápolás és gondozás, 
• gyermek ápolás és gondozás, 
• fogászati ellátás, 
• mozgásterápia és fizioterápia, 
• védőnői ellátás, 
• közegészségügyi és népegészségügyi, 
• egészségügyi menedzsment, 
• rehabilitációs és életvezetést támogató, 
• dietetikai szakmacsoport. 

 

A program az alábbi linken elérhető: 

https://ogyei.gov.hu/elelmiszer_osszeteteli_adatbazisok_es_elelmiszerkornyezet 

 

https://ogyei.gov.hu/elelmiszer_osszeteteli_adatbazisok_es_elelmiszerkornyezet


2. 

Cím: 1135 Budapest, Szabolcs u. 33. Tel: +36 1 886 9300, Fax: +36 1 886 9460 

e-mail: taptud@nngyk.gov.hu 

 

 

 
Ezúton szeretnénk meghívni az eseményre, illetve arra kérjük, hogy tájékoztassa kollegáit is a 
rendezvényről! 
 
Az online szakmai konferencia időpontja: 2024. június 13. csütörtök 9:30-13:30 
Az online szakmai konferencia helyszíne: TEAMS alkalmazás 
 
Kérjük, amennyiben részt kíván/kívánnak venni a konferencián, az alábbi linken keresztük 
regisztráljon/regisztráljanak az eseményre legkésőbb 2024. június 11-ig:  
 
Regisztrálok 
 
Bízunk benne, hogy megtisztelő jelenlétére/jelenlétükre számíthatunk a konferencián. 
 

Budapest, elektronikus időbélyegző szerint 

 Tisztelettel: 

 Zentai Andrea 
 főosztályvezető 
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