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A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) 2014 6szén inditotta el Magyarorszagon az elsé
harom évre sz6l6, gyermekkori elhizds megel6zését célul kitiz6 projektjét, GYERE — Gyermekek
Egészsége Program néven, a vilag legnagyobb, az elhizds megel6zését szolgald haldzata, az EPODE
hazai programja keretében.

A nemzetkdzi kezdeményezésrél

A vildg legnagyobb, az elhizds megelGzését szolgdld haldézata az EPODE, amely 2004-ben
Franciaorszagban kezdte meg mikodését a gyerekkori elhizast Eurdpa-szerte megel6z6 atfogd
projektként valdsult meg és mikddik folyamatosan jelenleg 24 orszagban. A projekt létfontossagu,
hiszen Eurépaban a rendelkezésre allé adatok szerint minden harmadik 11 éves gyermek tulsulyos
vagy elhizott.

Ebben a programban a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének szakmai vezetésével
Magyarorszag is részt vesz és els6ként Dunaharasztiban a Coca-Cola Alapitvany tdmogatasaval hivta
életre 2014-ben a hdrom évre sz6ld, gyermekkori elhizds megel6zését célul kitliz6 GYERE —
Gyermekek Egészsége Programot.

Az elsé itthoni GYERE telepiilés

Magyarorszagon Dunaharaszti varosaban nyilt lehet6ség a GYERE Program inditasara, a Coca-Cola
Alapitvany tdmogatdsaval.

Dunaharasztiban 0sszesen 4655 gyermek él (2014. szeptemberi adat), 0-3 év k6zott 1015 gyermek, 4-
6 év kozott 935 gyermek, 7-14 év kozott 1840 gyermek, 15-18 év kozott 865 gyermek, 1 gimndzium, 3
altalanos iskola, 2 dvoda, 3 tagévodaval.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének 2014-es 1. helyi mérései alapjan a 10-12 év kozottiek
a legveszélyeztetebbek a tulsuly szempontjabdl.

e A kapott eredmények azt mutatjdk, hogy a vizsgdlatba bevont 1424 f6 6-12 éves
korcsoportba tartozé gyermekek adatai szerint 64,5% a normal taplaltsaguak csoportjaba
tartozik, 26,5% tulsulyos, illetve elhizott, valamint 9% alultaplalt — derilt ki a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége felkérésére készitett 2014. év végi felmérésbél, amelyet az
Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet végzett a helyi védénbék bevondasaval.

e A 10 éves lanyok adatai a legkritikusabbak, hiszen 30,6 %-uk tulsulyos, illetve elhizott,
valamint a 12 éves fiuk 26,8 %-a valamilyen mértékd tobblettesttomeggel bir.

o (Osszességében a fiuk és a lanyok kdzott nincs markdns eltérés a taplaltsagot tekintve, viszont
mig a magasabb korcsoportba tartozéknal gyakori a tulsuly, illetve az elhizas, addig a 7-10
éveseknél az alultaplaltsag is megjelenik.

Hogyan mkdodik a program?

A GYERE Program elsG6 és legfontosabb célja, hogy az Osszefogds megvaldsitasaval a helyi
kozosségeket és a kozosségek tagjait hozzasegitse az aktiv és egészséges életmdd kialakitdsdhoz és
annak hosszu tavu fenntartdsahoz, ezzel csokkentve a gyermekkori elhizast.

A program felépitése:
e A program induldsakor: bemutatkozas a telepililés 6nkormanyzata felé, kilénb6z6 helyi
intézmények felkeresése, tajékoztatd értekezletek megtartdsa. A program miikodése soran
szoros egylttmi{kodés és 6sszefogas a varos lakosaival.
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e A projekt a teleptilésen él5 gyerekek részére, azaz 0-18 éves korig kerl 6sszeallitasra.

e A program induldsdnak elsé 3 hénapjaban a MDOSZ a helyi védéndékkel kozésen felméri a
gyermekek egészségi allapotat (testmagassdg és testsuly mérés) a 6-12 éves korosztdlyra
fokuszalva.

e A MDOSZ altal felkért és a kotelez6 tréningen részt vett dietetikusok az dévodakban,
iskoldkban rendszeresen jatékos, gyakorlati foglalkozadsokat tartanak a gyerekeknek,
amelynek sordn negyedévenként egy-egy egészséges taplalkozassal kapcsolatos témat
dolgoznak fel (pl. 1. etap zOldségek és gyimolcsdk, 2. etap gabonafélék, 3. etap
folyadékfogyasztas).

e A teleplilésen él6 védénbk kozremiikodésével és a bolcs6dék bevonasaval a 0-3 éves
korosztaly sziileit is megszdlitja a program.

e AszilSk részére minden egyes tematika soran 6sszefoglalé anyagot juttatunk el.

e Az Osszes helyi évodaban és altaldnos iskoldban elérhetévé valik az Ugynevezett GYERE
mend, amely a telepiilés élelmezésvezetbvel egylittmikodve keril kidolgozésra.

e A program teljes ideje aalatt a sziil6k ingyenes dietetikai-taplalkozasi tanacsadast
igényelhetnek: http://mdosz.hu/pdf/dietetikai tanacsadas.pdf

e A GYERE Program szakemberei részt vesznek a telepiilés életében, kozosségi napokon,
rendezvényeken, ahol pl. téritésmentes dietetikai-taplalkozasi tanacsadast, jatékos
egészségfoglalkozasokat biztositanak.

e Egy-egy id6szakra vonatkozéan pontgyijt6 fizetet kapnak a gyerekek (3-12 éves korosztaly),
amelybe a taplalkozassal kapcsolatos tuddsukért, aktivitasukért alma matricdkat, a mozgdssal
Osszefliggd eredményeikért labda matricakat gy(jthetnek. A pontgyajtés végén a kiemelkedé
teljesitmény gyerekek jutalmat kapnak.

e A tanévet zaré GYERE Napon egész nap a kiegyensulyozott életmdd szellemében szervezett
programokon, jatékokon vehetnek részt a csalddok, sok nyereménnyel.

¢ Folyamatos kommunikacié a helyi médiakban (TV, radio, Ujsag, intézményi kiadvanyok),
tovabba Facebook oldalak.

e A program befejezésekor, a 3. évben a MDOSZ a helyi védén6kkel kozdsen ismét felméri a
gyermekek egészségi allapotat (testmagassag és testsuly mérés) az akkori 6-12 éves
korosztaly tekintetében. Ennek 6sszehasonlité adatai szolgalnak a program hatékonységénak
mérésére.

A GYERE Program jelenleg a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének iranyitasaval az Emberi
ErSforrasok  Minisztériuma, Egészségiigyért Felel6s Allamtitkdrsdg, Dunaharaszti Varos
Onkorményzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet 6sszefogasaval és szakmai egylittmUkodésével valdsul meg.

B6vebb informacid elérhetd:
https://www.facebook.com/GYEREprogram, http://mdosz.hu/mdgyere.html|, epode@mdosz.hu

Budapest, 2015. junius 29.
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