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Kedves Olvasok!

Nagy o6rémmel jelentem be Onéknek, hogy Magyarorszagon elséként
Dunaharasztiban inditjuk el a harom évre sz6l6, gyermekkori elhizas
megel6zését célul kitlz6 projektliinket, a GYERE — Gyermekek Egészsége
Programot.

Dunaharasztiban jelen pillanatban 4655 gyermek él. Vannak koztik olyanok, akik az egészséges
életmadd szerint élnek. Vannak koztiik olyanok, akik kornyezetiik — csalddjuk, dvodajuk, iskoldjuk,
egészséglgyi intézménylik — hatdsara ismerkednek a kiegyensulyozott életmdddal. Sajnos vannak,
akik e fontos témardl, az aktiv és egészséges életmddrol csak keveset vagy éppen alig hallottak. A
kovetkez6 harom évben szakmai szervezetiink, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
mindannyiukért, mindannyiuk egészségéért kivan tenni a GYERE — Gyermekek Egészsége Program
keretében, amelyet a vildg egyetlen, az Egészségligyi Vilagszervezet altal elismert eurdpai elhizds
megel6zését szolgald haldzata, az EPODE kotelékében valdsithatunk meg Magyarorszagon.

Programunk elsé és legfontosabb célja, hogy a helyi kozosségeket és a kozosség tagjait hozzasegitsiik
az aktiv és egészséges életmad kialakitasahoz és annak hosszu tavu fenntartasahoz, ezzel csdkkentve
a gyermekkori elhizast.

Kollégdink els6ként felmérik, hogy Dunaharaszti varosdban a testtomeg és a testmagassag
ismeretében milyen mértékd tulsdly, illetve elhizas jellemz6 a gyermekek bizonyos korcsoportjara.
Ezt kovet6en negyedévente szakemberek segitségével korbejarunk egy-egy az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos témat, remélve, hogy Ondket — 6vondket, pedagdgusokat, védénéket,
dietetikusokat, orvosokat, a varos életében szerepet véllaldkat — is bevonhatjuk programunkba, hogy
a mindennapokban a piactél a csalddi vacsoraig az egészséges életmad hathassa at cselekedeteiket.

Oszintén bizom benne, hogy harom év mulva arrél szamolhatok be Onoknek, hogy Dunaharaszti
varosaban jelentésen csokkent a gyermekkori elhizds mértéke. Ahhoz, hogy e téren sikeresek
legylink, tisztelettel szamitok az Ondk egyiittm(ikddésére és 6sszefogasara.

Kubdnyi Jolan
elnék, Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége

Dunaharaszti, 2014. szeptember 30.



AZ EPODE PROJEKT
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és serdlil6 korut. A cél, hogy a helyi kozosségeket és a kozbsség tagjait hozzasegitsék az aktiv és

egészséges életmdd kialakitdsdhoz és annak hosszu tavu fenntartdsdhoz. A projekt létfontossagu,
hiszen Eurépaban jelenleg minden harmadik 11 éves gyermek tulsulyos vagy elhizott.

A programban Magyarorszag is részt vesz, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai
vezetésével, GYERE — Gyermekek Egészsége Program néven Dunaharaszti varosaban inditjuk el a 3
évre sz6l6, gyermekkori elhizas megel6zését célul kitlizé programot.

Az EPODE mikodését a Coca-Cola Alapitvany tamogatja. A Coca-Cola Tdrsasag volt az EPODE
Nemzetkozi Halézat elsé alapitd tagja, annak 2011-es létrehozdsa idején. A Coca-Cola Tarsasag
globalis Coca-Cola Alapitvanyon keresztil, 1,07 millié dollar tamogatdst nyujt programnak.

A GYERE — GYERMEKEK EGESZSEGE PROGRAM MEGVALOSITOI ES SZAKMAI TAMOGATO!

- Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

- Emberi Eréforrdsok Minisztériuma, Egészségiigyért FelelSs Allamtitkarsag
- Dunaharaszti Varos Onkormanyzata

- Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

- Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet

KAPCSOLAT
B6vebb informacidért kérjik
- kattintson a www.mdosz.hu oldalra, ahol a GYERE menilpontban tajékozédhat legfrissebb
hireinkrdl,

- koévessen bennuinket a Facebookon: https://www.facebook.com/pages/GYERE-Program
- e-mailben vegye fel veliink a kapcsolatot az epode@mdosz.hu cimen
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