A konferencia helyszine

Lurdy Konferencia- és Rendezvénykdzpont
1097 Budapest, Konyves Kalmdn krt. 12—14.
|.emelet, 9.5z. konferenciaterem.

A helyszin megkozelitése

A Kelefi Palyaudvartél

M2 metréval (Ors Vezér fere irdnyban) 1 megdlléd a Puskds Ferenc Sto-
dionig.

1-es villamossal (K&zvagdhid irdnyban) 8 megdlld a Mester utcdig.

A Déli Pdlyaudvartol

M2 metroval (Ors Vezér tere irdnyban) 8 megdlld a Puskds Ferenc Sto-
dionig.

¢ 1-es vilamossal (K&zvagdhid irdnyban) 8 megdlld a Mester utcdig.

A Nyugati Palyaudvartdl

M3 metrdval (Kébdnya-Kispest irdnyban) 8 megdilld a Népligetig.

¢ 1-esvilamossal (Kdzvagdhid irdnyban) 3 megdillé a Mester utcdig /
vagy 103-as busszal 3 megdlld a Mester utcdig.

Parkoldsi lehetoség

¢ Alurdy H&z mdgéti felszini parkoldban.
¢ A Lurdy Hdz alatti mélygardzstan.

Kik vagyunk?

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége
1991-ben alakult. K&zhasznU szakmai szerve-
zetként mUkédik. 1994 6ta tagja az Eurdpai
Dietetikusok Szévetségének (EFAD), 2008 6ta
pedig a Dietfetikusok Vildgszdvetségenek
(ICDA).

Tagjaink

Tagjaink elsésorban dietetikusok (BSc) és
tapldlkozdstudomdanyi szakemberek (MSc),
akik ma mdr nem csak az egészségugy kU-
16nbdzd terlletein dolgoznak, hanem jelen-
t&s létszdmban az élelmiszeripari cégek
munkadjdt is segitik; valamint vdllalkozok, hall-
gatdk, oktatdk és mds egészségUgyi szak-
emberek.

Kapcsolaffelvétel

+36 1269 2910
mdosz@mdosz.hu
www.mdosz.hu

Telefonszdm:
E-mail cim:
Webhely:

Facebook/Teritéken az Egészség

MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGE
1135 Budapest, Petnehdzy utca 57. Fszt. 5.

ERVEK,
ELLENERVEK,
AKTUALITASOK
A TAPLALKOZAS-
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REGISZTRACIO, KAVESZUNET

KOSZONTS
Kubdnyi Joldn elinék, MDOSZ

REGGELIZZUNK EGYUTT A NESTLEVEL
Hatdsok és ellenhatdsok a gyermekkori elhizas
megelSzésében

Dr. Toth Tamds féftitkdr,

Magyar Bhizdstudomdnyi Térsasdg

Areggelizés szerepe a gyermekek tapldlkozasaban

Kiss-Toth Bemadett dietetikus, Nestlé Hungdria Kit.

Hazai reggelizési szokdasok

Kubdnyi Joldn elnék, MDOSZ

MEGNYITO
Kubdnyi Joldn elnék, MDOSZ

ULESELNOK: SZ(CS ZSUZSANNA

10.05

10.25

1045

Magyarorszdg Atfogé Egészségvédelmi Sziiré-

programjdnak elsé 6t éves eredményei / tapasztalatai
Prof. Dr. Kiss Istvéin

Nutrigenomika és dietetika helye a 21. szdzad
sportudomanyaban

Dr. Ebert Gdbor PhD, adjunktus, PTE
Elelmiszeripari vallaldsok a technolégia szemszégébél

Sz8llési Réka Ugyvezetd igazgatd, EFOSZ

11.05 KAVESZUNET, POSZTERSETA

ULESELNOK: ERDELYI-SIPOS ALz

11.35 ,Egészséges csaldd" - EU DGSANCO zoldség- és
gyUmolcsfogyaszids novelését elésegité program
Magyarorszidgon
Dr. Bir6 Lajos PhD

11.55  Milyenek a mai csecsemdk?

Dr. Badacsonyiné Kassai Krisztina dietetikus, vedénd,
tudomdnyos tandcsadd, Nestlé Hungdria Kft.

1215  E3—Egy sikeres program szamokban
Kubdnyi Joldn elndk, MDOSZ

1235  Személyi minimumfeltételek - el6irasok és a realitas
Szlcs Zsuzsanna dietetikus, okl. tdpldlkozdstudomdnyi

szakember, elndk,
MDOSZ Tudomdnyos Bizottsdig

1255 Dragdbb-e az egészséges?

Cz&kmdn Ervin élelmezési osztdlyvezetd,
Péterfy Sandor utcai Kérhdz Rendeldintézet
és Baleseti Kézpont

1315 inycsiklandozé percek

Szikora Péter chef, Unilever Food Solutions

1320 EBED

ULESELNOK: HARTMANN GABRIELLA

14.15  Innovativ frissesség: salata+
Gazsi Zoltdin Ugyvezetd igazgatd,
eisberg Hungary Kft.

1430  Vdrosilegenddk, és ami mégottik van:
franszparencia a McDonald's rendszerében
ar. Cselényi Tibor minéségbiztositdsi vezetd,

McDonald's Magyarorszag i Etterem Hélézat Kit.
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Enterdlis tdplalds mesterfokon I.
Maijorosné Hamos Judiit dietetikus,
Baloghné Orosz Judit
Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Korhdz és

Egyetemi Oktatd Korhdz

Enterdlis tpldlas mesterfokon Il.
Gyurkovits Krisztina dietetikus,
Petz Aaddr Megyei Oktatd Kérndz

Cukorbetegek tdmogatdsa okostelefonos életméd
-napl6zo és -tandcsadé alkalmazassal

Dr. Vassdanyi lstvdin, Pannon Egyetem

A medidlis orbitofrontalis kérgi glukéz-monitorozd
neuronok szerepe az iz-érzékelésben: iz-reakfivitasi
valtozasok

Nagy Viktéria negyedéves dietetikus hallgato,

Pécsi Tudomdnyegyetem ETK

s

Kilf6ldi és magyar versenyUszok élrend-kiegészité
fogyasztasanak felmérése

Tompa Orsolya harmadeéves dietetikus hallgatd,
Semmelweis Egyetem ETK

Meglepetés vendég

Teszlirds
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