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A TÁPLÁLKOZÁSA TÁPLÁLKOZÁS --

TUDOMÁNYBANTUDOMÁNYBAN   
A konferencia helyszíne 

Lurdy Konferencia- és Rendezvényközpont 

1097 Budapest, Könyves Kálmán krt. 12—14. 

I. emelet, 9.sz. konferenciaterem. 

A helyszín megközelítése 

A Keleti Pályaudvartól 

M2 metróval (Örs Vezér tere irányban) 1 megálló a Puskás Ferenc Sta-

dionig. 

1-es villamossal (Közvágóhíd irányban) 8 megálló a Mester utcáig. 

 

A Déli Pályaudvartól 

M2 metróval (Örs Vezér tere irányban) 8 megálló a Puskás Ferenc Sta-

dionig. 

• 1-es villamossal (Közvágóhíd irányban) 8 megálló a Mester utcáig. 

 

A Nyugati Pályaudvartól 

M3 metróval (Kőbánya-Kispest irányban) 8 megálló a Népligetig. 

• 1-es villamossal (Közvágóhíd irányban) 3 megálló a Mester utcáig / 

vagy 103-as busszal 3 megálló a Mester utcáig. 

 

Parkolási lehetőség 
• A Lurdy Ház mögötti felszíni parkolóban. 

• A Lurdy Ház alatti mélygarázsban. 

 

A Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége 

XVII. Szakmai Konferenciája 

2015. SZEPTEMBER 26.2015. SZEPTEMBER 26.2015. SZEPTEMBER 26.   
Lurdy KonferenciaLurdy KonferenciaLurdy Konferencia–––   és Rendezvényközpontés Rendezvényközpontés Rendezvényközpont   

BudapestBudapestBudapest   MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZÁGOS SZÖVETSÉGE 
1135 Budapest, Petneházy utca 57. Fszt. 5.  

Kik vagyunk? 

A Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége 

1991-ben alakult. Közhasznú szakmai szerve-

zetként működik.  1994 óta tagja az Európai 

Dietetikusok Szövetségének (EFAD), 2008 óta 

pedig a Dietetikusok Világszövetségének 

(ICDA). 

 

Tagjaink 

Tagjaink elsősorban dietetikusok (BSc) és  

táplálkozástudományi szakemberek (MSc), 

akik ma már nem csak az egészségügy kü-

lönböző területein dolgoznak, hanem jelen-

tős létszámban az élelmiszeripari cégek 

munkáját is segítik; valamint vállalkozók, hall-

gatók, oktatók és más egészségügyi szak-

emberek. 

*    *    * 

Kapcsolatfelvétel 

Telefonszám:         +36 1 269 2910 

E-mail cím:             mdosz@mdosz.hu 

Webhely:                www.mdosz.hu 

Facebook/Terítéken az Egészség  



8.00 REGISZTRÁCIÓ, KÁVÉSZÜNET 
 

9.00 KÖSZÖNTŐ 

 Kubányi Jolán  elnök, MDOSZ 

 

9.10 REGGELIZZÜNK EGYÜTT A NESTLÉVEL 

9.10 Hatások és ellenhatások a gyermekkori elhízás  

 megelőzésében 

 Dr. Tóth Tamás főtitkár, 

 Magyar Elhízástudományi Társaság  

9.25 A reggelizés szerepe a gyermekek táplálkozásában 

 Kiss-Tóth Bernadett dietetikus, Nestlé Hungária Kft. 

9.35 Hazai reggelizési szokások 

 Kubányi Jolán elnök, MDOSZ 

 

9.45 MEGNYITÓ 

 Kubányi Jolán elnök, MDOSZ 

 

ÜLÉSELNÖK: SZŰCS ZSUZSANNA 

10.05 Magyarország Átfogó Egészségvédelmi Szűrő-

 programjának első öt éves eredményei / tapasztalatai 

 Prof. Dr. Kiss István 

10.25 Nutrigenomika és dietetika helye a 21. század 

 sporttudományában  

 Dr. Elbert Gábor PhD, adjunktus, PTE  

10.45 Élelmiszeripari vállalások a technológia szemszögéből 

 Szöllősi Réka ügyvezető igazgató, ÉFOSZ 

11.05 KÁVÉSZÜNET, POSZTERSÉTA 

ÜLÉSELNÖK: ERDÉLYI-SIPOS ALÍZ 

11.35 „Egészséges család" -  EU DGSANCO zöldség- és  

                  gyümölcsfogyasztás növelését elősegítő program 

                   Magyarországon  

 Dr. Biró Lajos PhD 

11.55 Milyenek a mai csecsemők? 

 Dr. Badacsonyiné Kassai Krisztina dietetikus, védőnő, 

 tudományos tanácsadó, Nestlé Hungária Kft. 

12.15 E3—Egy sikeres program számokban 

 Kubányi Jolán elnök, MDOSZ 

12.35 Személyi minimumfeltételek - előírások és a realitás  

 Szűcs Zsuzsanna  dietetikus, okl.  táplálkozástudományi  

                    szakember,  elnök,  

 MDOSZ Tudományos Bizottság 

12.55 Drágább-e az egészséges? 

 Czékmán Ervin élelmezési osztályvezető, 

 Péterfy  Sándor utcai Kórház Rendelőintézet  

                    és Baleseti Központ 

13.15 Ínycsiklandozó percek 

 Szikora Péter chef, Unilever Food Solutions 

13.20 EBÉD 

ÜLÉSELNÖK: HARTMANN GABRIELLA 

14.15 Innovatív frissesség: saláta+ 

 Gazsi Zoltán ügyvezető igazgató,  

 eisberg Hungary Kft.  

14.30 Városi legendák, és ami mögöttük van:  

 transzparencia a McDonald’s rendszerében  

 dr. Cselényi Tibor minőségbiztosítási vezető, 

 McDonald's Magyarország i Étterem Hálózat Kft.   

14.45 Enterális táplálás mesterfokon I. 

 Majorosné Harnos Judit dietetikus,  

                   Baloghné Orosz Judit 

 Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Kórház és 

 Egyetemi Oktató Kórház 

14.55 Enterális táplálás mesterfokon II. 

   Gyurkovits Krisztina dietetikus, 

 Petz Aladár Megyei Oktató Kórház 

15.05 Cukorbetegek támogatása okostelefonos életmód 

            -naplózó és -tanácsadó alkalmazással  

 Dr. Vassányi István, Pannon Egyetem 

15:15 A medialis orbitofrontalis kérgi glukóz-monitorozó 

 neuronok szerepe az íz-érzékelésben: íz-reaktivitási 

   változások 

 Nagy Viktória negyedéves dietetikus hallgató,  

 Pécsi Tudományegyetem ETK 

15.25 Külföldi és magyar versenyúszók étrend-kiegészítő 

 fogyasztásának felmérése  

 Tompa Orsolya harmadéves dietetikus hallgató, 

 Semmelweis Egyetem ETK 

15.35 Meglepetés vendég 

16:05 Tesztírás 

16:20 NYEREMÉNYSORSOLÁS, ZÁRÁS 


