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Indul a GYERE — Gyermekek Egészsége Program Szerencsen

Szerencsen is Utjara indul a GYERE — Gyermekek Egészsége Program a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének vezetésével. A cél a gyermekek egészségtudatos életmodjanak kialakitasa,
mellyel a gyermekkori elhizds megel6zését kivanjak elérni. A harom évig tart6é programban a varos
teljes 0-18 év kozotti lakossaga, 6sszesen 2259 gyermek vesz részt.

2014-ben Magyarorszagon els6ként Dunaharasztiban indult el a GYERE — Gyermekek Egészsége
Program, mely egy harom évre sz6l9, a gyermekkori elhizas megel6zését célul kitliz6 kezdeményezés.
A Magyar Dietetikusok Orszagos SzOvetsége szakmai vezetésével megvaldsulé programban
Dunaharasztiban jelenleg tdbb mint 3300 gyermek vesz részt és a helyi mérések szerint a 10-12 éves
korosztaly a legveszélyeztetettebb a tulsuly szempontjabdl.

Dunaharaszti mellett most az MDOSZ egy Ujabb teleplilésen, Szerencsen is elinditja a programot. A
fejlettebb kodzponti régid utdn tudatosan egy mas szocidlis és egészségligyi problémakkal kizdé
helyszint vdlasztottak. A GYERE Program a Nestlé az Egészséges Gyermekekért Program
tdmogatasaval valésul meg Szerencs varosaban.

»A GYERE Program a vilag legnagyobb, az elhizas megelézését szolgdlo hdlézata, az EPODE keretein
beliil valésul meg Magyarorszdgon is. A mddszer hatékonysdga abban rejlik, hogy a program sordn a
gyermekeket kézvetlendil, illetve a lakdhely, az iskola és a csalddi normdk pozitiv befolydsoldsa révén
segitjiik a helyes tdpldlkozds, aktiv életmdd elsajatitdsdban. Az elkévetkez6 hdrom évben a
lakokozbsség egészének mozgdsitdsa, az Osszes érintett bevondsa révén szdndékozunk olyan
kérnyezetet létrehozni, amely tdmogatja a csalddokat az egészséges életmdd elsajdtitdsaban” —
mondta el a GYERE Programot vezetd Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének
elndke.

Az Emberi Er6forrasok Minisztériumdanak Egészségiigyért FelelSs Allamtitkarsaga az életmdddal, igy a
tdplalkozdssal Osszefliggé nem fertéz6, krdnikus betegségek elleni fellépést kiemelt kérdésként
kezeli, ez az , Egészséges Magyarorszag 2014-2020” Egészségiigyi Agazati Stratégia egyik f6 cselekvési
teriilete. ,,Az eurdpai, illetve globdlis trendhez hasonléan a hazai lakossdg, és kiilénésen a gyermekek
kérében tapasztalhato tulsuly és elhizds ardnydnak névekedése jelentds népegészségligyi probléma,
melynek lekiizdésére a Kormdny az elmult években szadmos intézkedést hozott. llyenek tébbek kézétt
a népegészségligyi termékado bevezetése, a kbzétkeztetés egészségessé tételét szolgdlo jogszabdly
megalkotdsa, a mindennapi testnevelés bevezetése, valamint iskolai modellprogramok inditdsa,
fenntartdsa. Ebbe a kérbe nagyon jol illeszkedik a széles kérii szakmai és tdrsadalmi egyiittmiikédés
alapjén megvaldsuld GYERE Program, mely jo példaként szolgdl a gyermekelhizds kérdésének
komplex mddon, valamennyi érintett szerepl6 bevondsdval valo kezelésére” — tette hozza Dr. Bird
Krisztina, EMMI osztdlyvezetd.

Szerencsen a varos teljes 0-18 év kozotti lakossaga, 6sszesen 2 259 gyermek vesz részt a programban;
a dietetikusok hat oktatasi intézmény, a védéndk, a helyi kozétkeztetés képviselGinek, valamint a
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szUl6k bevonasaval ismertetik meg a gyerekeket a kiegyensulyozott taplalkozds és a mozgas
fontossagaval.

,Osszhangban kezdeményezéseinkkel, melyek a helyi csalddok egészségtudatossdgdnak javitdsdra
irdnyulnak, a GYERE Program jelent8s mértékben hozzdjarul a kedvezétlen tdpldlkozdsi szokdsok
javitdsdhoz, kiilénés tekintettel a kisgyermekek tdpldlkozdsdra”— mondta el Jean-Pierre Polanen, a
Nestlé szerencsi gyardnak igazgatoja.

A GYERE Programrol

A vildg legnagyobb, az elhizds megelGzését szolgadlé halézata az EPODE, amely 2004-ben
Franciaorszagban kezdte meg miikddését, célul kitlizve a gyermekkori elhizds megel6zését. A projekt
|étfontossagu, hiszen Eurépdban jelenleg minden harmadik 11 éves gyermek tulsulyos vagy elhizott. A
program Magyarorszagon a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai vezetésével valdsul
meg GYERE- Gyermekek Egészsége Program néven.

A Szerencs varosaban megvaldsulé GYERE projekt induldsakor a helyi védénék segitségével felmérik a
6-12 éves gyermekek egészségi allapotdt. Az iskoldkban és o6voddkban dietetikusok tartanak a
gyerekeknek jatékos, gyakorlati foglalkozasokat, el6adasokat, amelyeknek sordan negyedévente egy-
egy egészséges taplalkozassal kapcsolatos témat dolgoznak fel. Természetesen a sziil6ket is bevonjak a
szakemberek, szamukra minden egyes tematika kapcsan Osszefoglald anyagot juttatnak el, illetve a
program teljes ideje alatt ingyenes online dietetikai tandcsadast is igényelhetnek.

Szerencs varosaban a GYERE Program Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének iranyitasaval, az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségligyért Felels Allamtitkarsag, Szerencs Varos
Onkorményzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos
Gyermekegészségligyi Igazgatdsdg 6sszefogasa és szakmai egylittmikddése altal valdsul meg.




