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Tisztelt Olvaso!

A Taplalkozasi Akadémia ciml hirlevél célja az, hogy az Ujsagirék szamara hiteles
informacidokat nyujtson az egészséges taplalkozasrol, életmdédrdl, valamint a legujabb
tudomanyos kutatasi eredményekrol.

A hirlevélben olvashaté anyagok szabadon hasznalhatok. Kérjiik, hogy forrasként

jelélje meg hirleveliinket!

Az elmult évek soran 6rommel tapasztaltuk, hogy Ondk kozll egyre tdbben hasznaltak
hirleveliink egyes részleteit, s6t akar egy-egy irasunkat teljes terjedelmében is. K&szdnjuk,
hogy segitették munkankat és cikkeikben megjeldlték forrasként az MDOSZ-t.

A biotechnoldgia fejlédése szamtalan terlleten — pl. az orvoslasban is — tébbnyire elfogadott,
mig az élelmiszertermelésben a modern technoldgidkkal, igy a génmodositassal
kapcsolatban altalaban nagy a bizalmatlansag. Juliusi hirleveliinkben a genetikailag
modositott  élélényekkel, valamint az azokbdl eldallitott élelmiszerekkel kapcsolatban
tajéekozdédhat. Reméljik, hogy irasunk segitséget nyujt a kilénb6zé informaciok kozotti

Osszefliggések felismeréséhez, és alapot ad a tovabbi tajékozédashoz.

Kérdéseivel, valamint tovabbi szakanyagok elérhetésége érdekében forduljon bizalommal a
szerkesztdbizottsaghoz, illetve a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének
szakembereihez!

JO6 munkat kivan:

a szerkeszt6bizottsag

2010. julius
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Genetikailag médositott él6lények és az
azokbal elballitott élelmiszerek

A genetika korunk egyik vezetd
Az

alkalmazasara

tudomanytertlete. eredményeinek

gyakorlati épuld
géntechnologia és az altala létrehozott
termékek ismeretlenségiiknél fogva, vagy
inkadbb a roluk szerezhetd eltorzitott vagy
hianyos informaciok miatt  gyakran
ébresztenek bizalmatlansagot, félelmet. A
megértés korlatjat jelentheti, az ezen a
terlleten alapvetének szamitdé bioldgiai,
kémiai, biokémiai, élettani fogalmak
ismeretének hianya. A szélesebb kori
Osszefliggések megismeréséhez pedig
szukséges a minimalis mezdgazdasagi,
allattenyésztési, Okologiai és Okondmiai

tajékozottsag.

Hirlevelinkben

a génmoddositott

élelmiszerek témakorét szem el6tt tartva —
a

legszikségesebb alapfogalmak

ismertetését kovetben keril sor az

élelmiszer-eléallitas szempontjabdl fontos
példakkal

illusztralt bemutatasara. Ezutan kovetkezik

genmoddositott elélények

a génmaodositott
kort

élelmiszerekkel és élelmiszerbiztonsaggal

elélényekkel, majd

sz(kitve a a génmodositott

kapcsolatos ellentmondasok és
kockazatok ismertetése. Befejezésiil,
néhany terlletet (jogi szabalyozasok,

aktualis magyarorszagi helyzet, etikai és

vallasi  kérdések) roviden érintve a
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fogyasztok informalasanak nehézségei és

a civil szervezetek biralatai kerilnek

teritékre.

A tudomanyok, a technika, és
gyakorlati alkalmazasuk fejlédése olyan
halad

napjainkban, hogy ez az ismertetd csak

elképeszt6 sebességgel

rovid bevezet6ként szolgalhat a
génmodositott élélények és élelmiszerek

vilagaba.

Alapfogalmak

>»GM, GMO:

/Organism/

Modified

hasznalt

Genetically
elterjedten angol
betlisz6, jelentése Génmoddositott vagy
[ElBlény/. A

Génkezelt kapcsolédé-

vonatkozé témat rendszerint
odabiggyesztik a végére, pl. esetlinkben

ez a GM vagy GMO élelmiszer.

»DNS=dezoxiribonukleinsav, (bioldgiai)

informacié atadasat teszi lehet6vé az

elélények generacioi kozott; orokitbanyag,

a sejtmag nélkdli és sejtmaggal
rendelkez6 élélényekben.
»Genom: az él6 szervezet teljes

informaciomennyisége DNS-ben (egyes

virusoknal RNS-ben) kddolva.

»RNS=ribonukleinsav, tdébb (al)csoportja

van, fontosabb szerepei:

szervezet

- néhany egyszeri

orokitéanyaga,
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szerepet jatszik a DNS-ben koédolt,

oroklott tulajdonsagok kifejezédéseben

»Gén: egyfajta programcsomag, a DNS
informaciotarold egysége (helyesebben
szakasza, mert ,olvasasa” lineéris), mely
egy vagy tébb fehérje, RNS kdodjat, és a
sorba

kifejez6désiukhoz szlkséges,

kapcsolt szabalyzé részeket tartalmazza.

» Korabban ,junk = szemét”, ma fraktalis,
vagy holografikus DNS: a DNS géneken
kivili nagyobbik (=98%) része, jelenlegi
tudasunk szerint tobbek kodzott a gének
mikodésének finomszabalyozasat végzi,
6si ki nem fejez6dd” informacidkat tarol.

ismeretének

egyik

Tokéletes hianya a

geéntechnoldgia kockazatforrasa

lehet.

»Génmobdositas: géntechnoldgiai

modszerekkel megvaltoztathatjak

(DNS)

az

orékitéanyag Osszetételét,

gén(eke)t Ultethetnek be, vagy
tavolithatnak/némithatnak el/halkithatnak
le.

A szikséges tulajdonsaggal illetve
tulajdonsagokkal rendelkez  élélény

létrehozasat alapvetéen a kiilonbdzé fajok

genetikai  kédjainak  6sszeférhetésége

teszi lehetové.

A génsebészet technologiai hatterét az
enzimes eljarasok és a génsokszorozas,
valamint a kulénféle bejuttatasi médszerek

(virusokkal, pl.: lentivirusok - allatoknal;
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un.
pl.:
névényeknél) biztositjak.

nanotivel; génagyuval;

baktériumokkal, Agrobacterium

» Transzgenikus: a fogalom/kifejezés arra
hogy bejuttatott

genetikai nem

utal, az élélénybe

informacié mas, rokon
fajpol szarmazik. A természetben pl. a

virusok mikodnek igy.

>» Ciszgenikus: a célzottan bejuttatott
gén(ek) a faj valamelyik vad 6sétél vagy
rokonatdl szarmaznak. Kizarélagossaga
miatt gyorsabb és biztosabb eredményre
vezet kivant elérése

a tulajdonsag

érdekében, mint a hagyomanyos

keresztezés/nemesités.

A sokféle médszer kévetkezménye, hogy
nehéz pontosan meghatarozni mi tartozik

szorosan a GMO korébe.

Els6 generacio

Az els6é generacidos, mezégazdasagba

illetve allattenyésztésbe bevezetett

génmodositott  élélények kozvetlenll a
termelének kedveznek, nincs kozvetlen
taplalkozasi-élettani elénylik. Az elképzelt
(herbicideknek),

ellenallo,

cél a gyomirtoknak

kartevéknek, virusoknak a

szélsGséges kornyezeti korilményeket jol

tir6, magasabb hozamu, hosszabb
eltarthatéosagi  idével biré, (pl. az
élelmiszer)ipar szamara kedvezb

tulajdonsagokkal felruhazott névényfajtak,
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valamint a gyorsabban fejl6d6, nagyobbra
nové, nagyobb (pl. tej) hozamot produkalo

allatok létrehozasa.

Masodik generacio

A masodik generacios transzgenikus fajtak
elényds taplalkozas-élettani

tulajdonsagaiknal fogva kdzvetlenidl a
fogyaszténak kedveznek (majd). Egyelére
ugy tdnik nincsenek jelen a vilagpiacon

(vagy kivontak 6ket, vagy termesztésik,

tenyésztésuk kisérleti jellegil),
bevezetésik varhatd.
A koévetkez6kben a taplalkozasi

jelentéségli transzgenikus/génmaddositott
novények, allatok és mikroorganizmusok

nem teljes korl ismertetésére kertl sor.

Taplalkozasi jelentéségii transzgenikus
novények

Széja: A legnagyobb teriileten termelt,

totalis gyomirtdszereknek ellenallé
névényfajtak.

* Jelenleg 2. generaciés, Omega-3
zsirsavakat termel6 fajtakkal folynak
kisérletek.

Kukorica: Herbicidtolerans és/vagy

rovarrezisztens fajtak. (pl. az ugynevezett

Bt kukoricdba a Bacillus thuringiensis
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Ultették be,

modositottak a célnak megfeleléen, azaz a

endotoxin  génjét illetve

noévény maga termeli a lepkékre és
molyokra — kukoricamolyra, valamint a

kukoricabogarra haté mérget).

 Lizin (aminosav) termel6; nagy vas, -
karotin, C-vitamin, folsavtartalmd masodik

generacios valtozatokat fejlesztenek.

Gyapot: A sitdzsiradékként felhasznalt
gyapotmagolaj (elsésorban USA és India)
herbicidtolerans

alapanyaga, és/vagy

rovarrezisztens fajtak.

Repce: Sorrendben az eléz6ek utan, azaz
4. kultivalt,
herbicidtolerans, és/vagy laurinsavat (egy
telitett tobbek

étrendkiegészitékben és

a legnagyobb tertleten

zsirsav, kozott
kozmetikai
termékekben kerll felhasznalasra) nagy

mennyiségben termel6 fajtak.

Kisebb jelentéségii, nagy teriileten
termelt GM novények
o Hawaii papaya: Ringspot virus (PRSV)

rezisztens valtozat.

o Cukornad: rovarrezisztens és magasabb

cukortartalmu (2..gen.) fajtak.

o Cukorrépa: herbicidtolerans fajtak.

I

Répa: 2. generacids, kalciumtermeld.

o fontos

Lucerna (Medicago sativa),

takarmanynévény: herbicidtolerans fajtak.
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o Burgonya: az ’Amflora’ valtozat
majdnem tiszta amilopektint termel, a
kedvezd

keményitégyartdas  szamara

alapanyag. Csak az eléallitd
biotechnoldgiai céggel szerz6dott

partnerek szamara elérhetd, nincs
kbzpiacon, az EU-ban ipari felhasznalasra

termesztik.

m Paradicsom: a puhulas nélkil éré Flavr
Savr az els6 kereskedelmi célra
termesztett génmaddositott élelmiszer volt,
forgalmazasa nem termelt nyereséget,
kivontak a piacrol (1997). Azota tdbb
z6ldség és gyumolcsféle késleltetett
érésli/ puhulas nélkil éré valtozatat is
eléallitottak, jelentéséglket a

meghosszabbodott eltarthatdsagi idé adja.

om Egyéb, az adott fajtara veszélyes
virusnak ellenallé GM gylimolcsdk és

z6ldségek.

@ Rizs: a pB-karotint (és a tovabbi

fejlesztésekben megcélzott E-vitamint,

vasat, cinket, kedvezébb fehérje-
Osszetételt szolgaltato) kellé
mennyiségben termel6 JAranyrizs”

eléallitasanak célja azon fejl6dé orszagok
népességének vitamin (és a késdbbiekben
egyéb tapanyag) ellatottsag- javitasa, ahol

a rizs a f6 taplalék.

Az elsé pillantasra abszolut

humanitariusnak tiné kezdemeényezésnek
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akadnak kritikusai is, akik a kovetkez6

kérdéseket teszik fel:

- Lehetséges, hogy ez egy trojai falé?
Ez egy olyan kérdés, ami sok 2.
generaciés transzgenikus fajtaval
kapcsolatban is felmerllhet majd,
azaz a tamogato-elballito-
forgalmazo multinacionalis cégek, az
engedélyezést kdvetben eszkdzként
hasznalhatjagk a korabban GMO
mentes terlletekre valdé bejutas
megkdénnyitésére.

- A betakaritast, tarolast, feldolgozast
kdvetéen marad-e az élelmiszerben
elegend6 mennyiség az adott
tapanyagbol?

- Milyen az adott tapanyag biolégiai
hozzaférhetésége,  hasznosulasa?

Pl. a pB-karotin taplalékbdl vald

hasznosulasahoz zsiradék

szukséges; miként  biztosithato
jelenléte az egyébként is
kiegyensulyozatlan  és  hidnyos

taplalkozasu tertleteken?

Bevezetésiik késlekedik:

llyenek példaul a fagytiré noévények,

melyekbe a  fagytlir6é  baktérium
(Pseudomonas syringae) génjét Ultették,
vagy a kulonbozé extrém éghajlati
korulményeket elviseld fajtak.
Termesztésiuket a kdrnyezeti veszélyre

(pl. véletlen atkeresztez6dés vad
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fajtakkal) hivatkozva eddig sikeresen

akadalyoztak.

Taplalkozasi jelentdségli
transzgenikus allatok (a jovo, és
mult?)

+ ,Enviropig =Kérnyezetdiszné”: jobban
hasznositja a névényi foszfort, kisebb a

tragya kérnyezetszennyez® hatasa.

+ ,0Omega-3 disznd”: w-3 zsirsavakat

termel (nematdda gén belltetés 2006).

+ Transzgenikus kecske: tejének
fehérjeszerkezetét és

tapanyagdsszetételét modositottak.

+ Transzgenikus szarvasmarha: emberi,
laktoferrin  termelést  kodold  gén
belltetése (Herman a bika — az etikai
problémak miatt ,nyugdijaztdk®’, a
belltetett tulajdonsagot 6rokl6 utddait

elpusztitottak ).

+ Halakban (lazacban, pontyban és
afrikai  tilapia fajokban) értek el
novekedési hormon tultermelést,
gyorsabban és nagyobbra nének nem-
génmodositott  tarsaiknal. Cél a
kdrnyezeti forrasok tehermentesitése
lenne. Kérdés, hogy milyen hatassal

lesznek az Okoszisztémara, ha esetleg
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megszoknek és/vagy keresztez6dnek

vad rokonaikkal.

Taplalkozasi jelentéséqgii
génmaédositott mikroorganizmusok

A génmddositott mikroorganizmusokat
rutinszerlien hasznalja az élelmiszeripar,
els6sorban fermentacios folyamatokban
hasznositjak Oket, enzimeket

termeltetnek veltk. Példaul:

* Az a-amilaz a keményitét cukorra

bontja, baktériumokbél nyerik.

+ A kimozin a sajtgyartasban jatszik
szerepet, baktériumokkal vagy

gombakkal allittatjak eld.

« A pektinészterazt gombaval

termeltetik, a gyumolcslevek

atlatszosagat biztositja.

Ellentmondasok — kockazatok

A transzgenikus élélények elényeirdl az
el6zb részben esett mar szo, itt csak

kdzbevetdleg kerulnek megemlitésre.

m Ismerethiany veszélye

Csak talalgatasokba lehetne
bocsatkozni azzal kapcsolatban, hogy a
gyakran hangoztatott érvek (pl. ,a vilag
élelmezési problémainak megoldasa”)
hatterében milyen valos indokok huzoédnak

meg, és igazoljak azt a tényt, hogy a DNS
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és a gének miikédésének még ma sem

tokéletes ismerete, és a lehetséges

kockazatok leheté legteljesebb korli és

hosszi tavu felmérése nélkdl, ipari
méretekben alkalmazzuk a
gentechnologiat.
m Kozvetlen kockazatok
a) Atkeresztezédés a természetes
floraval illetve faunaval

(génszokés): a gyakorlatban szinte
megakadalyozhatatlan és nagy a

valészinlsége, hogy a transzgeént

hordozé élélény valamelyik
kozelebbi vagy tavolabbi ,vad”
rokonaval szaporodéképes

utodokat hozzon Iétre.
b) Atkeresztezé6dés a kultarfléraval
illetve faunaval: a szennyezeés,

keveredés, keresztezédés a
kilonb6z6 védekezési, biztonsagi

el6irasok és eljarasok ellenére itt is

szinte elkerllhetetlen. Noévények
esetében kérdéses az
egyutttermesztés térvényi

szabalyozasanak hatékonysaga is.

Géntranszfer lehetésége a

(baktérium)génnel ellatott terményt,

allatot illetve mikrobalis
készitményt (nyersen) fogyasztd
élélények  bélflérajaba (esetleg

valamely szovetébe): EIméletileg a

transzgén(ek)et tartalmazd DNS a
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.hagyomanyos” élelmiszerekéhez
hasonléan az emésztés soran
tokéletesen lebomlik, nincs hatasa
az azt elfogyasztdo él6lényre;
egymasnak ellentmonddé kutatasi
eredmények szilettek e témaban.
Uj

élslénybe

virustérzsek: amennyiben az
belltetett transzgén
virusgén, megvan a lehet6sége,
hogy rekombinalédjon (atadjon és
atvegyen  tulajdonsagokat) az
élélényt fert6z6 mas virusokkal.
e) Antibiotikum-rezisztancia
kialakulasa: jeldlégénként (a GMO
antibiotikum-
(is)

hasznaltak és hasznalnak (pl. az

azonositasahoz)

rezisztancia géneket

‘Amflora’ burgonya EU
engedélyezése).
m Kornyezeti kockazatok
a) A GM novények altal termelt

toxinokra vagy a termesztésiknél
alkalmazott ndvényvédd szerekre

egyre
megjelenése.

rezisztensebb fajok
b) A beultetett gén altal termeltetett
vegyuletek nem célirdnyos hatésa.

c) Tartos kornyezeti hatas.

n Okonémiai kockazatok és

ellentmondasos jelenségek

* A genetikai gyarmatositas veszélyének

elemei:
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- (gén)technoldgiai, gazdasagi

eréfélénnyel vald visszaélés lehetdsége,

ha egy adott orszag kizarasaval

hasznositja valaki annak génkészletét.

Indirekt

ugyanazon

gazdasagi hatassal
GM nem-GM

valtozatanak parhuzamos el6allitasa.

jarhat

faj és

Multinacionalis cégek  érdekeinek
Utk6zése a helyi érdekekkel (globalizaciés

hatas).

o

A

novényfajtakat ugyanazok az oriascégek

legelterjedtebb  transzgenikus

allitjak el6, fejlesztik és forgalmazzak, mint

a gyomirtashoz  szikséges  totalis
herbicideket, melyeknek sajat fajtaik
ellenallnak!

= A GM véltozatok hozam és

koéltségaranyossagi/hatékonysagi

vizsgalatai —attdl fliggbéen, hogy milyen
megbizasbol végezték azokat-
meglehetbsen ellentmondasosak,
ugy  tdnik, lehet

egyértelmien bizonyitani a technoldgia

egyelére nem

hozamndvel6 hatasat, a gazdak tdbb
herbicidet hasznalnak az annak ellenalld
és csak

névényeken, a

peszticidfelhasznalas csokkent.

= A terminator” és ,traitor = aruld” fajtakat
a gyartok, kinyilvanitott szandékuk szerint,
a kornyezet megovasaert hoztak létre;
biraloik —bevezetésik ellenzdi- maguk a

termel6k és egyes civil szervezetek, mivel
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hasznalatukkal a gazdak
kiszolgaltatottabbakka valnanak a gyarté
cégeknek. (A transzgenikus élélényeket

egyebként is vilagszabadalmak veédik és

az eléallit6 ceg szellemi tulajdonat
képezik!) A ,terminator” csak steril
utddokat hozna létre; a ,traitor” belltetett
tulajdonsagat pedig csak specialis

vegyszerrel lehetne aktivalni.

m Elelmiszerbiztonsag m

Az érvényben |év6 EU szabalyozas szerint
GMO termék az, amely 0,9%-nal tobb
A

GMO élelmiszerekben a kockazatot a

génmodositott dsszetevét tartalmaz.

belltetett gének és az altaluk termeltetett
fehérjék, fehérjetermékek jelentik. Csak
olyan GMO élelmiszer engedélyezhetd,

amely nem toxikus.

Lehetséges kombinacidk: a) transzgént
és fehérjetermékeét tartalmazo; b) csak az
inaktiv transzgént tartalmazo; c) csak a
fehérjeterméket tartalmazé sejtmentes
kivonatok; d) (elvileg) sem a transzgén
sem a fehérjetermékét nem tartalmazo,
(pl. GM szodja olaja, GM cukorrépabdl
nyert cukor) élelmiszerek.

Biztonsagossagi vizsgalatok

Lényeges/alapvetd
egyez6ség/megfeleléség a nem GMO

termékkel:
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- a gyarto teszteli tApanyagokra, toxinokra,

allergénekre (ezeknek is meg kell

egyezniuk!),

majd az eredményeket tovabbitja az

illetékes hatosagnak;

- probléma a vizsgalat értelmezésének

kérdése, lehetnek rejtett veszélyek,

amelyek atjutnak, mivel a mdéddositatlan
élelmiszerekrél

sem teljes korlek az

adatok az 6sszehasonlitashoz;

ha a terméknek nincs természetes

megfelelbje, vagy jelentésen eltér a
modositatlan élelmiszertdl, tovabbi
toxikologiai és allergologiai vizsgalatok
kovetkeznek:

1. Az uj DNS és/vagy az altala eléallitott

fehérjék ill. metabolitok vizsgalata.

2. Az érintett névényi részek vizsgalata,

tapanyagtartalom és antinutriens mérés: a

természetes toxinok és az ismert
allergének vizsgalata.

3. Az emberi emésztérendszer
mikroflérajaba torténd géntranszfer

kockazatanak kiértékelése.

4. Az

allergenitas vizsgalata.

élelmiszer Uj Osszetevdinek
5. Annak megbecslése, hogy a normal
taplalkozas soran mennyi fogyaszthaté

ebbdbl az élelmiszerbdl.
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6. Az el6z6 Ilépésben kapott adatok

alapjan a lehetséges tapértékbeli és

toxikoldgiai problémak értékelése.

7. Allat-toxicitasi ill. allergenitasi vizsgalat

takarmanyozasi kisérletben.

Annal tobb szilrésre és vizsgalatra van

szilkség, minél nagyobb mértékii a

genetikai moédositas (minél tébb gént

Ultetnek be, ill. tavolitanak/némitanak el).

(Nem csak)
kockazatbecslés

élelmiszerbiztonsagi

Egyedi vizsgalatokra van szikség,
lehet

altalanositani! Minden egyes élélényben,

az egyes esetekbdl nem

minden génmodositast (és
kell

megvizsgalni, nem elég kijelenteni a DNS-

fehérjeterméket) egyenként

r6l vagy fehérjérél, hogy ©6nmagaban

artalmatlan, ugyanis eltérd

szervezetekben eltér6 moédon viselkedhet
(pl.
expresszalddéd allergenitasa). S6t, minden
GM

megvizsgalni

mas fajban termel6d6é fehérje

élélényt kalon-kalon kellene

az Osszes kockazat

szempontjabol, mivel azonban az dsszes
valtozot lehetetlen figyelembe  venni
kockazatbecslésrél/elemzésrol/értékelésrd

I és valbszinliségrdél beszélhetlnk.

Jelenlegi tudasunk szerint az elsé

generacios GM élelmiszerek  (és



TAPLALKOZASI AKADEMIA

Hirlevél

lll. évfolyam 7. szam, 2010. jolius

takarmanyok) biztonsagosak, a
hozzaférheté adatok szerint nincs karos,
adverz egészségugyi hatasuk a
fogyasztdkra, a legtdébb tanulmany nem
szamol be kimutathaté toxikus hatasrol
(sejtes és szoOveti elvaltozasok azonban
el6fordultak). Az elsédleges biztonsagi
tesztek utan, allergenitas miatt, a piacra
kertlést megel6z6en, vontak mar vissza
termékeket, ami azt latszik igazolni, hogy
a GM okozhat ugyan problémakat, de a
jelenlegi tesztek egyelére elegendbek a

kozvetlen veszélyek felmérésére.

A jovében a 2. generacios, kdzvetlen

fogyasztéi elényokkel biréd termékeknél
tovabbi

(allatkisérletekre) is szlikség lesz.

még vizsgalatokra

Allergia

A vilagban folyamatosan né a
(taplalék)allergias megbetegedések
szama, ezt azonban nem sikertlt

Osszefliggésbe hozni a GM elterjedésével.
A piacra kerilt GM élelmiszerek a
biztonsagossagi vizsgalatok kdszdénhetéen
nem okozhatnak, és eddig nem is okoztak

nem vart, csak az uj termékre jellemzb

allergias reakciot.

Kozvetve kérdéses terilet a

pl.
rezisztens GM novényekkel egyltt jard (és
ugy tlnik a varakozasokkal ellentétben
novekedett) herbicidfelhasznalas hatasa a

rezisztenssé valé gyomok stresszfehérje-
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termelésére, vagy az atkeresztez6dott

fajok allergéntermelése.
Jo hir

élelmiszerallergidsok szamara, hogy az

viszont az

allergizalé fehérjéket kodoldé gének

kikapcsolhaték, modosithaték az azt

termeld névényekben (és allatokban).

Szennyezédés GM termékkel

Klléndsen azokban az orszagokban
€s az onnan szarmazé termékekben
fordulhat el6, és el6 is fordul az élelmiszer,
illetve a takarmany GM termékkel valo
keveredése, ahol

szennyezddése, a

hagyomanyos  termesztési eljarasok
mellett nagy (gyakran nagyobb) terlleten
termelnek GM noévényeket (pl. USA GM

szdja vetéstertlete = 90%).

Az EU
Az Eurépai Uniéban szigoruan
szabalyozzak és ellenérzik a GM

élelmiszerek engedélyezéseét, elballitasat,
forgalmazasat, jelolését és kovetését a
termel6tél a tanyérig tartoé folyamat minden

(pl.
elszigetelési-biztonsagi

fazisaban. a termelés soran az
tavolsagok
betartasat, pollenvédd-korlatok

alkalmazasat; forgalmazas soran az
elkilonitést a nem-GM élelmiszerekt6l, a

GM élelmiszerek cimkézését.)

Magyarorszag
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Hazankban (és néhany mas EU
tagallamban is) jelenleg, biztonsagi okokra
hivatkozva, és a lehetséges gazdasagi-
piaci elénydket szem el6tt tartva, nem
GM

valé

engedélyezik a néveényfajtak

koztermesztésbe bevezetését,
azonban mar vannak térzskdonyvezettek és
Ujabbak

Génmodositott

folyamatos az
torzskdnyveztetése.

élelmiszerek ettél fuggetlendl, a torvények

betartasaval forgalmazhatdak.,
(egyértelmi jeldléssel/cimkézéssel
ellatva!).

/B6vebb informaciéo a torvényekrdl,

rendeletekrdl, szabalyozasokrol és az
aktualitasokrol

talalhato/.

a megadott forrasokban

A GMO élelmiszerek cimkézése és a
tudatos vasarlo
A génmodositott terméket 0,9%-nal

nagyobb mennyiségben tartalmazo
élelmiszert az EU szabalyozas szerint GM
kell

illetve

élelmiszernek tekinteni, és a

gyarténak forgalmazénak a
fogyaszté szamara egyértelmiien jeleznie

kell (pl. a csomagolason).

Nemcsak Magyarorszagon
problémas terilet a fogyasztok edukacidja
a témaban, a ,mit jeldl a cimke” kérdése.
Mar ahol jeldlik, pl. USA és Kanada nem
cimkéznek, ellenben az EU tagallamai,

Japan, Ausztralia, Malajzia megadjak a
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valasztas lehet6ségét. A felmérések azt
mutatjak, hogy a vasarlasi szokasokat a
tudas hianyaban az aktualis kézhangulat
A

kockazatok

és kozvélekedés befolyasolja.

lehetséges elénydok és
Osszefliggéseikben valdé megértéséhez,
azaz, hogy a termék megvasarlasaval ,mit
vesz meg” a fogyasztd, korszer(,
sokiranyu és magas szintl tudomanyos
lenne

ismeretekre és tajékozottsagra

szilkség, ami a realitdsokat tekintve nem

(pl.
élelmiszer elfogyasztasanak mik és milyen

varhaté el mindenkitdl az adott

mértéklek az egyénre nézve a lehetséges

kockazatai, vagy egyaltalan,
megvasarlasaval milyen o6kologiai és
Okondémiai folyamatoknak valik
részeséve).

Etikai és vallasi kérdések

Az etikai megfontolasok és a vallasi
meggy6z6dés nagymertékben

vagy
élelmiszervalasztasat,

befolyasolhatia az  egyének
k6zésségek

taplalkozasi szokasait.

Civil aggodalmak és kritikak

Ezek tébbségét fogyasztovédelmi és
ill.

szakért6ik fogalmazzak meg, melyek a

kérnyezetvédelmi szervezetek

szélséséges, tudomanytalan felhangok

kiszl(irésével értékes ellenpontozasat
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Jelentik a gyakran tulzottan egyoldalu
tajékoztatasnak. Civil szervezetek altal
kbzzétett, genetikailag modositott
élélényekre és élelmiszerekre vonatkozo

megallapitasok:

» Hianyoznak a hosszu tavu és széles korii

egészségqligyi és kérnyezeti
hatastanulmanyok, felmérések; egyelére

nincs elegend6 adat a megfelelb

kockazatbecsléshez, ezért tovabbi

vizsgalatokat stirgetnek.

* A biztonsagossagi vizsgalatoknak (pl. a
maradvany- és hatarértékek megadasnal)
lépést kellene tartaniuk a tudomany és a

géntechnologia fejlédésével!

A vizsgalatok fliggetlenségének és
elfogulatlansaganak biralata: a valéban
ill. — elismert

fliggetlen  vizsgéalatokat

Felhasznalt és ajanlott forrasok:

szakmai médiumokban valo

publikaciojukat a géntechnolbgiaval
foglalkoz6 cégek a GM termékek és
referenciaanyagok szellemi
tulajdonosaiként megakadalyozhatjak. (A
vizsgalatok gyartd beleegyezése nélkiili
kézlése tilos a szakérti biralattal késziilt
/a:

folydiratokban.)

peer-reviewed/ tudomanyos

Remélhetbleg sikerllt annyi informacioval

szolgalni a teruletrdl, amennyi elegendd az

alapok és a kilénb6zé nézépontok
megertéséhez, és, hogy az esetleg
tapasztalt hidanyossagok tovabbi

kutatasokra serkentik az olvasot!
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